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 نیا دکتر معصوم ۱۴۰۰ی کنکور  جزوه
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 گفتار نخست گوارش 

 ترمینولوژی 

 هاغلظت آن جایی مواد بر اساس شیب  جابه انتشار: 

 هاانتشار با کمک کانال   انتشار تسهیل شده: 

 جایی مواد با صرف مستقیم انرژی بهجا  انتقال فعال:

 جایی آب بدلیل اختلاف غلظت مواد محلول در آن به جا  اسمز: 

 فشار لازم برای توقف اسمز   فشار اسمزی: 

 اییاخته غشای با کمک وزیکول و   یاختههای بزرگ به درون  ورود مولکول  اندوسیتوز: 

 اییاخته با کمک وزیکول و غشای  یاخته   ازهای بزرگ  مولکول خروج  اگزوسیتوز: 

 های پروتئينی و گلیکوپروتئينی در زیر بافت پوششیی از رشته شبکه  غشای پایه: 

 

 

 

 

 یاخته 

ترین  ترین و ابتداییهای گوناگونی هسااتندم مهمساااختارهای موجود در پیکر جانوران دارای  یاخته
   مولکول ۳ای اسات که مرزی بین محی  بیرون و درون یاخته اساتم غشاای یاخته از  سااختار غشاای یاخته

 درصد( تشکیل شده استم ۱کربوهیدرات )تقریباً - ۳درصد( و  ۴۵پروتئينی )-۲درصد(  ۵۵فسفولیپید )-۱

 

 

 

 

 

 

تشکیل شده استم لایه فسفولیپید  ۲ای از یاختهبیشتر غشای  •
 ها به سمت یکدیگر قرار گرفته استمآن  آبگریزو سردر دو طرف ها سر آبدوست فسفولیپید •
شودمهای دیده میهای جانوری مولکول کلسترول در تماس با فسفولیپیددر غشای یاخته •
بگیرندم ای قرارری در غشای یاختهتوانند بصورت سراسری یا غیرسراسمیهای غشای پروتئين •
ها یا  توانند به فسفولیپیدشوند و میای دیده میخارجی غشای یاخته  حها تنها در سطکربوهیدرات •

های متصل گردندم پروتئين

 ای عبور مواد از غشای یاخته 

جنس -۳بااراکتریکی و -۲انادازه - ۱ای دارای تراوایی نسااابی اسااات یعنی بر اسااااس غشاااای یااختاه
ای  جاایی مواد از غشاااای یااختاه دهادم برای جااباهی عبور میهاا اجاازههاا باه آنمولکول

 روش وجود داردم  ۵
) برخورد تصااادفی   جایی مواد بر اساااس شاایب غلظتبه جابه  انتشااار:
شاودم در ای گفته میهای غشاای یاختهفسافولیپیدو از طریق  ها (مولکول

شاااوند و برای  جا میبهمواد در جهت شااایب غلظت جابیشاااتر این روش 

اکسااای ن   هاای محلول در رربی و مولکولمولکول هاای کوراک ماانناد 
 باشدم اکسید کربن  مونوکسید کربن و نیتروژن روش مناسبی میدی
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 یاخته 
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   مولکول ۳ای اسات که مرزی بین محی  بیرون و درون یاخته اساتم غشاای یاخته از  سااختار غشاای یاخته
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 ها به سمت یکدیگر قرار گرفته استمآن  آبگریزو سردر دو طرف ها سر آبدوست فسفولیپید •
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بگیرندم ای قرارری در غشای یاختهتوانند بصورت سراسری یا غیرسراسمیهای غشای پروتئين •
ها یا  توانند به فسفولیپیدشوند و میای دیده میخارجی غشای یاخته  حها تنها در سطکربوهیدرات •

های متصل گردندم پروتئين

 ای عبور مواد از غشای یاخته 

جنس -۳بااراکتریکی و -۲انادازه - ۱ای دارای تراوایی نسااابی اسااات یعنی بر اسااااس غشاااای یااختاه
ای  جاایی مواد از غشاااای یااختاه دهادم برای جااباهی عبور میهاا اجاازههاا باه آنمولکول
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) برخورد تصااادفی   جایی مواد بر اساااس شاایب غلظتبه جابه  انتشااار:
شاودم در ای گفته میهای غشاای یاختهفسافولیپیدو از طریق  ها (مولکول

شاااوند و برای  جا میبهمواد در جهت شااایب غلظت جابیشاااتر این روش 

اکسااای ن   هاای محلول در رربی و مولکولمولکول هاای کوراک ماانناد 
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های یونی و  های پروتئينیم کانالاس شایب غلظت با کمک مولکولانتشاار مواد بر اسا انتشاار تساهیل شاده: 
 های پروتئينی رون ناقل گلوکز در این فرایند نقش دارندم ناقل

شاودم برای اناام  محلول در آب  اسامز گفته می جایی آب در جبران اختلاف غلظت مولکولیبهبه جا  اسامز: 
 اسمز دو شرط ضروری است:

 ی مویرگای یا دیوارهمانند غشای یاخته ترواوجود غشای نیمه -۱ 
 تراوا عبور کنندمتوانند به راحتی از غشای نیمهاختلاف غلظت مولکول)ها( محلول در آب که نمی  -۲ 

شاود و برای همین تعریف فشاار اسامزی به  گیری میاندازه  غیرمستقیمنیرو و فشاار اسامزی بصاورت   •

این صورت است: فشاری که جلوی اسمز را بگیرد! 
شودم جا میبهجا بر اساس اسمز جاآب همواره و همه •
ها( تسریع شودم های آب )آکواپورینتواند با کمک کانالاسمز می •
ای و ختاهیااهاای بادن جاانوران یعنی محی  درونفشاااار اسااامزی محی  •

ای تقریباً با هم برابر هساتند برای همین احتمال ورود بیش یاختهبرون
ها وجود نداردم ها و ترکیدن آناز حد آب به درون یاخته

  
های  ها برخلاف شاایب غلظت و باصاارف انرژیم این فرایند با کمک مولکولجایی مولکولجابه  انتقال فعال: 

تواناد مناابع انرژی متفااوتی داشاااتاه بااشااادم از این مناابع  افتاد و میهاا اتفاام میپروتئينی رون پما 
 ای دیگر اشاره کردم   الکترون و انرژی حاصل از انتشار ماده  توان به می

  

ترین  شاودم یکی از معروفهای بزرگ با کمک وزیکول به درون یاخته گفته میبه ورود مولکول  یتوز:اندوسا 
هاای ایمنی رون مااکروفااژ خواری عوامال بیگااناه توسااا  یااختاههاای انادوسااایتوز  فااگوسااایتوز یاا  رهمثاال
 باشدممی

های معروف  شودم از مثالهای بزرگ با کمک وزیکول به بیرون یاخته گفته میبه خروج مولکول  اگزوسیتوز: 
های عصاابی در سااطح و ترشااح ناقل  هاها یا هورمونها پروتئينی رون پادتنتوان به ترشااح مولکولآن می

 اشاره کردم   هاسیناپس

م همراه هستند اندوسیتوز و اگزوسیتوز هر دو با مصرف انرژی  •
ای همراه استماگزوسیتوز با افزایش و اندوسیتوز با کاهش میزان غشای یاخته •
ی خارجی وزیکول ترشاااحی با  یاخته و لایه ی خارجی غشاااایی داخلی وزیکول ترشاااحی با لایهلایه •

شوندم ای یکی میی داخلی غشای یاختهلایه
ندم باشها فاقد توانایی اندوسیتوز و اگزوسیتوز میپروکاریوت •

 

بندی جمع 

 

 مثال  مکانیسم  روش  فرایند 

 اکسید کربناکسی ن و دی  ها انرژی جنبشی مولکول  مستقیماً از فسفولیپید غشا انتشار ساده 

 سدیم و پتاسیم  ها انرژی جنبشی مولکول  کانال یا ناقل  انتشار تسهیل شده 

 آب از فشار اسمزی کمتر به بیشتر کانال آب  اسمز 

 آهن و کلسیم  با صرف انرژی  پم  یا ناقل  انتقال فعال 

 ژنپادتن متصل به آنتی  با صرف انرژی  وزیکول  اندوسیتوز 

 پرفورین  با صرف انرژی  وزیکول  اگزوسیتوز 
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ترین  شاودم یکی از معروفهای بزرگ با کمک وزیکول به درون یاخته گفته میبه ورود مولکول  یتوز:اندوسا 
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 های جانوری بافت 

 عصبی  -۴ای ماهیچه -۳پیوندی  -۲پوششی  -۱نوع بافت اصلی وجود دارد:  ۴در پیکر جانوران  

ی بین  هایی با فاصاالهحفرات درون آنم دارای یاختهمااری و  سااطح بدن و  پوشاااننده    بافت پوشااشاای: 
های پروتئينی  ای از رشاتهاندم غشاای پایه شابکهقرار گرفتهغشای پایه ای اندک که روی غشاایی به نام  یاخته

 و گلیکوپروتئينی استم

های ناپیوستهممانند مویرگای زیاد است ی بین یاختههای پوششی فاصلهدر بعضی از بافت •
های بافت پوششی مستقیماً به غشای پایه اتصال ندارندم ی یاختهلزوماً همه •
گرددم غشای پایه سبب اتصال بافت پوششی به بافت پیوندی زیرین می •
ای وجود ندارد که غشای پایه نداشته باشدم هیچ بافت پوششی •
بینیمم تناسلی می –و ادراری  بافت پوششی مخاطی را در دستگاه گوارش  تنفس •
میرندممی ههای سطحی آن با از دست دادن هستبافت پوششی پوست از نوع غیرمخاطی است و یاخته •
شودم ریز دیده میریز و درونای نوع دیگری از بافت پوششی است که در غدد برونبافت پوششی غده •
های مارای بزام دارندم این بزرگتری نسااابت به یاخته یی بزام اندازهکنندههای ترشاااحدر غدد بزاقی یاخته •

هاستمموضوع به دلیل ترشحات زیاد این یاخته
هاای مختلف باه  هاا و یااختاههاای پیونادی ساااباب ارتبااط باافاتباافات  باافات پیونادی: 
 قسمت هستند: ۳ها به طور معمول دارای شوندم این بافتیکدیگر می

 ای ی زمینهماده -۳وتئینی های پررشته -۲های پیوندی یاخته -۱
های کشسان )نازک(های پروتئینی: کلاژن )ضخیم( و رشتهرشته •
ترپذیری کشسان بیشتر = انعطافرشته –کلاژن بیشتر = استحکام بیشتر  •
سازندمهای پیوندی میای را خود یاختهی زمینهماده •
 ای بافت پیوندی معمولاً زیاد استم یاختهفضای بین •
ای سااساات  ی زمینهپذیر اساات و دارای مادهپیوندی سااساات انعطافبافت   •

بای شاااااماال درشااااتشااافاااف   و   هااایای راونماولاکاول  رناا   رسااابانااده 
هاستمگلیکوپروتئين

ای کمتر ی زمینههای کلاژن بیشاتر  مادههای کمتر  رشاتهبافت پیوندی متراکم در مقابل ساسات دارای یاخته •
ی کمتری استم پذیرمت بیشتر و انعطافوو دارای مقا

های  های پروتئينی اساااتم یاختهای اساااتخوان مواد معدنی )کلسااایم و فسااافات( و مولکولی زمینهماده •
 مپردازندای استخوان میی زمینهاستخوانی تا اواخر سن رشد به ترشح ماده

انواع بافت  
 محل قرارگیری  شکل  پوششی 

سنگفرشی  
 ساده 

 یک(ی نوع ها )یاخته حبابک
 ی درونی قلب لایه 

 ها و رگ 
 ی خارجی کپسول بومنلایه 

 

سنگفرشی  
 رند لایه 

 پوست )غیرمخاطی( 
 زبان )مخاطی( 

 ابتدای مری )مخاطی( 

مکعبی  
 ساده 

 

 ی نوع دو(ها )یاخته حبابک
 ی نزدیکخوردهی پیچلوله

 ی دورخوردهی پیچلوله

ای  استوانه 
 ساده 

 

 معده
 روده) ریزپرزدار (

 سقف بینی) ریزپرزدار ( 

ای  استوانه 
 م کدار 

 

 مااری تنفسی 
»ابتدای بینی پس از پوست تا  

 ای«در طول نای ک مبادله 
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انواع  
بافت  
 پیوندی 

 گیری محل قرار  شکل 

 سست 

 

 ی گوارشهای لوله تمام لایه 

 متراکم 

 

 ی درونی پوست لایه 
 زردپی )تاندون( 

 رباط
 کاردپریکارد و اپی

 اسکلت قلبی 

 غضروف 

 

 غضروف مفصلی
 ها نوک دنده 

 ی گوش لاله 
 نوک بینی 

 استخوان 

 

 مرکز(های هم متراکم )تیغه 
 های نامنظم(اسفنای )تیغه 

خون و  
مایعات  
مشتق از  

 آن 

 

 خون
 لنف
 نخاعی  – مایع مغزی 

 زلالیه 
 مایع مفصلی

هاای پیونادی موجود باافات رربی نوع دیگری از باافات •
ی کناری های آن دارای هساتهدر بدن اسات که یاخته

هستندم 
هاای تیروییادی  هاای رربی تحات تاا یر هورمونیااختاه •

دهندم تغییر اندازه می
 

صاااورت دیده   ۳ها به  شاااوندم این بافتای ساااباب ایاااد حرکت بدن میهای ماهیچاهبافت  ای: بافت ماهیچه 
  قلبی -۳صاف  -۲ )مخط ( اسکلتی  -۱شوند : می

های انقباضااای اکتین و  های عادی بدن دارای پروتئیناز یاخته  بسااایاریهای عضااالانی و  ی انواع بافتهمه •
میوزین هستندم 

های تیره و روشن هستندمرند برای همین دارای نوارعضلات اسکلتی و قلبی سارکومر دا •
شوندم عضلات قلبی و صاف تنها بصورت غیرارادی کنترل می •
توانند بصورت انعکاسی منقبض شوندم ی انواع عضلات میهمه •
دهی عضالات اساکلتی توسا  قسامت پیکری دساتگاه عصابی محیطی و عضالات صااف و قلبی توسا  عصاب •

دهدم اعصاب خودمختار رخ می
ای دارند و از به هم رسابیدن ها حالت رشاتهنامیمم این تارای میهای عضالات اساکلتی را تار ماهیچهیاخته •

باشندم ای میاندم برای همین رند هستهشکل گرفتهدوران جنینی ای در هستهی تکرند یاخته

باشندم ای میشکل و تک هستههای عضلانی صاف دوکییاخته •
باشااند و توساا  صاافحات بینابینی  ای میها یک یا دو هسااتههای قلبی منشااعب هسااتندم این یاختهیاخته •

ارتباط نزدیکی با یکدیگر دارندم 
کنندم یکی تولید توانند بدون نیاز به تحریک عصبی پتانسیل عمل و پیام الکترهای قلبی میبعضی از یاخته •
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ی عصاابی نام دیگر یاختهشااودم ی عصاابی و غیرعصاابی میبافت عصاابی شااامل دو نوع یاخته  بافت عصاابی: 
ی پشتیبان استم ی غیرعصبی نوروگلیا یا یاختهنورون و نام دیگر یاخته

بافت  
 محل قرارگیری  شکل  ای ماهیچه 

 صاف 

 

 معده و روده
 های رگدیواره
 ی میزنایدیواره

 ی مثانهدیواره

 قلبی 

 

 قلب

 اسکلتی 

 

 دهان و حلق
 ی ابتدای مری بنداره
 ی خارجی میزراه بنداره
ی خارجی مقعد بنداره

 گفتار دوم گوارش 

 ترمینولوژی: 

 کندم ای کنترل میی حلقوی که عبور مواد را در ساختار لوله ماهیچه )بنداره(:   اسفنکتر 

 ها ی انقباضی پشت آن ی مواد بدنبال حلقهحرکت پیشرونده  حرکات کرمی: 

   انقباض یک در میان عضلات  قطعه قطعه شدن مواد بدنبال  کننده: قطعه  حرکات قطعه 

 ی معدهمواد غذایی خرد شده و مخلوط شده با شیره کیموس: 

 های معده ساز پروتئازپیش   پپسینوژن: 

 های معدهپروتئاز  پپسین: 

 گیردم  ی گروه هم شکل می ی رنگی صفرا که از تازیه ماده روبین: بیلی 

 های صفراوی در خونافزایش رن   یرقان: 

 م قند مالت ساکارید که اتصال دو گلوکز تشکیل شده استنوعی قند دی  مالتوز: 

های درونی با کمک دوربین دیدن ساختار بینی(: آندوسکوپی )درون 



@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

 گفتار دوم گوارش 

 ترمینولوژی: 

 کندم ای کنترل میی حلقوی که عبور مواد را در ساختار لوله ماهیچه )بنداره(:   اسفنکتر 

 ها ی انقباضی پشت آن ی مواد بدنبال حلقهحرکت پیشرونده  حرکات کرمی: 

   انقباض یک در میان عضلات  قطعه قطعه شدن مواد بدنبال  کننده: قطعه  حرکات قطعه 

 ی معدهمواد غذایی خرد شده و مخلوط شده با شیره کیموس: 

 های معده ساز پروتئازپیش   پپسینوژن: 

 های معدهپروتئاز  پپسین: 

 گیردم  ی گروه هم شکل می ی رنگی صفرا که از تازیه ماده روبین: بیلی 

 های صفراوی در خونافزایش رن   یرقان: 

 م قند مالت ساکارید که اتصال دو گلوکز تشکیل شده استنوعی قند دی  مالتوز: 

های درونی با کمک دوربین دیدن ساختار بینی(: آندوسکوپی )درون 
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 معرفی دستگاه گوارش 

ی ی گوارش و غدد گوارشاای همراه تشااکیل شااده اسااتم لولهدسااتگاه گوارش از دو قساامت لوله 
ی گوارش  های مختلف لولهغدد گوارشاای همراه هم در قساامتم  گوارش از دهان آغاز و تا مخرج ادامه دارد
 کنندم این غدد شااامل غدد بزاقی  پانکراس  کبد و کیسااه صاافراترشااحات خود را به این لوله اضااافه می

  شودم می

هایی مانند ای پیوساته اسات که درقسامتی گوارش لولهلوله •
باشدممعده متسع می

ای وجود دارناد کاه هاای حلقویی گوارش مااهیچاهدر طول لولاه •
کنناد و تنهاا باه هنگاام عبور مواد بااز عبور مواد را کنترل می

های حلقوی بنداره استم شوندم نام این ماهیچهمی
های بدن با دریافت پیام عصبی ها برخلاف دیگر ماهیچهبنداره •

ول منقبض آیناد و در حاالات معممی  راحات درتباه حاالات اسااا
هستندم 

هاا نیز هاای مختلف بادن دریچاههاا در قساااماتباه جز بناداره •
فاقد بافت هاا  جاایی مواد را کنترل کننادم دریچاهباهتوانناد جاامی

شوندم نمیو منقبض  هستندای ماهیچه

 -۲ی ابتادای مری  بناداره  -۱ی گوارش شاااامال:  هاای لولاهبناداره •
)کاردیا(  ی انتهای مریبنداره

 داخلی مخرج  بنداره -۵ی باریک ی انتهای رودهبنداره -۴انتهای معده )پیلور( ی  رهبندا -۳
 ی خارجی مخرجبنداره -۶
ی انتهاایی  شاااودم مانناد بنادارههای دیگری نیز دیده میهای بالا در دساااتگااه گوارش بنادارهبه جز بناداره •

که به دوازدهه میریزدم   مارای مشترک صفرا و ترشحات پانکراس
مخط  هستندمی خارجی مخرج ی ابتدای مری و بندارهی گوارش  بندارهر بین بندارهای لولهد •
ی خاارجی مخرج بصاااورت ارادی باه حاالات اساااتراحات در ی گوارش  تنهاا بنادارههاای لولاهدر بین بناداره •

گرددم ی ابتدای مری بصورت انعکاسی کنترل میآید و بندارهمی
در سامت   روپایینقسامت بیشاتر معده و کولون  دساتگاه گوارش کاردیا    های موجود دردر بین سااختار •

و آپاندیس در ساامت   ی صاافرا  کولون بالاروکیسااه   قساامت بیشااتر کبدپیلور  ر  بدن قرار دارند و  
هایی اسات که جز دساتگاه گوارش نیسات ولی در سامت اندم طحال هم از سااختارراسات بدن قرار گرفته

ر  بدن قرار گرفته استم 
ی صفرا استمی گوارش ندارد و فق  محل  خیرهای را به لولهی صفرا توانایی ترشح مادهکیسه •

ی گوارش ساختار لوله 

اسات که به ترتیب از   لایه  ۴ی گوارش دارای  ی لولهیوارهد
 بیرون به داخل شامل: 

و مخااط   -۴زیرمخااط    -۳ای  ی مااهیچاهلایاه  -۲ی بیرونی  لایاه  -۱
 شودممی

از جنس باافات ی لولاهترین لایاهبیرونی  ی بیرونی: لایاه  ی گوارش 
ی شاااکم قرار گیری قسااامتی از اساااتم این لایاه در حفرهپیونادی  

 گیردم ی گوارش شکل میی صفام به دور لولهپرده
در دیواره  ای:ی ماااهیچاه لایااه  لولااهبااه طور معمول  گوارش ی  ی 

گیردم در معده به  ای قرار میی ماهیچهی طولی در سامت خارج لایههی حلقوی در سامت داخل و عضالعضاله
 گیردم ترین قسمت این لایه قرار میی مایل در داخلیجز این دو لایه عضله

شااود و ساابب  ای میی ماهیچهبافت پیوندی پشااتیبان مخاط که ساابب اتصااال آن به لایه  ی زیرمخاط: لایه 
 شودمای میی ماهیچهلغزیدن مخاط بر روی لایه

کاه   ی گوارش شاااامال باافات پوشاااشااای مخااطیی لولاهی دیوارهترین لایاهدرونی  مخااط: 
 های مختلفی شامل جذب و ترشح اناام دهدم تواند کارمی

شودم ی گوارش بافت پیوندی سست دیده میی لولههای دیوارهی لایهدر همه •
یکدیگر   ا را بههگیرد و آنی شاکم قرار میی حفرههاای اسات که بر روی اندامصافام پرده •

 کندم متصل می
ی هاای درونی لولاهد و باه لایاهناکنهاا و اعصااااب عبور میاز میاان باافات پیونادی بیرونی رگ •

پیچد و مانند ها و اعصاااب میبه دور این رگی شااکم صاافام رسااندم در حفرهگوارش می
ل شااودم به عنوان مثال خونرسااانی و عصااب دهی روده از طریق روده بند شااکبند می

شودم ی بیرونی روده محسوب میکه جزوی از لایه  گیردمی
ای وجود های عصابیزیرمخاط شابکه  یدر لایه  وهای حلقوی و طولی در بین دو ماهیچهای  ی ماهیچهدر لایه •

های عصاابی عصااب دهی عضاالات و غدد ترشااحی را اناام  دارد که با یکدیگر مرتب  هسااتندم این شاابکه
دهندم می

در های عصابی و نوع عضالات توضایح داده شاد مانند شابکه  ی گوارش کهی لولههای دیوارهوی گیاز   بسایاری •

شودم شروع میاز حلق ها  این وی گیو  شوند دهان دیده نمی

 توانند غدد ترشاحی را تشاکیل دهند که در مقطع عرضای درهای بافت پوشاشای میی مخاطی یاختهدر لایه •
شوندم ی زیرمخاط نیز دیده میلایه
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ی گوارش ساختار لوله 

اسات که به ترتیب از   لایه  ۴ی گوارش دارای  ی لولهیوارهد
 بیرون به داخل شامل: 

و مخااط   -۴زیرمخااط    -۳ای  ی مااهیچاهلایاه  -۲ی بیرونی  لایاه  -۱
 شودممی

از جنس باافات ی لولاهترین لایاهبیرونی  ی بیرونی: لایاه  ی گوارش 
ی شاااکم قرار گیری قسااامتی از اساااتم این لایاه در حفرهپیونادی  

 گیردم ی گوارش شکل میی صفام به دور لولهپرده
در دیواره  ای:ی ماااهیچاه لایااه  لولااهبااه طور معمول  گوارش ی  ی 

گیردم در معده به  ای قرار میی ماهیچهی طولی در سامت خارج لایههی حلقوی در سامت داخل و عضالعضاله
 گیردم ترین قسمت این لایه قرار میی مایل در داخلیجز این دو لایه عضله

شااود و ساابب  ای میی ماهیچهبافت پیوندی پشااتیبان مخاط که ساابب اتصااال آن به لایه  ی زیرمخاط: لایه 
 شودمای میی ماهیچهلغزیدن مخاط بر روی لایه

کاه   ی گوارش شاااامال باافات پوشاااشااای مخااطیی لولاهی دیوارهترین لایاهدرونی  مخااط: 
 های مختلفی شامل جذب و ترشح اناام دهدم تواند کارمی

شودم ی گوارش بافت پیوندی سست دیده میی لولههای دیوارهی لایهدر همه •
یکدیگر   ا را بههگیرد و آنی شاکم قرار میی حفرههاای اسات که بر روی اندامصافام پرده •

 کندم متصل می
ی هاای درونی لولاهد و باه لایاهناکنهاا و اعصااااب عبور میاز میاان باافات پیونادی بیرونی رگ •

پیچد و مانند ها و اعصاااب میبه دور این رگی شااکم صاافام رسااندم در حفرهگوارش می
ل شااودم به عنوان مثال خونرسااانی و عصااب دهی روده از طریق روده بند شااکبند می

شودم ی بیرونی روده محسوب میکه جزوی از لایه  گیردمی
ای وجود های عصابیزیرمخاط شابکه  یدر لایه  وهای حلقوی و طولی در بین دو ماهیچهای  ی ماهیچهدر لایه •

های عصاابی عصااب دهی عضاالات و غدد ترشااحی را اناام  دارد که با یکدیگر مرتب  هسااتندم این شاابکه
دهندم می

در های عصابی و نوع عضالات توضایح داده شاد مانند شابکه  ی گوارش کهی لولههای دیوارهوی گیاز   بسایاری •

شودم شروع میاز حلق ها  این وی گیو  شوند دهان دیده نمی

 توانند غدد ترشاحی را تشاکیل دهند که در مقطع عرضای درهای بافت پوشاشای میی مخاطی یاختهدر لایه •
شوندم ی زیرمخاط نیز دیده میلایه
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ی گوارش حرکات لوله 

 شوند:ی گوارش میسبب ایااد دو نوع حرکت در طول لوله ی گوارشهای لولهماهیچه 
 قطعه کنندهحرکات قطعه -۲حرکات کرمی  -۱ 

این حرکات به کمک عضاالات طولی موجود  حرکات کرمی: 
لولاهدر دیواره ایاااد  ی گوارش رخ میی  دهناد و باا 

قه باضااای حل ی غاذا ساااباب  در پشاااات لقماهای انق

 شوندم جایی آن میبهجا
این حرکاات باه کماک عضااالات   قطعاه کنناده: حرکاات قطعاه 
در یک میان در انقباض یک ی گوارش و با لولهحلقوی  

 شوندم شدن مواد غذایی می منطقه سبب خورد
شاوند و به جز دهان در حرکات کرمی از حلق شاروع می •

شوندمی گوارش دیده میهای لولهدیگر قسمت
م کنندحرکات کرمی از ابتدای یک قسمت آغاز و تا انتهای آن ادامه پیدا می •
به طور معمول در حرکات کرمی جهت حرکت مواد غذایی به یک سمت هستم •
گرددمجهت حرکات کرمی عکس می در استفراغ •
ای مانند پیلور برخورد حرکات کرمی دارای خاصاایت مخلوط کنندگی هسااتند مخصااوصاااً زمانی که به بنداره •

  پردازدم شود و فق  به مخلوط کردن غذا می  در این زمان نقش جلوبرندگی مواد غذایی محدود میکنندمی
شودم قطعه کننده سبب حرکت مواد غذایی در دو جهت میبه طور معمول حرکات قطعه •
شودم ی باریک و بزرگ دیده میقطعه کننده کمتر در معده و بیشتر در رودهحرکات قطعه •

 وی گی ی مو ر عضله نقش اصلی  حرکت غذا  جهت محل نوع حرکت

ها  ی قسمتهمه کرمی
 برنده پیش یک طرفه  به جز دهان

 ی انقباضیحلقه طولی کنندگی مخلوط

قطعه  قطعه 
 انقباض   حلقوی گوارش مکانیکی  دو طرفه  معده و روده کننده

 در میان یک

 گوارش مواد غذایی 

 گوارش شیمیایی  -۲گوارش مکانیکی   -۱تواند به دو صورت باشد: مواد غذایی می  گوارش 

باشادم گوارش شایمیایی به معنایی به معنای کورکتر شادن مواد غذایی از نظر فیزیکی میگوارش مکانیکی  
 های مغذی استمهای شیمیایی مولکولشکسته شدن پیوند

دهدمقطعه کننده رخ میها و حرکات کرمی و قطعهگوارش مکانیکی به کمک دندان •
تر کردن مواد  کناد و کلمااتی ماانناد نرمت میی آسااایااب کردن غاذا بر گوارش مکاانیکی دلالاکلماه •

دم نباشغذایی اینگونه نمی
شودمگوارش مکانیکی غذا سبب افزایش سطح واکنش و تأ یر بیشتر گوارش شیمیایی می •
مدهدهای گوارشی رخ میبا کمک آنزیممعمولاً گوارش شیمیایی  •

اند  مانند لیزوزیممهای ترشحی از دستگاه گوارش  آنزیم گوارشی نیستی آنزیمهمه •
 شودم ها میهیدرولیز و گوارش شیمیایی مولکولاسید معده آنزیم نیست ولی سبب  •

 ن گوارش در دها 

شاودم این کار با کمک گوارش مکانیکی و شایمیایی مواد غذایی در دساتگاه گوارش از دهان آغاز می 
مخلوط شااادن مواد غاذایی گوارش یاافتاه باا بزام ساااباب تبادیال آن باه  دهادم  هاا و غادد بزاقی رخ میدنادان
و موساااین   -۴ آنزیم  انواعی  -۳ها مانند بیکربنات  یون  -۲آب    -۱بزام ترکیبی از شاااودم ای قابل بلع میتوده
 شودمجفت غدد بزاقی اصلی بزرگ و غدد بزاقی فرعی کورک ترشح می ۳که توس    است

موساااین گلیکوپروتئینی اسااات که با جذب  •
 سازدم ی مخاطی را میآب ماده

ی ی لولاهی مخااطی ساااباب حف  دیوارهمااده •
آسااایااب فیزیکی لقمااه از  ی غااذا و  گوارش 

اساید  و   های گوارشایآسایب شایمیایی آنزیم
شودم معده می

گوارشی بزام آمیلاز و آنزیم غیرگوارشی  آنزیم •
آن لیزوزیم استم 

آمیلاز آنزیمی اسااات که با ا ر بر روی آمیلوز  •
های  ی آن به قندیا نشاااسااته ساابب تازیه

شودم تر میساده
دهاان موث ر ی  هاا  در ایمنی حفرهای اسااات کاه باا از بین بردن بااکترییااختاهلیزوزیم آنزیمی برون •

استم 
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 گوارش مواد غذایی 

 گوارش شیمیایی  -۲گوارش مکانیکی   -۱تواند به دو صورت باشد: مواد غذایی می  گوارش 

باشادم گوارش شایمیایی به معنایی به معنای کورکتر شادن مواد غذایی از نظر فیزیکی میگوارش مکانیکی  
 های مغذی استمهای شیمیایی مولکولشکسته شدن پیوند

دهدمقطعه کننده رخ میها و حرکات کرمی و قطعهگوارش مکانیکی به کمک دندان •
تر کردن مواد  کناد و کلمااتی ماانناد نرمت میی آسااایااب کردن غاذا بر گوارش مکاانیکی دلالاکلماه •

دم نباشغذایی اینگونه نمی
شودمگوارش مکانیکی غذا سبب افزایش سطح واکنش و تأ یر بیشتر گوارش شیمیایی می •
مدهدهای گوارشی رخ میبا کمک آنزیممعمولاً گوارش شیمیایی  •

اند  مانند لیزوزیممهای ترشحی از دستگاه گوارش  آنزیم گوارشی نیستی آنزیمهمه •
 شودم ها میهیدرولیز و گوارش شیمیایی مولکولاسید معده آنزیم نیست ولی سبب  •

 ن گوارش در دها 

شاودم این کار با کمک گوارش مکانیکی و شایمیایی مواد غذایی در دساتگاه گوارش از دهان آغاز می 
مخلوط شااادن مواد غاذایی گوارش یاافتاه باا بزام ساااباب تبادیال آن باه  دهادم  هاا و غادد بزاقی رخ میدنادان
و موساااین   -۴ آنزیم  انواعی  -۳ها مانند بیکربنات  یون  -۲آب    -۱بزام ترکیبی از شاااودم ای قابل بلع میتوده
 شودمجفت غدد بزاقی اصلی بزرگ و غدد بزاقی فرعی کورک ترشح می ۳که توس    است

موساااین گلیکوپروتئینی اسااات که با جذب  •
 سازدم ی مخاطی را میآب ماده

ی ی لولاهی مخااطی ساااباب حف  دیوارهمااده •
آسااایااب فیزیکی لقمااه از  ی غااذا و  گوارش 

اساید  و   های گوارشایآسایب شایمیایی آنزیم
شودم معده می

گوارشی بزام آمیلاز و آنزیم غیرگوارشی  آنزیم •
آن لیزوزیم استم 

آمیلاز آنزیمی اسااات که با ا ر بر روی آمیلوز  •
های  ی آن به قندیا نشاااسااته ساابب تازیه

شودم تر میساده
دهاان موث ر ی  هاا  در ایمنی حفرهای اسااات کاه باا از بین بردن بااکترییااختاهلیزوزیم آنزیمی برون •

استم 
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زبانی وجود ای و زیرهای بناگوشاای  زیر آروارهی بزاقی اصاالی به نامغده  ۳در هر ساامت صااورت   •
ی زیرزبانی از همه کورکتر استمی بناگوشی از همه بزرگتر و غدهداردم در بین این غدد غده

ی بزاقی  غدد بزاقی کورک هستند! کورکترین غده •
در سااامات داخال ای  آروارهت خاارج و غادد بزاقی زیرزباانی و زیری بزاقی بنااگوشااای در ساااماغاده •

استخوان فک پایینی هستندم
شودمی بزاقی بناگوشی به پشت دندان آسیای دوم در فک بالایی تخلیه میمارای غده •
شودم های پیش تخلیه میانبه پشت دندای آروارهی زیرمارای بزاقی غده •
شاااوندم قسااامتی از ترشاااحات این غده از ی دهان تخلیه میمااری غدد زیرزبانی به کف حفره •

م ریزندمیای آروارهی زیرطریق مارایی به مارای غده

 بلع غذا 

بینی و   –حلق رهاار راهی بین دهاان و مری  گوییمم عبور غاذا از دهاان باه مری را از طریق حلق  بلع می 
باالایی مری و راه ناای توسااا   ی  در حلق راه بینی توسااا  زباان کوراک  راه مری توسااا  بناداره  اساااتمناای  
ی غذا وارد آن شاااود تا لقمهو راه مری باز می  در هنگام بلع راه بینی و نای بساااتهگرددم  گلوت کنترل میاپی

 شودم 

آید و دیگر عناصااار به میپایین  به سااامت  گلوتاپیدر بلع تنها   •

روندم سمت بالا می
شاااود و در مری اداماه  در بلع حرکاات کرمی ابتادا از حلق آغااز می •

کندم پیدا می
گلوت سااااختااری در ابتادای ناای اسااات کاه انتهاای آن باه اپی •

نای اتصال داردم  جلوییی  دیواره
اسم دیگر فضای ابتدایی نای حناره استم •
ی ترشاح مادها  تواند بمخاط مری دارای غدد ترشاحی اسات و می •

ی غذا گرددم مخاطی سبب تسهیل عبور لقمه
النخاع قرار  شاودم از این جهت مرکز بلع در بصالیالنخاع اناام مبصالدهی عضالات حلق توسا   عصاب •

داردم 
ای تنفس شود و برای لحظهالنخاع توس  مرکز بلع مهار میدر هنگام بلع غذا مرکز تنفس موجود در بصال •

گرددم قطع می

گوارش در معده 

ی  ی غذا و انتقال آهساته  خیرهنقش اصالی معده  اساتم  ی گوارش لولهای شاکل  معده بخش کیساه

خورده اسااات تاا باا ورود غاذا و از بین رفتن ی آن بصاااورت رینبرای همین دیواره   آن باه روده اسااات
ی معاده مواد غاذایی در معاده باا کماک حرکاات معاده باا شااایرههاا حام معاده افزایش یاابادم  خوردگیرین

یندمآدر می )حالت نیمه مایع( کیموسشوند و بصورت  مخلوط می

شاود که با نفو  ی مخاط معده حفراتی دیده میدر لایه  ی معده:شایره 
های موجود در یاخته سااازندمبه بافت پیوندی زیرین غدد معدی را می

ساازندم این ی معده را میحفرات و غدد معدی با ترشاح موادی  شایره
   دارندممواد غذایی موجود در معده نقش به سزایی را    شیره در گوارش

های پوشااشاای سااطحی معده وجود در حفرات معدی تنها یاخته •
موسین و بیکربنات را دارندمدارند که توانایی ترشح 

نوع یاخته داشته باشند:  ۴توانند غدد معدی می •
    ریزدرون -۴ اصلی  -۳ کناری  -۲مخاطی  -۱
هاای اصااالی و  هاای باالایی و یااختاهقساااماتهاای مخااطی در  یااختاه •

 شوندمهای پایینی غدد معدی دیده میدر قسمتریز درون
های مخاطی غدد معده توانایی ترشاح موساین را دارند ولی  یاخته •

مندارندتوانایی ترشح بیکربنات را 

های معده یعنی پپسینوژن و لیپاز را بر عهده دارندم های اصلی ترشح آنزیمیاخته •
توانایی ترشاح  های فراوان با داشاتن میتوکندری  ی غدد معدی اسات  ویاخته  بزرگترین های کنارییاخته •

و عامل داخلی را دارندم (اسید معده )
گرددم سبب جذب آن در روده می عامل داخلی با اتصال به ویتامین  •
 ا  خونی»کم  خونی باه ناامشاااود فرد دراار نوعی کم  هر عااملی کاه ساااباب کااهش میزان ویتاامین   •

هاای کنااری خونی خطرنااک برداشاااتن معاده یاا از بین رفتن یااختاهیکی از دلایال کم  مگرددخطرنااک« می
استم 

گرددمها میهای آلی رون پروتئينمولکولهیدرولیز ها و از بین رفتن میکروب  اسید معده سبب •
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گوارش در معده 

ی  ی غذا و انتقال آهساته  خیرهنقش اصالی معده  اساتم  ی گوارش لولهای شاکل  معده بخش کیساه

خورده اسااات تاا باا ورود غاذا و از بین رفتن ی آن بصاااورت رینبرای همین دیواره   آن باه روده اسااات
ی معاده مواد غاذایی در معاده باا کماک حرکاات معاده باا شااایرههاا حام معاده افزایش یاابادم  خوردگیرین

یندمآدر می )حالت نیمه مایع( کیموسشوند و بصورت  مخلوط می

شاود که با نفو  ی مخاط معده حفراتی دیده میدر لایه  ی معده:شایره 
های موجود در یاخته سااازندمبه بافت پیوندی زیرین غدد معدی را می

ساازندم این ی معده را میحفرات و غدد معدی با ترشاح موادی  شایره
   دارندممواد غذایی موجود در معده نقش به سزایی را    شیره در گوارش

های پوشااشاای سااطحی معده وجود در حفرات معدی تنها یاخته •
موسین و بیکربنات را دارندمدارند که توانایی ترشح 

نوع یاخته داشته باشند:  ۴توانند غدد معدی می •
    ریزدرون -۴ اصلی  -۳ کناری  -۲مخاطی  -۱
هاای اصااالی و  هاای باالایی و یااختاهقساااماتهاای مخااطی در  یااختاه •

 شوندمهای پایینی غدد معدی دیده میدر قسمتریز درون
های مخاطی غدد معده توانایی ترشاح موساین را دارند ولی  یاخته •

مندارندتوانایی ترشح بیکربنات را 

های معده یعنی پپسینوژن و لیپاز را بر عهده دارندم های اصلی ترشح آنزیمیاخته •
توانایی ترشاح  های فراوان با داشاتن میتوکندری  ی غدد معدی اسات  ویاخته  بزرگترین های کنارییاخته •

و عامل داخلی را دارندم (اسید معده )
گرددم سبب جذب آن در روده می عامل داخلی با اتصال به ویتامین  •
 ا  خونی»کم  خونی باه ناامشاااود فرد دراار نوعی کم  هر عااملی کاه ساااباب کااهش میزان ویتاامین   •

هاای کنااری خونی خطرنااک برداشاااتن معاده یاا از بین رفتن یااختاهیکی از دلایال کم  مگرددخطرنااک« می
استم 

گرددمها میهای آلی رون پروتئينمولکولهیدرولیز ها و از بین رفتن میکروب  اسید معده سبب •
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ی آن و تبدیل  وژن سابب تازیهناساید معده با ا ر بر پپسای •
ی  با جدا شااادن پپتید پوشااااننده   گرددمآن به پپساااین می

شودمپپسین تولید میجایگاه فعال 
تواناد باا ا ر بر  پروتئااز فعاال معاده اسااات کاه میپپساااین    •

بتپپساااینوژن و ایاااد     ساااباب تولیاد میزان بازخورد مث

بیشتری پپسین شودم 
دارد   • اناواع ماخاتالافای  تااازیااهپاپسااایاناوژن  ا ار  در  آنو  هااا  ی 

شودم های متنوعی تولید میپپسین
کندم ها را تازیه میلیپاز معده تنها قسمت اندکی از لیپید •
رساندم های غدد معدی آسیب نمیگیرد برای همین به یاختهپپسین در درون محی  معده شکل می •
آنها در مقابل اساااید و    حفظهای ساااطحی معده سااابب  ی مخاطی قلیایی در ساااطح یاختهوجود ماده •

گرددم های معده میآنزیم
شااوند با ترشااح هورمون گاسااترین به درون خون می ریز در بعضاای غدد معدی دیدههای درونیاخته •

شودم میاسید معده و پپسینوژن سبب افزایش ترشح  

گوارش   حرکاات معااده:  در  حرکااات معااده بطور مساااتقیم 
مکاانیکی و بطور غیرمساااتقیم در گوارش شااایمیاایی مواد 

این حرکاات باا ورود مواد غاذایی باه معاده غاذایی نقش داردم  
شوندم به طور معمول  ی معده آغاز میو کشیده شدن دیواره

هل حرکات معده از سامت کاردیا به سامت پیلور اسات و با  
ها  ت پیلور باعث مخلوط شاادن آندادن مواد غذایی به ساام

باه طور ی انتهاای معاده اسااات کاه  شاااونادم پیلور بنادارهمی
معمول بساته اسات و با رسایدن موج انقباضای عضالات معده 

دهد ی عبور به مواد غذایی خرد شاده را میتنها اجازه   به آن
تر ناد تاا ریزاگرد باه سااامات معاده برمیرا و مواد غاذایی بزرگتر  

 شوندم

های معده دارای  پیلور نساابت به دیگر قساامتی  دریچه •
باشدم تری میی عضلانیدیواره

 اسید رفلاکس 

کاردیا و برگشت اسید معده به سمت مری را اسید رفلاکس یا بازگشت اسید معده  شل شدن   
های آماده و  ا رژیم غذایی ررب و استفاده از غذ های الکلی  گوییمم سیگار کشیدن  مصرف نوشیدنی می

 ساز این بیماری هستندم  استرس از عوامل زمینه

 ی باریک گوارش در روده 

شاااود در آنااا مراحال پاایاانی گوارش خود را انااام  ی بااریاک میتادری  وارد رودهکیموس معادی باه 
دهدم 

ا که نقش اصالی ر   های مختلفی اساتم اولین قسامت آن دوازدهه نام داردی باریک دارای قسامتروده •
در اناام مراحل پایانی گوارش کیموس داردم 

شودمی روده  لوزالمعده  صفرا و حرکات روده اناام میگوارش نهایی کیموس به کمک شیره •
هاای  هاای گوارشااای و یااختاهگوارش مکاانیکی  پیش بردن غاذا  افزایش تمااس کیموس شااایره  حرکاات روده: 

 ی اناام این حرکات استمپوششی نتیاه
ی روده را و لیزوزیم شاایرههای گوارشاای آنزیم  -۴ها مانند بیکربنات  یون  -۳آب    -۲موسااین   -۱  ی روده:شاایره  

 مسازندمی
  کلساترول و    -۳بیکربنات   -۲های صافراوی  نمک -۱شاود و شاامل  های کبد سااخته میصافرا توسا  یاخته  صافرا: 
 فسفولیپیدِ لسیتین استم -۴

استم فاقد آنزیم صفرا  •

ها نقش داردم ریزد و در گوارش رربیی کمی از ورود کیموس معدی به دوازدهه میصفرا با فاصله •
م کندرا برای فعالیت بهتر لیپاز لوزالمعده فراهم می صفرا زمینه •
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 اسید رفلاکس 

کاردیا و برگشت اسید معده به سمت مری را اسید رفلاکس یا بازگشت اسید معده  شل شدن   
های آماده و  ا رژیم غذایی ررب و استفاده از غذ های الکلی  گوییمم سیگار کشیدن  مصرف نوشیدنی می

 ساز این بیماری هستندم  استرس از عوامل زمینه

 ی باریک گوارش در روده 

شاااود در آنااا مراحال پاایاانی گوارش خود را انااام  ی بااریاک میتادری  وارد رودهکیموس معادی باه 
دهدم 

ا که نقش اصالی ر   های مختلفی اساتم اولین قسامت آن دوازدهه نام داردی باریک دارای قسامتروده •
در اناام مراحل پایانی گوارش کیموس داردم 

شودمی روده  لوزالمعده  صفرا و حرکات روده اناام میگوارش نهایی کیموس به کمک شیره •
هاای  هاای گوارشااای و یااختاهگوارش مکاانیکی  پیش بردن غاذا  افزایش تمااس کیموس شااایره  حرکاات روده: 

 ی اناام این حرکات استمپوششی نتیاه
ی روده را و لیزوزیم شاایرههای گوارشاای آنزیم  -۴ها مانند بیکربنات  یون  -۳آب    -۲موسااین   -۱  ی روده:شاایره  

 مسازندمی
  کلساترول و    -۳بیکربنات   -۲های صافراوی  نمک -۱شاود و شاامل  های کبد سااخته میصافرا توسا  یاخته  صافرا: 
 فسفولیپیدِ لسیتین استم -۴

استم فاقد آنزیم صفرا  •

ها نقش داردم ریزد و در گوارش رربیی کمی از ورود کیموس معدی به دوازدهه میصفرا با فاصله •
م کندرا برای فعالیت بهتر لیپاز لوزالمعده فراهم می صفرا زمینه •
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 گرددم می ی گروه هم(ی حاصل از تازیه)ماده روبینصفرا سبب دفع کلسترول و بیلی •
 تواند به دلیلشاودم یرقان میاوی در خون بیماری زردی یا یرقان ایااد میهای صافر در صاورت افزایش رن  •

های صفراوی شکل بگیردم عوامل قبل از کبد  کبدی و پس از کبد روند تولید و دفع رن 
روبین سبب یرقان گرددم تواند با کاهش دفع بیلیمیسن  مااری صفراوی  •
ول شاکل بگیرد و با ورود به مااری صافراوی سابب ایااد  تواند در ا ر رساوب کلساتری صافرا میسان  کیساه •

یرقان گرددم  
ساز برای ایااد سن  کیسه صفرا  رژیم غذایی پرررب به مدت طولانی استماز عوامل زمینه •
تواند   صفرا میای برای صفرا داردم پس از پر شدن مارای صفراوی مشترکی صفرا بیشتر نقش  خیرهکیسه •

ره شودمی صفرا  خیدر کیسه
معاده لوزالمعاده یاا پاانکراس در پاایین    ی لوزالمعاده:شااایره 

های گوارشای نقش  قرار دارد و با ترشاح انواعی از آنزیم
لوزالمعده با  بساایار مهمی در گوارش مواد غذایی داردم 

ترشاااح سااادیم بیکربناات باه دوازدهاه در خنثی کردن 
  کیموس اسیدی معده هم نقش مهمی داردم

آنازیام  برخلافلاوزالاماعااده    یهاااپاروتائاااز • آن  دیاگار  هااای 

شوند و در محی  روده فعال  بصورت غیرفعال ترشح می
شوندم می

  خود المعادههاای لوزدر صاااورت ترشاااح فعاال پروتئااز •
شود! ها خورده میپانکراس توس  این آنزیم

باشدم مارای اصلی در انتهای خود    ی خود به دوازدهه داشتهی شیرهتخلیهتواند دو مارا برای  پانکراس می •
ی لوزالمعده اسات و  شایرهی  شاود ولی مارای فرعی تنها مسائول تخلیهبا مارای صافراوی مشاترک یکی می

شودم بالاتر مارای اصلی به لوزالمعده باز می
کندم ای وجود دارد که خروج ترشحات را کنترل میدر انتهای مااری پانکراس بنداره •

 ها رات گوارش کربوهید 

این آنزیم  هاا باا کماک آمیلاز بزام از دهاان آغااز میگوارش کربوهیادرات              و آمیلاز لوزالمعاده گرددم 
های  این مولکولگرددم  مولکول قندی بزرگتری میسابب تبدیل نشااساته به مالتوز و  

ای به مونوسااکارید تبدیل  های رودههای غشاایی یاختهقندی در نهایت توسا  آنزیم
 شوندم شوند و سپس جذب میمی

شوندم ها بدون نیاز به گوارش جذب می مونوساکارید  •
تواند دفع شودم سلولز بدون گوارش می •

های  و ساکارز )قند نیشکر( توس  آنزیم مالت( های یعنی لاکتوز )قند شیر(  مالتوز )قند  ساکاریددی •
شوندم غشایی به مونوساکارید تبدیل می

شوندم  های هیدروکسیل تشکیل می ها پیوندی قندی شکسته و گروه ساکارید در هیدرولیز دی  •
شوندم  است و طی گوارش به آن تبدیل میگلوکز     های گلیکوژن و نشاستهساکارید پلی مونومر  •

 ها گوارش پروتئين 

ها را به  شودم پپسین معده پروتئین آغاز می  معدهها از گوارش پروتئين  

های های غشایی یاخته های لوزالمعده و پروتئاز کند و پروتئاز تبدیل میپپتید پلی

 شوندم  ها میایااد آمینواسید ای سبب  روده

 

 

 
 ها گوارش لیپید 

های ها نمکگلیساایریدهای غذا تریگلیساایرید )رربی( اسااتم در روند گوارش تریترین لیپیدفراوان
در آب و ریزشادن قطرات    هاسابب افزایش حلالیت رربی  صافراوی و لسایتین

هاای رربی کماک تر شااادن مولکولحرکاات روده نیز باه ریزشاااونادم رربی می
ای های رودهکند تا در نهایت با ا ر لیپاز لوزالمعده و لیپاز غشااایی یاختهمی
های ررب تبدیل  گلیسایرید و اسایدگلیسایرید به مونوگلیسایرید و دیتری

 گرددم  

هاای لوزالمعاده نقش  ده نقش فرعی و لیپاازهاا لیپااز معادر گوارش لیپیاد •
اصلی را برعهده دارندم 

های  های موجود در غذا را آنزیمآخرین مرحله از گوارش درشات مولکول •
دهندم ای اناام میهای رودهغشایی یاخته
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های  و ساکارز )قند نیشکر( توس  آنزیم مالت( های یعنی لاکتوز )قند شیر(  مالتوز )قند  ساکاریددی •
شوندم غشایی به مونوساکارید تبدیل می

شوندم  های هیدروکسیل تشکیل می ها پیوندی قندی شکسته و گروه ساکارید در هیدرولیز دی  •
شوندم  است و طی گوارش به آن تبدیل میگلوکز     های گلیکوژن و نشاستهساکارید پلی مونومر  •

 ها گوارش پروتئين 

ها را به  شودم پپسین معده پروتئین آغاز می  معدهها از گوارش پروتئين  

های های غشایی یاخته های لوزالمعده و پروتئاز کند و پروتئاز تبدیل میپپتید پلی

 شوندم  ها میایااد آمینواسید ای سبب  روده

 

 

 
 ها گوارش لیپید 

های ها نمکگلیساایریدهای غذا تریگلیساایرید )رربی( اسااتم در روند گوارش تریترین لیپیدفراوان
در آب و ریزشادن قطرات    هاسابب افزایش حلالیت رربی  صافراوی و لسایتین

هاای رربی کماک تر شااادن مولکولحرکاات روده نیز باه ریزشاااونادم رربی می
ای های رودهکند تا در نهایت با ا ر لیپاز لوزالمعده و لیپاز غشااایی یاختهمی
های ررب تبدیل  گلیسایرید و اسایدگلیسایرید به مونوگلیسایرید و دیتری

 گرددم  

هاای لوزالمعاده نقش  ده نقش فرعی و لیپاازهاا لیپااز معادر گوارش لیپیاد •
اصلی را برعهده دارندم 

های  های موجود در غذا را آنزیمآخرین مرحله از گوارش درشات مولکول •
دهندم ای اناام میهای رودهغشایی یاخته
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 بینی درون 

ای آندوساکو  لولهگویندم  بینی میهای درونی بدن با کمک آندوساکو  را درونی سااختارمشااهده 
 پذیر است که در سر آن دوربین قرار داردم باریک و انعطاف

ی بافتی برداشتمتوان نمونهبا کمک آندوسکو  می •
  سااارطان یا عفونت توسااا  هلیکوباکتر برای تشاااخیخ زخم  •

دوسکوپی استفاده کردم توان از آنی مییلورپ
اسااات که در ایااد سااارطان معده   هلیکوباکتر پیلوری باکتری •

تواند مو ر باشدم می
گویندم ی بزرگ را کولونوسکوپی میبررسی آندوسکوپیک روده •
ی باریک هایی از رودهقساامتتوان نمیبا کمک آندوسااکو    •

که پس از دوازدهه قرار دارند را بررسی کردم 

ا ر آمیلاز بر نشاسته 

شااودم لوگول  ای بررساای ا ر آمیلاز بر نشاااسااته از معرف نشاااسااته که لوگول اساات اسااتفاده میبر   
 دهدم محلولی یددار است که در حضور نشاسته تغییر رن  می

سیاه –آبی تیره لوگول + نشاسته =   •
قرمز  –نارنای تیره آمیلاز( = لوگول + نشاسته + بزام )  •
شاااود تاا برای انااام این آزماایش از حماام آب گرم اساااتفااده می •

 های بدن( حفظ شودم درجه )دمای فعالیت آنزیم ۳۷دمای 

 گفتار سوم گوارش 

 ترمینولوژی:  

 ی بدن ورود مواد مغذی به محی  داخلجذب:  

 ای های رودههای بدن مانند یاخته زواید سیتوپلاسمی بعضی یاخته  ریزپرز: 

 ای حاصل از حساسیت به پروتئين گلوتنبیماری   سلیاک: 

 ای دیگر در همان جهتای و استفاده از انرژی انتشار برای  انتقال ماده انتشار ماده  انتقالی: هم 

 ایهای روده در یاختهنوعی لیپوپروتئين ساخته شده   کیلومیکرون: 

 نوعی لیپوپروتئين ساخته شده در کبد   (: رگال ) لیپوپروتئین کم 

 نوعی لیپوپروتئين ساخته شده در کبد   (: لیپوپروتئين پررگال ) 

قسامتی از بخش حرکتی دساتگاه عصابی محیطی که عصاب دهی   مختار: دساتگاه عصابی خود 
کلیه نیز حضاور ی فومدهد و در بخش مرکزی غدهرا اناام میریز  عضالات صااف و قلبی و غدد برون

داردم  
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 گفتار سوم گوارش 

 ترمینولوژی:  

 ی بدن ورود مواد مغذی به محی  داخلجذب:  

 ای های رودههای بدن مانند یاخته زواید سیتوپلاسمی بعضی یاخته  ریزپرز: 

 ای حاصل از حساسیت به پروتئين گلوتنبیماری   سلیاک: 

 ای دیگر در همان جهتای و استفاده از انرژی انتشار برای  انتقال ماده انتشار ماده  انتقالی: هم 

 ایهای روده در یاختهنوعی لیپوپروتئين ساخته شده   کیلومیکرون: 

 نوعی لیپوپروتئين ساخته شده در کبد   (: رگال ) لیپوپروتئین کم 

 نوعی لیپوپروتئين ساخته شده در کبد   (: لیپوپروتئين پررگال ) 

قسامتی از بخش حرکتی دساتگاه عصابی محیطی که عصاب دهی   مختار: دساتگاه عصابی خود 
کلیه نیز حضاور ی فومدهد و در بخش مرکزی غدهرا اناام میریز  عضالات صااف و قلبی و غدد برون

داردم  
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 ی باریکمواد در روده   جذب 

ی محل اصاالی جذب مواد مغذی در لولهگوییمم بدن را جذب میمحی  داخلی ورود مواد مغذی به  

  پرز و  های حلقویی باریک برای افزایش ساااطح جذب خود دارای رینرودهی باریک اساااتم  گوارش روده
 دار استم پرزهای ریزیاخته

نخاعی  مایع مفصلی  زلالیه –ای  مایع مغزی یاخته محی  داخلی بدن: خون  لنف  مایع بین •
ی بزرگ نیز رخ دهدم در دهان  معده و رودهتواند مواد میبرخی جذب  •
هستندم مخاط و زیرمخاط و از برجستگی  روده برخلاف معده حلقوی  دایم یهارین •

ی روده دیواره مخاطی  پرز برجسااتگی لایه •

استم 
از   ایعادهی سااایتوپلاسااامی  ریزپرز زایاده •

ای استم های رودهیاخته
های حلقوی  زیرمخاط و عروم  ریندر مرکز   •

شودم و اعصاب آن دیده می
لنفی مویرگ های خونی   در مرکز پرز مویرگ •

شودم می ی پرزی دیدهو عضله
بیشاتر مواد جذب شاده وارد مویرگ خونی  •

هاا کاه وارد لنف جز لیپیادشاااوناد باه  می
گردندم  می

مویرگ لنفی برخلاف مویرگ خونی یک انتهای بسته داردم  •
کندم یاهرگ کورک پرز و مویرگ لنفی مواد را از پرز دور و سرخرگ مواد را به پرز نزدیک میس •
ای موث ر باشندمی رودهتوانند در تولید شیرههای پرز روده هر دو میو یاختهای غدد روده •
 شودم ب افزایش جذب میشودم این موضوع با افزایش گردش مواد سبی پرزی باعث حرکت پرز میعضله •

: ساالیاک نوعی بیماری دسااتگاه ایمنی  ساالیاک 
پاسا    افزایشاساتم سالیاک نوعی حسااسایت یا  

پروتئين  ی فرد به  رباشااادم در این بیمااایمنی می
گلوتن حسااااسااایت داردم گلوتن نوعی پروتئين  

بااشااادم این ی گنادم و جو میای در داناه خیره
 هاای گیااهی  خیرهپروتئين در واکویال یااختاه

 شودم می

کندم برای همین شوند و سطح جذب مواد کاهش پیدا میها تخریب می پرزها و ریزدر بیماری سلیاک پرز  •
گرددم   و کلسیم  تغذیه و کاهش مواد مغذی مختلفی رون آهنتواند درار سوء فرد می

 ها جذب گلوکز و آمینواسید 

و با کمک  شوند  ای میهای رودهانتقالی سدیم وارد یاختهها با کمک همگلوکز و بسیار از آمینواسید
مایع   بهای خارج و  ی رودهکانال اختصااصای خود از یاخته

 شوندم میمنتشر ای یاختهبین

ای در یاختهدر سمت مایع بین  پتاسیم  –  سدیم  پم •
باا دار قرار دارد و  پرزهاای ریزای یااختاهغشاااای یااختاه
کند ای میسادیم را وارد مایع بین یاخته صارف انرژی

ماااده بین  ساااادیم  اختلاف غلظاات  زمینااهتااا  ای ی 
سیتوپلاسم و فضای درونی روده حفظ شودم 

 ها جذب لیپید 

ای های رودهها با کمک انتشاار وارد یاختههای ررب و مونوگلیسایریداساید  مختلف مانند  هایدلیپی 
شوند و در محی  داخلی بدن ها خارج میها با کمک اگزوسیتوز از آنشوند و پس از تغییر در این یاختهمی

 گیرندم قرار می

همراه با  های مادد ساااخته شااده  لیپیدشااوندم ها مادداً ساااخته میهای پرز تریگلیساایریددر یاخته •
 سازندم های بزرگی به نام کیلومیکرون را میهایی رون کلسترول لیپوپروییتنها و لیپیدپروتئین

کیلومیکرون 

رربی 

خونلنف
کبد
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: ساالیاک نوعی بیماری دسااتگاه ایمنی  ساالیاک 
پاسا    افزایشاساتم سالیاک نوعی حسااسایت یا  

پروتئين  ی فرد به  رباشااادم در این بیمااایمنی می
گلوتن حسااااسااایت داردم گلوتن نوعی پروتئين  

بااشااادم این ی گنادم و جو میای در داناه خیره
 هاای گیااهی  خیرهپروتئين در واکویال یااختاه

 شودم می

کندم برای همین شوند و سطح جذب مواد کاهش پیدا میها تخریب می پرزها و ریزدر بیماری سلیاک پرز  •
گرددم   و کلسیم  تغذیه و کاهش مواد مغذی مختلفی رون آهنتواند درار سوء فرد می

 ها جذب گلوکز و آمینواسید 

و با کمک  شوند  ای میهای رودهانتقالی سدیم وارد یاختهها با کمک همگلوکز و بسیار از آمینواسید
مایع   بهای خارج و  ی رودهکانال اختصااصای خود از یاخته

 شوندم میمنتشر ای یاختهبین

ای در یاختهدر سمت مایع بین  پتاسیم  –  سدیم  پم •
باا دار قرار دارد و  پرزهاای ریزای یااختاهغشاااای یااختاه
کند ای میسادیم را وارد مایع بین یاخته صارف انرژی

ماااده بین  ساااادیم  اختلاف غلظاات  زمینااهتااا  ای ی 
سیتوپلاسم و فضای درونی روده حفظ شودم 

 ها جذب لیپید 

ای های رودهها با کمک انتشاار وارد یاختههای ررب و مونوگلیسایریداساید  مختلف مانند  هایدلیپی 
شوند و در محی  داخلی بدن ها خارج میها با کمک اگزوسیتوز از آنشوند و پس از تغییر در این یاختهمی

 گیرندم قرار می

همراه با  های مادد ساااخته شااده  لیپیدشااوندم ها مادداً ساااخته میهای پرز تریگلیساایریددر یاخته •
 سازندم های بزرگی به نام کیلومیکرون را میهایی رون کلسترول لیپوپروییتنها و لیپیدپروتئین

کیلومیکرون 

رربی 

خونلنف
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از لیپیاد • انادکی  هاای ررب کوراک هاای ماانناد اسااایادمقادار 
ی شوندمهای خونتوانند وارد مویرگمی

بارای   • دارد  قارار  لانافای  ماویارگ  اطاراف  در  خاونای  ماویارگ  پارز  در 
همین موادی که نتوانند وارد مویرگ خونی شااوند به مویرگ 

تر و منافذ  ی نازکهای لنفی دیوارهشوندم مویرگلنفی وارد می
برزگتری دارندم 

ی  بااقیمااناده   لیپوپروتئین پررگاال )دارای پروتئين فراوان(   •
کناد و باه کباد تحویال  هاا را جمع میهاای موجود در باافاتلیپیاد

هاا باه  رگاال باا رساااانادن لیپیادلیپوپروتئين کم  دهادم  می
کندم ها را تامین میآن  های مختلف بدن نیازبافت

هاا  لیپیاد  ساااباب اختلال در توزیع  باه    افزایش نسااابات  •
های کورک ی سارخرگگردد و با رساوب کلساترول در دیوارهمی

کندم ی قلبی و مغزی میفرد را مستعد ابتلا به سکته
تحرکی و مصاارف بیش از های اشااباع  راقی  کممصاارفی رربی •

افزایش  هاای کمحاد کلساااترول  میزان لیپوپروتئين رگاال را 
دهدم می

 

 
 

 ها و ویتامین   جذب آب و مواد معدنی 

و برای جاذب در روده هم از  شاااودجاا میباهجاا در محی  بادن باه کماک اسااامز جااآب همواره و هماه 
هاای انتشاااار یاا انتقاال فعاال وارد توانناد باه روشکنادم مواد معادنی میهمین مکاانیسااام اساااتفااده می

 های پرز شوندم یاخته

شوندم های پرز میل فعال وارد یاختهکلسیم و آهن از جمله مواد معدنی هستند که با انتقا  •

ای هساااتناد کاه در دو گروه محلول در رربی و محلول در آب تقسااایم  آلیهاای  هاا مولکولویتاامین

ها طی کنند که مونوگلسایرید( همان مسایری را طی میهای محلول در رربی )شاوندم ویتامینبندی می
های  از یاختهشوند و با قرارگیری در ساختار کیلومیکرون  های پرز میکنند یعنی با کمک انتشار وارد یاختهمی

هاای پرز هاای محلول آب هم باه کماک انتشاااار یاا انتقاال فعاال وارد یااختاهویتاامینشاااونادم  پرز خاارج می
 شوندممی

  هاایتوان باه ویتاامینهاای محلول در آب میامیناز ویتا •
نیااساااین     ی  خاانواده  و   اسااایاد فولیاک   ماانناد 

اشاره کردم   ویتامین ریبوفلاوین  
ویاتااامایان • بایان  بصاااورت  تنهاااهااا  در  کااه  ویاتااامایانای 

تم این اسااا  شاااود ویتامین  می  اندوسااایتوز جذب
در حاالی کاه باه عاامال داخلی متصااال اسااات  ویتاامین

 شودم های پرز میجذب یاخته
 

 

 

  
 جمع بندی 

 

 مسیر جذب  ایی رودهروش خروج از یاخته  ایی رودهروش ورود به یاخته  مولکول 

 خون و لنف  اسمز  اسمز  آب

 خون انتقال فعال  انتشار تسهیل شده  سدیم 

 خون انتشار تسهیل شده  انتقال فعال  ها گلوکز و آمینواسید 

 خون ؟ انتشار یا انتقال فعال  مواد معدنی

 و  هالیپید 
 لنف اگزوسیتوز انتشار  های محلول در رربیویتامین

 خون ؟ انتشار یا انتقال فعال  های محلول در آبویتامین
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  هاایتوان باه ویتاامینهاای محلول در آب میامیناز ویتا •
نیااساااین     ی  خاانواده  و   اسااایاد فولیاک   ماانناد 

اشاره کردم   ویتامین ریبوفلاوین  
ویاتااامایان • بایان  بصاااورت  تنهاااهااا  در  کااه  ویاتااامایانای 

تم این اسااا  شاااود ویتامین  می  اندوسااایتوز جذب
در حاالی کاه باه عاامال داخلی متصااال اسااات  ویتاامین

 شودم های پرز میجذب یاخته
 

 

 

  
 جمع بندی 

 

 مسیر جذب  ایی رودهروش خروج از یاخته  ایی رودهروش ورود به یاخته  مولکول 

 خون و لنف  اسمز  اسمز  آب

 خون انتقال فعال  انتشار تسهیل شده  سدیم 

 خون انتشار تسهیل شده  انتقال فعال  ها گلوکز و آمینواسید 

 خون ؟ انتشار یا انتقال فعال  مواد معدنی

 و  هالیپید 
 لنف اگزوسیتوز انتشار  های محلول در رربیویتامین

 خون ؟ انتشار یا انتقال فعال  های محلول در آبویتامین
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 ی بزرگ و دفع روده 

کولون بالارو   ی کور   رودههای  که شاامل قسامت  ی گوارش اساتی بزرگ آخرین قسامت لولهروده 
ی بزرگ دفع ی رودهم وظیفهشاوداسات و در نهایت به راسات روده ختم می  روکولون عرضای  کولون پایین

 دهی مدفوع استم مواد جذب نشده و شکل

شودم ی کور نام دارد و به آپاندیس ختم میی بزرگ رودهابتدای روده •
مندارد (گوارشی) است ولی پرز و توانایی ترشح آنزیم   ی بزرگ دارای رینروده •

ی مخاطی را دارندم توانایی ترشح مادهی بزرگ غدد روده •
ش نیافته مواد گوار  -۲مواد جذب نشده  -۱شوند؟ ی بزرگ وارد میره موادی به روده •

 های گوارشیی شیرهماندهباقی -۴مرده های یاخته -۳

هاا و بعضااای  ی بزرگ تواناایی جاذب آب و یونروده •
را داردم  ها مانند ویتامین

هاایی وجود دارد کاه تواناایی  ی بزرگ بااکتریدر روده •
را دارندم  تولید ویتامین 

هاایی وجود دارد کاه تواناایی  ی بزرگ بااکتریدر روده •
ی سلولز را دارندم تازیه

استم آهسته ی بزرگ  ی رودهحرکات دیواره •

در انتهاای راسااات رود مخرج قرار دارد کاه باه کماک  •
شودمباز و بسته میی داخلی و خارجی بنداره

ی صااف اسات و بصاورت ی داخلی نوعی عضالهبنداره •
شودم انعکاسی کنترل می

م این بنداره بصاورت ارادی کنترل نداردی خارجی مخط  اسات ولی مساتقیماً به اساتخوان اتصاال  بنداره •

شودم می

 گردش خون دستگاه گوارش 

از ی شاکم خون سارخرگی خود را بصاورت غیرمساتقیم  ی گوارش و غدد گوارشای موجود در حفرهلوله 
رساااانی آن بیشاااتر  کننادم باه هنگاام غاذا خوردن باا افزایش فعاالیات دساااتگااه گوارش خونآیورت تاامین می

تقیماً به  های گوارشای به جای اینکه مسااندامی گوارش و  خون بازگشاتی از قسامت زیادی از لولهشاودم  می
 روندمقلب بروند به کبد می

معده  روده باریک  لوزالمعده  خون سیاهرگی   •
ی بزرگ و طحاال از طریق سااایااهرگ باب  روده

رودمبه کبد می
خون موجود در سااایااهرگ بااب دارای مواد   •

مغذی فراوان و اکسی ن کم استم 
کند و  زدایی میکبد خون سایاهرگ باب را سام •

 خیره )آهن و  را    قسااامتی از مواد مغاذی آن
ها( و قسمت دیگری را در جهت برخی ویتامین

کندمتولید گلیکوژن و پروتئین استفاده می
تهی مویرگی  در کباد شااابکاه • بین    ایناپیوسااا

ساایاهرگ باب و ساایاهرگ فوم کبدی شااکل  
گیردممی

کبدی خون دسااتگاه گوارش را ساایاهرگ فوم •
کندم به بزرگ سیاهرگ زیرین تخلیه می

انادامی وجود نادارد کاه خون  • در بادن هیچ 
هایی که خون خود را از طریق ساایاهرگ  ساایاهرگی خود را قبل از قلب به اندام دیگری ببرد به جز اندام

باب به کبد میفرستندم 
گرددم ت دستگاه گوارش گردش خون آن به حالت عادی باز میپس از کاهش فعالی •
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 گردش خون دستگاه گوارش 

از ی شاکم خون سارخرگی خود را بصاورت غیرمساتقیم  ی گوارش و غدد گوارشای موجود در حفرهلوله 
رساااانی آن بیشاااتر  کننادم باه هنگاام غاذا خوردن باا افزایش فعاالیات دساااتگااه گوارش خونآیورت تاامین می

تقیماً به  های گوارشای به جای اینکه مسااندامی گوارش و  خون بازگشاتی از قسامت زیادی از لولهشاودم  می
 روندمقلب بروند به کبد می

معده  روده باریک  لوزالمعده  خون سیاهرگی   •
ی بزرگ و طحاال از طریق سااایااهرگ باب  روده

رودمبه کبد می
خون موجود در سااایااهرگ بااب دارای مواد   •

مغذی فراوان و اکسی ن کم استم 
کند و  زدایی میکبد خون سایاهرگ باب را سام •

 خیره )آهن و  را    قسااامتی از مواد مغاذی آن
ها( و قسمت دیگری را در جهت برخی ویتامین

کندمتولید گلیکوژن و پروتئین استفاده می
تهی مویرگی  در کباد شااابکاه • بین    ایناپیوسااا

ساایاهرگ باب و ساایاهرگ فوم کبدی شااکل  
گیردممی

کبدی خون دسااتگاه گوارش را ساایاهرگ فوم •
کندم به بزرگ سیاهرگ زیرین تخلیه می

انادامی وجود نادارد کاه خون  • در بادن هیچ 
هایی که خون خود را از طریق ساایاهرگ  ساایاهرگی خود را قبل از قلب به اندام دیگری ببرد به جز اندام

باب به کبد میفرستندم 
گرددم ت دستگاه گوارش گردش خون آن به حالت عادی باز میپس از کاهش فعالی •
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 های گوارشی تنظیم فرایند 

شاودم زمان بین  تقسایم میفعالیت شدید و   خاموشی نسبیی  فعالیت دساتگاه گوارش به دو مرحله 

در هنگام فعالیت شادید  گوییمم  فعالیت شادید میهای غذایی را خاموشای نسابی و پس از ورود غذا را  وعده
 ی گوارش و گردش خون دستگاه گوارش افزایش میابدم های گوارشی  حرکات لولهمیزان ترشح شیره

ها با کمک دسااتگاه عصاابی و ی دسااتگاهتنظیم فعالیت همه •
شودمهورمونی اناام می

تنظیم عصااابی دساااتگاه گوارش توسااا  دساااتگاه عصااابی  •
دهدم خودمختار رخ می

دمختار قسامت حرکتی غیرارادی دساتگاه  دساتگاه عصابی خو •
عصبی محیطی استم 

افزایش ترشاح  بوییدن و دیدن غذا سابب   فکر کردن به غذا  •
شودمبزام می

قسااامت تنظیم ترشاااح بزام بصاااورت انعکاسااای و توسااا   •
  دهدماعصاب مغزی رخ میخودمختار  

النخااع قرار دارد و حین بلع  مرکز مرکز تنفس و بلع در بصااال •
کندم تنفس را مهار میبلع مرکز 

های عصابی از کنندم این شابکهی گوارش ترشاحات و حرکات آن را تنظیم میهای عصابی موجود در لولهشابکه
کنادم  ای تغییر میهاای عصااابی رودههاا در روده باه شااابکاهکننادم ناام آنمری آغااز و تاا مخرج اداماه پیادا می

  های دسااتگاه عصاابی عمل کنند که به  از دیگر قساامتمسااتقل  توانندای آنقدر میهای عصاابی رودهشاابکه

های دساتگاه عصابی قسامتی جداگانه در دساتگاه  بندیمعروف هساتند و حتی در برخی از تقسایم  «دوم مغز»

  دهندمعصبی محیطی را به خود اختصاص می

تواند فعالیت خود را تحت تا یر  ای میی عصابی رودهشابکه •
اعصاب خودمختار تغییر دهدم 

ای در تنظیم  ریز موجود در غادد معادی و رودههاای دروناختاهیا
یاااخاتااه هاورماونای   ایان  دارناادم  ناقاش  گاوارش  هااای  دساااتاگاااه 
کنناد و ساااپس  هاای خود را باه داخال خون ترشاااح میهورمون
بر روی یااختاههورمون از طریق خون  ا ر    هاای هادفهاا  خود 

 کنندمها را تنظیم میگذارند و فعالیت آنمی

ریز غادد معادی باه خون هاای درونگااساااترین از یااختاه  باا ورود غاذا •
های غدد معدی سابب افزایش ترشاح شاود و با ا ر بر یاختهترشاح می

شودممی)پپسینوژن و اسید معده( ی معده شیره
ریز غادد دوزادهاه هاای درونباا ورود کیموس باه دوازدهاه یااختاه •

ریز  ونهاای برکننادم ساااکرتین باا ا ر بر یااختاهساااکرتین ترشاااح می
شااودم سااکرتین ساابب میبیکربنات ساادیمپانکراس ساابب ترشااح  

 شودم محی  دوازدهه می افزایش 
های گوارشی پانکراس ا ر نداردم سکرتین بر ترشح آنزیم •
         ی ساااکرتین اولین هورمونی بوده که شاااناخته شاااده اساااتم کلمه •

ترشح کردن استم معنای« به  » 
سکرتین    کیموس بسیار ررب باشد با ترشح میزان زیادی که در صورت •

شوندم حرکات معده و ترشحات غدد معدی مهار می

 وزن مناسب 

عوامل    -۲های پرررب و شیرین استفاده از غذا  -۱عوامل اضافه وزن در جوامع امروزی شامل:   
 شودم می قی ژن را  -۴تحرک ی زندگی کمشیوه - ۳روانی )پرخوری در پاس  به تنش و اضطراب( 

ی قلبی  ها و سکته ها  تن  شدن سرخرگ  انواعی از سرطان ۲راقی احتمال ابتلا به دیابت شیرین نوع   •
دهدم و مغزی را افزایش می 

خونی و پوکی استخوان همراه باشدم  تواند با لاغری و مشکلاتی رون کم کاهش مصرف مواد مغذی می •
باشدم  تبلیغات و فشار اجتماعی می شامل شدید علل لاغری  •

استم    ی بدنی یا ی تودههای تعیین میزان وزن مناسب افراد استفاده از نمایه یکی از راه 
مربع به دست ت که از تقسیم وزن به کیلوگرم به ماذور قد بر حسب متر ی بدنی یک عدد اسی توده نمایه 

 م  تواند استاندارد متفاوتی داشته باشدو جنسیت می  ی بدنی با توجه به سنی توده آیدم نمایه می

سال بر اساس جدولی مختخ هر جنسیت و بر اساس سن بررسی   ۲۰ی بدنی در زیر ی توده نمایه  •
شودم  اد هم سن و جنس خود مقایسه میشودم هر فرد با افر می

کندم میزان مناسب هر کدام از  ها  عضلات و بافت رربی قسمتی از وزن هر فرد را تعیین میاستخوان •
شرای  آن فرد متفاوت است برای همین وزن مناسب هر فرد  وزن و  ها در هر فرد با توجه به این بافت 

باید توس  متخصصین معین گرددم 
ی بیش از حد رربی را در کبد    خیره توانند درار کبد ررب شوندم افرادی که غذای پرررب دارند می •

تواند سبب اختلال عملکرد کبد شودم م در شرایطی کبد ررب میگوییممیکبد ررب 
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ریز غادد معادی باه خون هاای درونگااساااترین از یااختاه  باا ورود غاذا •
های غدد معدی سابب افزایش ترشاح شاود و با ا ر بر یاختهترشاح می

شودممی)پپسینوژن و اسید معده( ی معده شیره
ریز غادد دوزادهاه هاای درونباا ورود کیموس باه دوازدهاه یااختاه •

ریز  ونهاای برکننادم ساااکرتین باا ا ر بر یااختاهساااکرتین ترشاااح می
شااودم سااکرتین ساابب میبیکربنات ساادیمپانکراس ساابب ترشااح  

 شودم محی  دوازدهه می افزایش 
های گوارشی پانکراس ا ر نداردم سکرتین بر ترشح آنزیم •
         ی ساااکرتین اولین هورمونی بوده که شاااناخته شاااده اساااتم کلمه •

ترشح کردن استم معنای« به  » 
سکرتین    کیموس بسیار ررب باشد با ترشح میزان زیادی که در صورت •

شوندم حرکات معده و ترشحات غدد معدی مهار می

 وزن مناسب 

عوامل    -۲های پرررب و شیرین استفاده از غذا  -۱عوامل اضافه وزن در جوامع امروزی شامل:   
 شودم می قی ژن را  -۴تحرک ی زندگی کمشیوه - ۳روانی )پرخوری در پاس  به تنش و اضطراب( 

ی قلبی  ها و سکته ها  تن  شدن سرخرگ  انواعی از سرطان ۲راقی احتمال ابتلا به دیابت شیرین نوع   •
دهدم و مغزی را افزایش می 

خونی و پوکی استخوان همراه باشدم  تواند با لاغری و مشکلاتی رون کم کاهش مصرف مواد مغذی می •
باشدم  تبلیغات و فشار اجتماعی می شامل شدید علل لاغری  •

استم    ی بدنی یا ی تودههای تعیین میزان وزن مناسب افراد استفاده از نمایه یکی از راه 
مربع به دست ت که از تقسیم وزن به کیلوگرم به ماذور قد بر حسب متر ی بدنی یک عدد اسی توده نمایه 

 م  تواند استاندارد متفاوتی داشته باشدو جنسیت می  ی بدنی با توجه به سنی توده آیدم نمایه می

سال بر اساس جدولی مختخ هر جنسیت و بر اساس سن بررسی   ۲۰ی بدنی در زیر ی توده نمایه  •
شودم  اد هم سن و جنس خود مقایسه میشودم هر فرد با افر می

کندم میزان مناسب هر کدام از  ها  عضلات و بافت رربی قسمتی از وزن هر فرد را تعیین میاستخوان •
شرای  آن فرد متفاوت است برای همین وزن مناسب هر فرد  وزن و  ها در هر فرد با توجه به این بافت 

باید توس  متخصصین معین گرددم 
ی بیش از حد رربی را در کبد    خیره توانند درار کبد ررب شوندم افرادی که غذای پرررب دارند می •

تواند سبب اختلال عملکرد کبد شودم م در شرایطی کبد ررب میگوییممیکبد ررب 
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 گفتار رهارم گوارش 

 ترمینولوژی: 
 های گوارشیآنزیم اندامکی غشادار دارای    لیزوزوم: 

 ای غشادار حاوی مواد غذاییکیسه  واکویل غذایی: 
 های گوارشی ای غشادار حاوی مخلوطی از مواد غذایی و آنزیم کیسه  واکویل گوارشی: 
 ای حاوی مواد غذایی جذب نشدهکیسه   واکویل دفعی: 

   نوعی اندوسیتوز   فاگوسیتوز: 
 نی قطوری عضلاساختاری شبیه سنگدان با دیواره  پیش معده: 

 تر کردن غذا  خیره و نرمدان: رینه 
 + گوارش مکانیکی تر کردن غذا خیره و نرم  : سنگدان 
 + گوارش شیمیایی   + گوارش مکانیکی تر کردن غذا خیره و نرم  : معده 

 

 

 تنوع گوارش در جاندارن 

کننادم این موضاااوع گااهی اوقاات باا کماک جااناداران مواد مغاذی را محی  بیرونی بادن دریاافات می
 دهدم دستگاه گوارش گاهی اوقات با کمک سطح بدن رخ می

ی گوارش محی  خارجی بدن هستند! آب دریا  فضای درون لوله •
یمااً از محی  خاارجی یاا  توانناد مواد مغاذی را مساااتقهاای بادن در جااناداران مختلف مییااختاه یاا یااختاه •

داخلی بدن دریافت کنندم 

دستگاه گوارش و دهان   فاقداین جانور نوعی کرم پهن است که طول بسیار بلندی داردم کرم کدو    کرم کدو: 

 کندم سطح بدن خود جذب میای است و مواد مغذی را از یاخته استم کرم کدو نوعی انگل برون

ها را برای  روشترین  یکی از سااااده)آغازی م کدار(  جاندار این   پارامسااای: 

 تامین مواد مغذی خود داردم 

ای استمیاختهپارامسی دارای گوارش درون •
ی هاا مواد غاذایی باه سااامات حفرهباا هادایات م ک  -۱مراحال گوارش:   •

ی دهان مواد غذایی وارد در انتهای حفره  -۲شااوندم  دهان هدایت می
شوندمواکویل غذایی می

ها به واکویل غذایی  واکویل گوارشی شکل  با اضافه شدن لیزوزوم  -۳
 اسیدی داردم  گیردم این واکویل می
از گوارش و جاذب مواد غاذایی مواد بااقی  -۴ مااناده باا کماک بعاد 

 شوندم  دفع می جاندارواکویل دفعی از طریق منفذ دفعی از پیکر 

کرمهاا و عادهمرجاان  ی گوارشااای: حفره  از  هاای پهن دارای  ای 
ای منشعب در پیکر خود هستند که نقش دستگاه گوارش کیسه

ی م باه این کیساااه حفرهدهادهاا را انااام میو گردش مواد آن
 شود! گوارشی گفته می

تنان اساات! و شااامل هیدر  مرجانیان اساام جدید کیسااه •
شودم شقایق دریایی  عروس دریایی و مرجان می

ی ای دارند برای همین حفرهی یاختهمرجانیان دو تا سه لایه •
های  ی یاختهگوارشاای منشااعب براحتی مواد غذایی به همه

رساندم بدن می
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 تنوع گوارش در جاندارن 

کننادم این موضاااوع گااهی اوقاات باا کماک جااناداران مواد مغاذی را محی  بیرونی بادن دریاافات می
 دهدم دستگاه گوارش گاهی اوقات با کمک سطح بدن رخ می

ی گوارش محی  خارجی بدن هستند! آب دریا  فضای درون لوله •
یمااً از محی  خاارجی یاا  توانناد مواد مغاذی را مساااتقهاای بادن در جااناداران مختلف مییااختاه یاا یااختاه •

داخلی بدن دریافت کنندم 

دستگاه گوارش و دهان   فاقداین جانور نوعی کرم پهن است که طول بسیار بلندی داردم کرم کدو    کرم کدو: 

 کندم سطح بدن خود جذب میای است و مواد مغذی را از یاخته استم کرم کدو نوعی انگل برون

ها را برای  روشترین  یکی از سااااده)آغازی م کدار(  جاندار این   پارامسااای: 

 تامین مواد مغذی خود داردم 

ای استمیاختهپارامسی دارای گوارش درون •
ی هاا مواد غاذایی باه سااامات حفرهباا هادایات م ک  -۱مراحال گوارش:   •

ی دهان مواد غذایی وارد در انتهای حفره  -۲شااوندم  دهان هدایت می
شوندمواکویل غذایی می

ها به واکویل غذایی  واکویل گوارشی شکل  با اضافه شدن لیزوزوم  -۳
 اسیدی داردم  گیردم این واکویل می
از گوارش و جاذب مواد غاذایی مواد بااقی  -۴ مااناده باا کماک بعاد 

 شوندم  دفع می جاندارواکویل دفعی از طریق منفذ دفعی از پیکر 

کرمهاا و عادهمرجاان  ی گوارشااای: حفره  از  هاای پهن دارای  ای 
ای منشعب در پیکر خود هستند که نقش دستگاه گوارش کیسه

ی م باه این کیساااه حفرهدهادهاا را انااام میو گردش مواد آن
 شود! گوارشی گفته می

تنان اساات! و شااامل هیدر  مرجانیان اساام جدید کیسااه •
شودم شقایق دریایی  عروس دریایی و مرجان می

ی ای دارند برای همین حفرهی یاختهمرجانیان دو تا سه لایه •
های  ی یاختهگوارشاای منشااعب براحتی مواد غذایی به همه

رساندم بدن می
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ا  ب ای و ساپس  یاختههای گوارشای  گوارش برونابتدا با ترشاح آنزیمی گوارشای  جانوران دارای حفرهدر  •
دهدممیرخ  اییاختهگوارش درون   فاگوسیتوز  رات غذایی

کندمی گوارشی هدایت میی خود را به سمت حفرههایی عضلانی طعمههیدر با داشتن بازو •

های گوارشای در گوارش مواد غذایی ای با ترشاح آنزیمی گوارشای هیدر عدهحفره  یپوشاانندههای  یاخته •
ای دیگر باا داشاااتن زوایاد حرکتی )تااژک( ساااباب گوارش مکاانیکی و افزایش گوارش  نقش دارناد و عاده

 شوندمشیمیایی مواد غذایی می
شوندم ی دهان دفع میی گوارشی از طریق حفرهکیسه  یمواد غذایی جذب نشده •

 شودم ی گوارشی دیده میتر لولهدر جانوران پیشرفته ی گوارشی:لوله

ی غذا وجود داردم طرفهامکان جریان یک  ی گوارشیی گوارشی برخلاف کیسهدر لوله •
ی گوارشاای امکان مخلوط نشاادن غذای گوارش یافته و مواد دفعی ی گوارشاای برخلاف کیسااهدر لوله •

وجود داردم 
مگیرددستگاه گوارش کامل شکل میی گوارشی دارند در جانورانی که لوله •

دستگاه گوارش مل  

خوار استممل  جانوری گیاه •
غذا:حرکت  مسیر  •

شودمها آغاز میگوارش مکانیکی در مل  قبل از دهان و توس  آرواره •

های  گوارش شااایمیاایی در مل  در محی  دهان با کماک آنزیم •
ها از غدد بزاقی واقع  آنزیماین  شاااودم  بزاقی )آمیلاز( آغاز می

و باا کماک   شاااونادی گوارش مل  ترشاااح میدر پاایین لولاه
گردندم ای میی دهان تخلیهمارایی به حفره

دان  مواد غاذایی پس از دهاان وارد مری و ساااپس وارد ریناه •
شوندم می

کندمدان مواد غذایی را بطور موقت  خیره میرینه •
انیکی و ترشاااح آنزیم را  دان تواناایی انااام گوارش مکاریناه •

مندارد

ی انتهای مریشدهدان = بخش حایمرینه •
آاداماه پیادا میهاا  کربوهیادارتدان گوارش شااایمیاایی  در ریناه • دان فعاال  بزام در ریناهمیلاز  کنادم 

هستندم 
ی گوارش مل  ترین قساامت لولهضاالانیعشااودم پیش معده  دان وارد پیش معده میغذا پس از رینه •

اصلی گوارش مکانیکی  و شیمیایی مواد غذایی استم است و محل  
کندم است که به گوراش مکانیکی غذا کمک میدار دندانهدارای ی پیش معده دیواره •

های  ی گوارش را دارندم این آنزیمهای گوارشای به لولهتوانایی ترشاح آنزیمهای اطراف آن معده و کیساه •
کنندم شوند و در آناا فعالیت میمعده وارد میگوارشی به پیش

 شاااوناد و در آنااا گوارشهاای معاده وارد میمواد غاذایی گوارش یاافتاه پس از پیش معاده باه کیساااه •
کنندم میکامل خود را   اییاختهبرون

استم معده ی گوارش مل  محل اصلی جذب مواد غذایی در لوله •

افتدم ها راست روده اتفام میجذب آب و یون •
پاهای عقبی مل  بلندتر از دیگر پاهای آن است!  •

دستگاه گوارش کرم خاکی 

مسیر حرکت غذا:  •
کرم خاکی فاقد معده استم  •
اکی محل اصلی گوارش و جذب مواد غذایی در کرم خ •

روده استم 
لولااهترین قساااماات دیوارهصاااخیم • باه  ی  گوارش  ی 

سنگدان تعلق داردم 
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های  گوارش شااایمیاایی در مل  در محی  دهان با کماک آنزیم •
ها از غدد بزاقی واقع  آنزیماین  شاااودم  بزاقی )آمیلاز( آغاز می

و باا کماک   شاااونادی گوارش مل  ترشاااح میدر پاایین لولاه
گردندم ای میی دهان تخلیهمارایی به حفره

دان  مواد غاذایی پس از دهاان وارد مری و ساااپس وارد ریناه •
شوندم می

کندمدان مواد غذایی را بطور موقت  خیره میرینه •
انیکی و ترشاااح آنزیم را  دان تواناایی انااام گوارش مکاریناه •

مندارد

ی انتهای مریشدهدان = بخش حایمرینه •
آاداماه پیادا میهاا  کربوهیادارتدان گوارش شااایمیاایی  در ریناه • دان فعاال  بزام در ریناهمیلاز  کنادم 

هستندم 
ی گوارش مل  ترین قساامت لولهضاالانیعشااودم پیش معده  دان وارد پیش معده میغذا پس از رینه •

اصلی گوارش مکانیکی  و شیمیایی مواد غذایی استم است و محل  
کندم است که به گوراش مکانیکی غذا کمک میدار دندانهدارای ی پیش معده دیواره •

های  ی گوارش را دارندم این آنزیمهای گوارشای به لولهتوانایی ترشاح آنزیمهای اطراف آن معده و کیساه •
کنندم شوند و در آناا فعالیت میمعده وارد میگوارشی به پیش

 شاااوناد و در آنااا گوارشهاای معاده وارد میمواد غاذایی گوارش یاافتاه پس از پیش معاده باه کیساااه •
کنندم میکامل خود را   اییاختهبرون

استم معده ی گوارش مل  محل اصلی جذب مواد غذایی در لوله •

افتدم ها راست روده اتفام میجذب آب و یون •
پاهای عقبی مل  بلندتر از دیگر پاهای آن است!  •

دستگاه گوارش کرم خاکی 

مسیر حرکت غذا:  •
کرم خاکی فاقد معده استم  •
اکی محل اصلی گوارش و جذب مواد غذایی در کرم خ •

روده استم 
لولااهترین قساااماات دیوارهصاااخیم • باه  ی  گوارش  ی 

سنگدان تعلق داردم 
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خوار دانه   دستگاه گوارش پرنده 

 مسیر حرکت غذا:  •
دان و سااانگادان در پرناده معاده بین ریناه •

واقع شده استم 
ی مل  معادهسااانگادان پرناده هماانناد پیش •

اشاادم هر دو توانایی گوارش مکانیکی را بمی
های گوارشاای معده به  دارند و با ورود آنزیم

آنآن نیز در  گوارش شااایمیاایی  هاا رخ هاا 
دهدم می

معده تشاکیل  عقبی سانگدان پرنده از بخش   •

کندمبلعد  غذا را آسیاب میهایی که پرنده میکه با کمک سنگریزه  شده است
دهد با دفعات کمتر تغذیه انرژی که اجازه می  ل  و کرم خاکی = سااختاریدان در پرندگان همانند مرینه •

مورد نیاز جانور تأمین گرددم 
به سنگدان اتصال داردم خوار ی دانههکبد در دستگاه گوارش پرند •

 دستگاه گوارش نشخوارکنندگان 

 سیرابی  -۱ ی رهار قسمتی دارند:این جانوران معدهگاو و گوسفند از نشخوارکنندگان هستندم  

 شیردان این رهار قسمت هستندم  -۴هزارلا  -۳نگاری  -۲

ی واقعیلایه  شیردان= معدهاتاقک لایه  ی بزرگ  نگاری = بخش کورک  هرازلا=سیرابی = کیسه •
مسیر حرکت غذا:  •

پس از دهان از طریق مری وارد سایرابی  غذا   -۲خورندم غذا را به سارعت میابتدا    نشاخوارکنندگان  -۱
ها  ( )باکتری  کنند و با میکروبمواد غذایی نیمه جویده شاده مدت زیادی را در سایرابی طی می -۳شاودم می

 شوندممخلوط می
اغلب جانوران توانایی تولید سلولاز ندارندم •
و استفاده کنندم  توانند سلولز را تازیهها مینشخوارکنندگان با کمک میکروب •

ی غذا را اناام  گوارش توده  حرارت بدن  ترشااح مایعات و حرکات ساایرابی ها به کمکمیکروب -۴

 مشونداز سیرابی مواد غذایی وارد نگاری میپس   -۵دهندم می

بیشااتر  شاااوند ولی  های معده دیده میی قسااامتدر همهی سااالولز  کننده  های تازیهمیکروب •
دهدمی سلولز در سیرابی رخ میتازیه

غاذا در دهاان بصاااورت کاامال    -۷  شاااودمپس از نگااری غاذا از طریق مری ماادداً وارد دهاان می  -۶
 مشودجویده می

دهدم نشخوارکردن مواد غذایی در فرصت مناسب و در مکانی امن بدور از شکارری رخ می •
ه میبردم مان بیشتری نسبت به جویدن اولیشود و ز غذا به آهستگی اناام می نشخوارکردن   •
شودم در سیرابی بیشتر حالت مایع  غذای کاملاً جویده شده دوباره از طریق مری وارد سیرابی می  -۷

 رودمو سپس به نگاری می کندپیدا می
جویده شده در سیرابی و   غذای کاملاً جویده شده مدت زمان کمتری را نسبت به غذای نیمه  •

کندم می نگاری طی 
شودم در هزارلا آبگیری اناام  مواد غذایی کاملاً جویده شده پس از نگاری وارد هزارلا می  -۸

های گوارشی مانند  آنزیم   شوندم در شیردانشیردان میپس از هزارلا مواد غذایی وارد  -۹ شودم می
 شودم گوارش به مواد غذایی اضافه می 

ی آن در دستگاه گوارش نشخوارکنندگان حضور سلولز مقدار زیادی انرژی دارد و برای تازیه  •
ها لازم استم  میکروب 

در اسب  گیردم صورت میعمل گوارش میکروبی  پس از گوارش آنزیمی خواران غیرنشخوارکننده  در گیاه

ی و جذب مواد حاصل از تازیه دهند ی کور هیدرولیز سلولز را اناام می های موجود در رودهمیکروب 
 شوندم  ی بزرگ جذب میآن در روده

دهدم در نشخوارکنندگان گوارش میکروبی قبل از گوارش آنزیمی رخ می  •
ی سلولز پس از  کارایی دستگاه گوارش اسب از گاو و گوسفند کمتر است زیرا محل تازیه  •

دلیل جذب مواد حاصل از گوارش سلولز اندک  و به همین  ی باریک قرار گرفته استروده
خواهد بودم  
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پس از دهان از طریق مری وارد سایرابی  غذا   -۲خورندم غذا را به سارعت میابتدا    نشاخوارکنندگان  -۱
ها  ( )باکتری  کنند و با میکروبمواد غذایی نیمه جویده شاده مدت زیادی را در سایرابی طی می -۳شاودم می

 شوندممخلوط می
اغلب جانوران توانایی تولید سلولاز ندارندم •
و استفاده کنندم  توانند سلولز را تازیهها مینشخوارکنندگان با کمک میکروب •

ی غذا را اناام  گوارش توده  حرارت بدن  ترشااح مایعات و حرکات ساایرابی ها به کمکمیکروب -۴

 مشونداز سیرابی مواد غذایی وارد نگاری میپس   -۵دهندم می

بیشااتر  شاااوند ولی  های معده دیده میی قسااامتدر همهی سااالولز  کننده  های تازیهمیکروب •
دهدمی سلولز در سیرابی رخ میتازیه

غاذا در دهاان بصاااورت کاامال    -۷  شاااودمپس از نگااری غاذا از طریق مری ماادداً وارد دهاان می  -۶
 مشودجویده می

دهدم نشخوارکردن مواد غذایی در فرصت مناسب و در مکانی امن بدور از شکارری رخ می •
ه میبردم مان بیشتری نسبت به جویدن اولیشود و ز غذا به آهستگی اناام می نشخوارکردن   •
شودم در سیرابی بیشتر حالت مایع  غذای کاملاً جویده شده دوباره از طریق مری وارد سیرابی می  -۷

 رودمو سپس به نگاری می کندپیدا می
جویده شده در سیرابی و   غذای کاملاً جویده شده مدت زمان کمتری را نسبت به غذای نیمه  •

کندم می نگاری طی 
شودم در هزارلا آبگیری اناام  مواد غذایی کاملاً جویده شده پس از نگاری وارد هزارلا می  -۸

های گوارشی مانند  آنزیم   شوندم در شیردانشیردان میپس از هزارلا مواد غذایی وارد  -۹ شودم می
 شودم گوارش به مواد غذایی اضافه می 

ی آن در دستگاه گوارش نشخوارکنندگان حضور سلولز مقدار زیادی انرژی دارد و برای تازیه  •
ها لازم استم  میکروب 

در اسب  گیردم صورت میعمل گوارش میکروبی  پس از گوارش آنزیمی خواران غیرنشخوارکننده  در گیاه

ی و جذب مواد حاصل از تازیه دهند ی کور هیدرولیز سلولز را اناام می های موجود در رودهمیکروب 
 شوندم  ی بزرگ جذب میآن در روده

دهدم در نشخوارکنندگان گوارش میکروبی قبل از گوارش آنزیمی رخ می  •
ی سلولز پس از  کارایی دستگاه گوارش اسب از گاو و گوسفند کمتر است زیرا محل تازیه  •

دلیل جذب مواد حاصل از گوارش سلولز اندک  و به همین  ی باریک قرار گرفته استروده
خواهد بودم  
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فعالیت کتاب درسی 

گوارش مواد غذایی گیاهی زمان بسیار بیشتر نسبت به مواد غذایی جانوری نیاز دارد برای همین  
 خواران استم گوشتتری نسبت به  ی گوارش طویلخوار لولهجانوران علف

ی هر یک گاو در طول یک سال به اندازه 
کندم از  ای تولید می لیتر بنزین گاز گلخانه  ۱۰۰۰سوزاندن 

ل ایااد حدود  درصد از  ۱۸این رو نشخوارکنندگان مسوث
ای هستند و برای همین در گرم شدن  گازهای گلخانه 

 زمین نقش دارندم  

های  کنندگان از طریق دهان و مخرج گاز نشخوار
 کنندم ای را به جو آزاد میگلخانه 

 

 

 بندی جمع 

  

 انگل
 غذیجذب پوستی مواد م

 ای تهیاخابتدا گوارش برون
 یاختهسپس درون

ای از آنزیم عده یکنندهها ترشحای از یاختهعده
 ها تاژکداریاخته

 آغاز گوارش مکانیکی قبل از دهان
 آغاز گوارش شیمیایی از دهان

 معده محل اصلی جذب مواد غذایی

 روده محل اصلی گوارش و جذب مواد غذایی

 دان و سنگدان قرار داردممعده بین رینه
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 نیا دکتر معصوم ۱۴۰۰ی کنکور  جزوه

دهم: تبادلات گازی  ۳فصل 

  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم

 دستگاه تنفس   : گفتار نخست 

 ترمینولوژی 

 اکسیژنخون کم خون تیره:  

 اکسیژنر خون پخون روشن: 

 زیستی ای آلی جهت تولید انرژی سوزاندن مادهای:  تنفس یاخته 

 ی هوا در مجاری هواییکنندهبخش هدایتبخش هادی:  

 های تنفسی در مجاری هواییی گازکنندهبخش مبادلهای:  بخش مبادله 

   شود.ساختار غضروفی ابتدای حنجره که سبب باز و بسته شدن آن می گلوت:  اپی 

 هاهوایی وارد شده به شش راه های اصلی:  نایژه 

 باشد.که فاقد غضروف می  قسمتی از راه هوایینایژک:  

 آخرین قسمت بخش هادی راه هوایی. نایژک انتهایی:  

   گیرند. ها قرار مینایژکی که بر روی آن حبابک ای:  نایژک مبادله 

 های کنار هم ای از حبابک کیسه ی حبابکی:  کیسه 

 ی ایمنی غیراختصاصینوعی یاخته ماکروفاژ )درشت خوار(:  

ی حبابک سبب  ها نوع دوم دیوارهی مترشحه از یاخته ماده )سورفاکتانت(: عامل سطح فعال  
    شود.تسهیل دم می

   های تنفسی است.ی قرمز که حامل گاز مولکولی پروتئینی در گویچه هموگلوبین: 

 مسمومیت با گاز مونواکسید کربن گازگرفتگی:  

اکسید کربن و  آب  یا ترکیب دی قرمز که سبب تولید های آنزیمی درون گویچه کربنیک انیدراز: 
   شود.می
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  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم

 دستگاه تنفس   : گفتار نخست 

 ترمینولوژی 

 اکسیژنخون کم خون تیره:  

 اکسیژنر خون پخون روشن: 

 زیستی ای آلی جهت تولید انرژی سوزاندن مادهای:  تنفس یاخته 

 ی هوا در مجاری هواییکنندهبخش هدایتبخش هادی:  

 های تنفسی در مجاری هواییی گازکنندهبخش مبادلهای:  بخش مبادله 

   شود.ساختار غضروفی ابتدای حنجره که سبب باز و بسته شدن آن می گلوت:  اپی 

 هاهوایی وارد شده به شش راه های اصلی:  نایژه 

 باشد.که فاقد غضروف می  قسمتی از راه هوایینایژک:  

 آخرین قسمت بخش هادی راه هوایی. نایژک انتهایی:  

   گیرند. ها قرار مینایژکی که بر روی آن حبابک ای:  نایژک مبادله 

 های کنار هم ای از حبابک کیسه ی حبابکی:  کیسه 
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ی حبابک سبب  ها نوع دوم دیوارهی مترشحه از یاخته ماده )سورفاکتانت(: عامل سطح فعال  
    شود.تسهیل دم می

   های تنفسی است.ی قرمز که حامل گاز مولکولی پروتئینی در گویچه هموگلوبین: 

 مسمومیت با گاز مونواکسید کربن گازگرفتگی:  

اکسید کربن و  آب  یا ترکیب دی قرمز که سبب تولید های آنزیمی درون گویچه کربنیک انیدراز: 
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  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم

تبادلات گازی 

از بسییییاری دهند ولی  ماندن با محیط اطراف خود تبادلات گازی انجام می زندهی جانوران برای  همه 

اکسییید کربن اسییت و  از تبادلات گازی گرفتن اکسیینژن و از دسییت دادن دیمنظور   کشییند ها نفس میآن
 های تنفسی با کمک حرکات تنفسی است. ی گازمنظور از نفس کشیدن مبادله

ساز و کار دستگاه تنفس در انسان 

هوا   -۲. شودنفس کشیدن باعث خنک شدن قلب می - ۱ارسطو معتقد بود:   کشیم؟چرا نفس می 
هوای دمی و بازدمی ترکیب شیمیایی   - ۳از یک نوع گاز تشکیل شده است. 

 یکسانی دارند.  

توان نتیجیه گرفیت دمیای هوای دمی از هوای طبق تفکرات ارسیییطو می •
بازدمی کمتر است.

اکسییید اکسیییژن بالا دی  هوای دمی و بازدمی تفاوت دارند. هوای دمی •
اکسید کربن بیشتر و اکسیژن کمتری دارد.کم و هوای بازدمی دی  کربن

کند. های تنفسیی با خون را فراهم میزمینه را برای تبادل گاز  تنفس  دسیتگاه
اکسییژن و خون روشین شیود. خون تیره خون کمبا کمک دسیتگاه تنفس خون تیره به خون روشین تبدیل می

 .  است  اکسیژنخون پر

دار بیه نیام هموگلوبین اسیییت. بیا ایجیاد پیونید  هیای تنفسیییی در خون مولکولی آهنحیامیل گیاز •
هن و زنگ آهن فکر کنید  ا. به تیر کندتری پیدا میاکسیژن با آهن خون رنگ روشن

رسییید و کربن هیای بیدن اکسییییژن میبیا ییاختیههمواره   بیا کمیک دسیییتگیاه تنفس و گرد  مواد •

شود. ها دور میاکسید از آندی

  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم

انجام واکنشی به    با  های بدن ماتولید انرژی است. یاخته  کسیژن نیاز داریم، به ا ای که ما  دلیل اصلی 
 کنند.انرژی تولید می   ای تنفس یاختهنام 

شود. اکسید کربن تولید میای اکسیژن مصرف و دیتنفس یاخته در •

انرژی مولکولدر تنفس ییاختیه • هیای  ای منبع تیامین 
ای چون گلوکز، لیپید و پروتئنن است. آلی

هیای متعیددی در مراحیل ای طی واکنشتنفس ییاختیه •
انیجییام میی تینیفیس  میخیتیلیفیی  از  میرحیلییه  اولییین  شیییود. 

هیایی  نیام دارد کیه در تمیام ییاختیهگلیکولیز ای  ییاختیه

میی رم  مییادهزنییده  در  گیلیوکیز  گیلیییکیولیییز  طیی  ی دهیید. 
های  شیییود و پیوندای سییییتوم سیییم تجزیه میزمینه

شوند. درون گلوکز شکسته می

اکسیید کربن دفع نگردد، در بدن ما اگر طی تنفس دی •
گردد. خون می ر شیدن تشیود با تولید اسیید کربنیک باعث اسییدیاین مولکول با آب ترکیب می

تواند برای  گردد و میهای خون میعملکرد پروتئنن  و در نتیجهتغییر شکل سه بعدی سبب    تغییر  

انسان مرگبار باشد. 

تر است. اکسید کربن از کاهش اکسیژن خطرناکافزایش دی •
 آیا هوای دمی و بازدمی متفاوت است؟ 

ای بازدمی میزان  هوای دمی و بازدمی متفاوت هسیتند. در هو 
 اکسید کربن بیشتر و میزان اکسیژن کمتر است. دی

: آب آهک و اکسیدکربندی هایمعرف •
رنگ است و در حضور آب آهک در حالت عادی شفاف و بی •

شود. اکسید شیری رنگ میدیکربن
اکسییید دیدر حالت عادی آبی و در حضییور    •

کند. تر شدن محلول به رنگ زرد تغییر میکربن با اسیدی
 
 
 

 اکسید کربنتغییر رنگ آب آهک در حضور دی

 های مختلف  در  رنگ 
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  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم

انجام واکنشی به    با  های بدن ماتولید انرژی است. یاخته  کسیژن نیاز داریم، به ا ای که ما  دلیل اصلی 
 کنند.انرژی تولید می   ای تنفس یاختهنام 

شود. اکسید کربن تولید میای اکسیژن مصرف و دیتنفس یاخته در •

انرژی مولکولدر تنفس ییاختیه • هیای  ای منبع تیامین 
ای چون گلوکز، لیپید و پروتئنن است. آلی

هیای متعیددی در مراحیل ای طی واکنشتنفس ییاختیه •
انیجییام میی تینیفیس  میخیتیلیفیی  از  میرحیلییه  اولییین  شیییود. 

هیایی  نیام دارد کیه در تمیام ییاختیهگلیکولیز ای  ییاختیه

میی رم  مییادهزنییده  در  گیلیوکیز  گیلیییکیولیییز  طیی  ی دهیید. 
های  شیییود و پیوندای سییییتوم سیییم تجزیه میزمینه

شوند. درون گلوکز شکسته می

اکسیید کربن دفع نگردد، در بدن ما اگر طی تنفس دی •
گردد. خون می ر شیدن تشیود با تولید اسیید کربنیک باعث اسییدیاین مولکول با آب ترکیب می

تواند برای  گردد و میهای خون میعملکرد پروتئنن  و در نتیجهتغییر شکل سه بعدی سبب    تغییر  

انسان مرگبار باشد. 

تر است. اکسید کربن از کاهش اکسیژن خطرناکافزایش دی •
 آیا هوای دمی و بازدمی متفاوت است؟ 

ای بازدمی میزان  هوای دمی و بازدمی متفاوت هسیتند. در هو 
 اکسید کربن بیشتر و میزان اکسیژن کمتر است. دی

: آب آهک و اکسیدکربندی هایمعرف •
رنگ است و در حضور آب آهک در حالت عادی شفاف و بی •

شود. اکسید شیری رنگ میدیکربن
اکسییید دیدر حالت عادی آبی و در حضییور    •

کند. تر شدن محلول به رنگ زرد تغییر میکربن با اسیدی
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  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم

« وارد و هوای بدر تصیییویر مقیابیل بیا هوای دمی در طرف   •
شیود. از این جهت رد شیناسیاگر میواالف«    بازدمی در سیمت  

دهد.« زودتر تغییر رنگ میالفطرف   
 
 

 
 های عملکردی دستگاه تنفس بخش 

 شود. ای تقسیم میبه دو بخش هادی و مبادلهاز نظر عملکردی دستگاه تنفس  

ی هدایت هوا از بیرون به درون دسییتگاه تنفس و  این قسییمت از دسییتگاه تنفسییی و یفه هادی:   بخش
ها و گرد و غبار تا حدی گرفته و  های آن یعنی میکروبدر حین هدایت هوا ناخالصیییبلعکس بر عهده دارد. 

 . های تنفسی با خون شودی گازی مبادلهمادهتا آشود در عین حال گرم و مرطوب می

هیای انتهیایی جزو  از ابتیدای بینی تیا انتهیای نیایژک •
بخش هادی دستگاه تنفس است. 

در ابتدای بینی پوست نازک مودار قرار دارد.  •
با مایان یافتن این پوسیت بافت پوشیشیی مخاطی   •

راه میی  میژکییدار  آغییاز  و  هیواییی  طول شییییود  در 

رسد.به مایان میای های مبادلهنایژک

ترشیحات مخاطی سیبب به دام افتادن گرد و غبار و  •
گردد. ها میمیکروب

میانید و راه هوایی را جیارو  مژک میاننید جیارو می •
و مواد به دام ی مخاطی  مادهها  زنش مژککند   می

 کند.هدایت میحلق به سمت افتاده در آن را 

های بویایی )نورون(  های پوشیشیی مژکدار اسیت. در سیقف بینی گیرندیاختهفاقد  سیقف بینی •

مژکدار داریم. 
شود. ی مخاطی سبب مرطوب شدن هوای ورودی به دستگاه تنفس میوجود ماده •
شوند که محلول در آب باشند. در صورتی مبادله میتنها های تنفسی گاز •

یک قطره عطر برای اینکه در اتاق منتشر شود ابتدا باید بخار شود   •

  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم

بینی 

ی ع عروقی در دیوارهی وسییبینی با داشیتن شیبکه 
هوای ورودی به دسییتگاه   خود سییبب تنظیم دمایداخلی 

 گردد.  تنفس می

های تنفسیییی یکی از عوامل مهم در تبادل گاز •
اسییییت. دمیای میایین هوای ورودی بیه  دمیا 

را کاهش  تواند تبادل گازدسیتگاه تنفسیی می
ی ی عروقی موجود در دیوارهشیییبکیهدهید.  

اخت ف دمییای کییاهش  بینی سیییبییب   درونی 
گردد. ورودی با دمای بدن می

دییوارهرگ • در  دهییای میوجیود  بییینیی  ی  رونیی 
هیا بسیییییار  این رگو    دارنیدنازک ی  دیواره

 های بینی هستند. سطحی هستند و منشا بیشتر خونریزی
حنجره 

بییه حنجره می  از طریق حلق  بینی  از  رسیییید. هوا مس 
آن توسیییط   اسییییت راه ورودی  نییای  ابتییدای  حنجره محلی در 

)برچاکنای( باز و بسیییته    گلوتسیییاختاری غضیییروفی به نام اپی
 . شودمی

گلوتدرپو  = اپی •
. ی تماماً غضروفی داردحنجره دیواره •
مییایییین اپیی • بیلیع  هینیگییام  در  گیلیوت 

بیه حنجره  از ورود غیبا  مییایید و 
کند. جلوگیری می

ی صیییوتی قسیییمتی از حنجره پرده •
است. 



@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم

بینی 

ی ع عروقی در دیوارهی وسییبینی با داشیتن شیبکه 
هوای ورودی به دسییتگاه   خود سییبب تنظیم دمایداخلی 

 گردد.  تنفس می

های تنفسیییی یکی از عوامل مهم در تبادل گاز •
اسییییت. دمیای میایین هوای ورودی بیه  دمیا 

را کاهش  تواند تبادل گازدسیتگاه تنفسیی می
ی ی عروقی موجود در دیوارهشیییبکیهدهید.  

اخت ف دمییای کییاهش  بینی سیییبییب   درونی 
گردد. ورودی با دمای بدن می

دییوارهرگ • در  دهییای میوجیود  بییینیی  ی  رونیی 
هیا بسیییییار  این رگو    دارنیدنازک ی  دیواره

 های بینی هستند. سطحی هستند و منشا بیشتر خونریزی
حنجره 

بییه حنجره می  از طریق حلق  بینی  از  رسیییید. هوا مس 
آن توسیییط   اسییییت راه ورودی  نییای  ابتییدای  حنجره محلی در 

)برچاکنای( باز و بسیییته    گلوتسیییاختاری غضیییروفی به نام اپی
 . شودمی

گلوتدرپو  = اپی •
. ی تماماً غضروفی داردحنجره دیواره •
مییایییین اپیی • بیلیع  هینیگییام  در  گیلیوت 

بیه حنجره  از ورود غیبا  مییایید و 
کند. جلوگیری می

ی صیییوتی قسیییمتی از حنجره پرده •
است. 
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  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم

 نای 

شیود  ی غضیروفی نای باعث میای غضیروفی اسیت که در جلوی مری قرار گرفته اسیت. دیوارهنای لوله 
ی ی لولهسیاختار کم و بیش مشیابهی با دیوارهی نای  ی عبور هوا را بدهد. دیوارهتا هموار باز باشید و اجازه

 لایه تشکیل شده است:   ۴گوار  دارد و از 

 ی پیوندی بیرونیلایه  -۴ی غضروفی، عض نی لایه  -۳زیرمخاط  -۲مخاط  -۱

بدون  های  تعداد کمتری یاختههای مژکدار و  یاختهتعداد بیشییتری    ی مخاطی نایبافت پوشییشییی لایه •
ی  در لایه های مخاطی رو تشیکیل دهد و  غده  ،ییهاتواند در قسیمتدارد. این بافت پوشیشیی میمژک 
یا همان زیر مخاط نفوذ کند.  زیرین
شوند. ، عروق و اعصاب دیده میغدد ترشحیی زیرمخاط  در لایهی نای در مقطع عرضی دیواره •
عضی نی قسیمت غضیروفی در سیمت جلو و قسیمت عضی نی در قسیمت عقبی   –ی غضیروفی در لایه •

به سمت مری قرار گرفته است. 
به   ی این  دهانهمانند اسیت.   ی نای بصیورت ناق  و نعل اسیبی یا  ی غضیروفی دیوارهحلقه •

سمت مری قرار گرفته است. 
ییر دهد. برای مثال اگر دهد تا نای قطر خود را تا حدی تغی سیوم اجازه میقسیمت عضی نی لایه •

شیود یا اگر فرد دم عمیق ی غبا بزرگ باشید این قسیمت عضی نی به سیمت نای برجسیته میلقمه
شود. ی عض نی به سمت مری برجسته میانجام دهد این لایه

شود. ی پیوندی بیرونی مری یکی هایی با لایهتواند در قسمتلایه ی پیوندی بیرونی نای می •

 و فرعی   ی اصلی نایژه 

شیود. هر می  به دو شیاخه تقسییمدر مشیت جنا  نای در انتهای مسییر خود  
ی  های نایژه شیییوند. به این شیییاخههای میهای وارد یکی از ریهکدام از این شیییاخه

  شود. گفته میاصلی 

ی غضییروفی ی آن، حلقهی اصییلی، در سییاختار دیوارهی هر نایژهابتدادر   •
شود. کامل دیده می

شیود ی کوچکتر تقسییم میی اصیلی به چندین نایژهها هر نایژهدر شیش •
ی فرعی نام دارند. ایژهکه ن

شود. ها کاسته میی آنها، از میزان غضروف دیوارهبا کوچکتر شدن قطر نایژه •
 ها نایژک 

دهد، نايژه به نایژک  مانی که دیواره تمام غضیروف خود را از دسیت میهای فرعی، ز ی نایژهدر ادامه 
گردد شیسیان و عضی ت صیاف جایگزین میهای کها به جای غضیروف رشیتهی نایژکشیود. در دیوارهتبدیل می

 و برای همین موضوع توانایی تغییر قطر بیشتری دارند. 

های انتهایی  ای و در غیر این صیورت نایژکهای مبادلهها اگر حبابک داشیته باشیند نایژکنایژک •
شوند. نامیده می

های انتهایی است. انشعاب از بخش هادی دستگاه تنفس، نایژکآخرین   •
دستگاه تنفس را تنظیم کنند.توانند هوای ورودی و خروجی به ها مینایژک •

   ای بخش مبادله 

شیود را بخش  ها میهوایی که شیامل حبابکقسیمتی از راه 
میبییادلییهای مییمیبییادلییه بیخیش  در  بیر روی حیبییابییکای  گیوییییم.  هییا 
 گیرند. ای قرار میها مبادلههایی به نام نایژکساختار

ای بیه دو صیییورت دییده هیا در بخش مبیادلیهحبیابیک •
تکتک -۲ اجتماع خوشه انگوری  -۱شوند: می

ای را هیای مبیادلیههیا در انتهیای نیایژکاجتمیاع حبیابیک •
گوییم. ی حبابکی میکیسه

ای بیه میاییان  هیای مبیادلیهنیایژکدر طول مخیاط مژکیدار    •

رسد. می

  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم
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 و فرعی   ی اصلی نایژه 

شیود. هر می  به دو شیاخه تقسییمدر مشیت جنا  نای در انتهای مسییر خود  
ی  های نایژه شیییوند. به این شیییاخههای میهای وارد یکی از ریهکدام از این شیییاخه

  شود. گفته میاصلی 

ی غضییروفی ی آن، حلقهی اصییلی، در سییاختار دیوارهی هر نایژهابتدادر   •
شود. کامل دیده می

شیود ی کوچکتر تقسییم میی اصیلی به چندین نایژهها هر نایژهدر شیش •
ی فرعی نام دارند. ایژهکه ن

شود. ها کاسته میی آنها، از میزان غضروف دیوارهبا کوچکتر شدن قطر نایژه •
 ها نایژک 

دهد، نايژه به نایژک  مانی که دیواره تمام غضیروف خود را از دسیت میهای فرعی، ز ی نایژهدر ادامه 
گردد شیسیان و عضی ت صیاف جایگزین میهای کها به جای غضیروف رشیتهی نایژکشیود. در دیوارهتبدیل می

 و برای همین موضوع توانایی تغییر قطر بیشتری دارند. 

های انتهایی  ای و در غیر این صیورت نایژکهای مبادلهها اگر حبابک داشیته باشیند نایژکنایژک •
شوند. نامیده می

های انتهایی است. انشعاب از بخش هادی دستگاه تنفس، نایژکآخرین   •
دستگاه تنفس را تنظیم کنند.توانند هوای ورودی و خروجی به ها مینایژک •

   ای بخش مبادله 

شیود را بخش  ها میهوایی که شیامل حبابکقسیمتی از راه 
میبییادلییهای مییمیبییادلییه بیخیش  در  بیر روی حیبییابییکای  گیوییییم.  هییا 
 گیرند. ای قرار میها مبادلههایی به نام نایژکساختار

ای بیه دو صیییورت دییده هیا در بخش مبیادلیهحبیابیک •
تکتک -۲ اجتماع خوشه انگوری  -۱شوند: می

ای را هیای مبیادلیههیا در انتهیای نیایژکاجتمیاع حبیابیک •
گوییم. ی حبابکی میکیسه

ای بیه میاییان  هیای مبیادلیهنیایژکدر طول مخیاط مژکیدار    •

رسد. می

  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم
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  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم

 باشد. میماکروفاژ دارد که آخرین خط دفاع دستگاه تنفسی  ی مخاطیمادهحبابک به جای  •
از جمله   های مختلف بدنها در قسییمتحرکت دارد. این یاختهماکروفاژ توانایی فاگوسیییتوز و   •

 شوند. دیده می هاها و نایژکحبابکپوست، کبد، 

ای از بافت پوشیشیی هستند که با ورود هوا افزایش حجم و خروه هوا دچار کاهش ها کیسیهحبابک
 ی نوع دو یاخته -۲ ی نوع یکیاخته -۱ها دو نوع یاخته وجود دارد: ی حبابکدر دیوارهشوند. حجم می

 

ی نیازک آب بیدلییل ایجیاد  ی نیازکی از آب وجود دارد. این لاییههیا لاییهدر سیییطح درونی حبیابیک •
کند. تولید سیورفاکتانت در انتهای  ها جلوگیری مینیروی کشیش سیطحی از افزایش حجم حبابک

 ها بهتر باز شوند. شود تا حبابکدوران جنینی سبب می
د زودرس نوزاد، فرد دچار سییندرم زجر تنفسییی در صییورت اخت ل در تولید سییورفاکتانت یا تول •

ها  تواند به خوبی نفس بکشید. در این سندم حین بازدم به جای خروه هوا از ریهشیود و نمیمی
رود. چرا؟ های بزرگتر میهای کوچکتر به حبابکاز هوا از حبابک

کند. ها جلوگیری میها منافبی وجود دارد که از ترکیدن آندر بین حبابک •

های تنفسیی را به  ی مویرگی وسییعی وجود دارد که امکان تبادل گازشیبکه  هادر سیطح بیرونی حبابک
های نوع یک ی یاختهها و غشیای مایهی بافت پوشیشیی سینگفرشیی مویرگکند. غشیای مایهخون ممکن می

های تنفسی بهتر رم دهد. بصورت مشترک است تا با کاهش مسافت انتشار گاز

 فراوانی  و یفه نوع بافت پوششی ی حبابکهای دیوارهیاخته
 درصد ۹۵ هاتبادل گاز سادهسنگفرشی  نوع یک
 درصد ۵ ترشح سورفاکتانت مکعبی ساده نوع دو

  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم

 
 در خون   ها حمل گاز 

های  کنند. این یاختهای بازی میهای قرمز نقش ویژههای تنفسیی در خون گویچهجایی گازبهبرای جا
جیایی  بیهبیشیییترین نقش را برای جیا. هموگلوبین  انیدخونی از مولکول پروتئننی بیه نیام هموگلوبین پر شیییده

های قرمز آنزیمی دارند به نام انیدراز کربنیک که سیبب  از سیمت دیگر گویچهاکسینژن در خون برعهده دارد.  
 جایی این گاز هم نقش بسیار زیادی دارند. شود. از این رو در جابهاکسید کربن میتغییر دی

 

ی آن ی پروتئننی تشییکیل شییده اسییت. معمولاً دو زنجیرهزنجیره  ۴اسییت که هموگلوبین مولکولی  
ی هموگلوبین یک گروه هم متصیل اسیت. ی بتا هسیتند. به هر زنجیرهی آن زنجیرهی آلفا و دو زنجیرهزنجیره

 ( وجود دارد.آهن فرو )یون  مولکولی آلی ولی غیرپروتئننی است. در هر گروه هم یکگروه هم 

 شود. اکسیژن متصل میمولکول آهن موجود در گروه هم یک به هر   •

های پروتئننی است.  اکسید کربن در مولکول هموگلوبین، زنجیرهاتصال دی  محل •
کند. اکسید کربن شکل آن تغییر میهایی چون اکسیژن و دیبا اتصال هموگلوبین به مولکول •
اکسید کربن به هموگلوبین برگشت مبیر است.های اکسیژن و دیاتصال گاز •
و دما است.  های تنفسی به هموگلوبین تابع غلظت گاز، اتصال گاز •

 در خون تیره   در خون روشن   
 ٪۲۳ ٪۹۷ هموگلوبین متصل به  

 ٪۷ ٪۳ محلول در م سما 
- ۷۰٪ 
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  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم

 
 در خون   ها حمل گاز 

های  کنند. این یاختهای بازی میهای قرمز نقش ویژههای تنفسیی در خون گویچهجایی گازبهبرای جا
جیایی  بیهبیشیییترین نقش را برای جیا. هموگلوبین  انیدخونی از مولکول پروتئننی بیه نیام هموگلوبین پر شیییده

های قرمز آنزیمی دارند به نام انیدراز کربنیک که سیبب  از سیمت دیگر گویچهاکسینژن در خون برعهده دارد.  
 جایی این گاز هم نقش بسیار زیادی دارند. شود. از این رو در جابهاکسید کربن میتغییر دی

 

ی آن ی پروتئننی تشییکیل شییده اسییت. معمولاً دو زنجیرهزنجیره  ۴اسییت که هموگلوبین مولکولی  
ی هموگلوبین یک گروه هم متصیل اسیت. ی بتا هسیتند. به هر زنجیرهی آن زنجیرهی آلفا و دو زنجیرهزنجیره

 ( وجود دارد.آهن فرو )یون  مولکولی آلی ولی غیرپروتئننی است. در هر گروه هم یکگروه هم 

 شود. اکسیژن متصل میمولکول آهن موجود در گروه هم یک به هر   •

های پروتئننی است.  اکسید کربن در مولکول هموگلوبین، زنجیرهاتصال دی  محل •
کند. اکسید کربن شکل آن تغییر میهایی چون اکسیژن و دیبا اتصال هموگلوبین به مولکول •
اکسید کربن به هموگلوبین برگشت مبیر است.های اکسیژن و دیاتصال گاز •
و دما است.  های تنفسی به هموگلوبین تابع غلظت گاز، اتصال گاز •

 در خون تیره   در خون روشن   
 ٪۲۳ ٪۹۷ هموگلوبین متصل به  

 ٪۷ ٪۳ محلول در م سما 
- ۷۰٪ 
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  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم

به هموگلوبین یکسیان اسیت و چون   کربن و اکسییژن  های تنفسیی مونوکسییدمحل اتصیال گاز •
در با سییوختن ناق   برابر اکسیییژن اسییت  ۴۰۰مولکول مونوکسیییدکربن به هموگلوبین    
های فسییلی و تولید مونوکسیید کربن، فرد دچار مسیمومیت با مونوکسیید کربن و خفگی سیوخت
با مونوکسییید کربن به مرگ خامو  معروف  مرگ شییود  می
. است

برای درمان مسییمومیت با کربن از اکسیییژن تراپی اسییتفاده   •
شود. می

اکسییید کربن های بدن، اکسیییژن آزاد و دیدر مجاورت بافت •
شود. جبب هموگلوبین می

اکسیید ها سیبب ترکیب دیآنزیم انیدراز کربنیک در کنار بافت •
اسیییت کیه   این واکنش  شیییود. حیاصیییل  کربن و آب می
شییود. در کنار تبدیل می  و   خودی به  بصییورت خودبه

هیا آنزیم انییدراز کربنییک واکنش را بصیییورت عکس حبیابیک
کربنات  اکسید کربن از بیدهد و سبب آزاد شدن دیانجام می
شود. می

های پروتئننی نامحلول در م سییما مانند هموگلوبین  مولکول •
داشیییتن    ها باهای محلول م سیییما مانند گلوبولینو مولکول

مانع از اسیییدی  توانند یون هیدروژن را به سییمت خود جبب کنند و  های الکتریکی منفی میبار
خون شوند.  شدن 

  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم

 ی ششی  تهویه   : گفتار دوم 

 ترمینولوژی
 شود.ی سینه میها به قفسهای از جنس بافت پیوندی در که سبب اتصال ریهپرده ی جنب:پرده

 هار اطراف ریهمایعی د مایع جنب:
ی ی سییینه بدلیل حضییور پردهها از حرکات قفسییهپیروی ریهی سیینه:  پیروی از حرکات قفسیه 

 جنب
 ها پیوندیها بدلیل حضور بافتخاصیت کشسانی ششویژگی کشسانی: 

 های تنفسیگیری حجمدستگاهی برای اندازهاسپیرومتر: 
 های تنفسینموداری از حجماسپیروگرام: 
 شود. جا میبههوایی جاحجمی از هوا که طی دم و بازدم عادی از طریق راهحجم جاری: 

 جایی حجم جاری در یک دقیقهبهمیزان جاحجم تنفسی در دقیقه: 
 شود.ره میهای خاحجمی از هوا که با بازدم عمیق از ششی بازدمی: حجم ذخیره
 ماند.می ها باقیحجمی از هوا که در حبابکمانده: حجم باقی

 ماند.یقسمتی از هوای جاری که در قسمت هادی مهوای مرده: 
توان از مقیدار هوایی اسیییت کیه مس از ییک دم عمیق و بیا ییک بیازدم عمیق می رفییت حییاتی:  
 .شش ها خاره کرد
توانند در خود جای دهند و برابر اسیت با  که شیش ها میحداکثر مقدار هوایی اسیت   رفیت تام:  

 مجموع  رفیت حیاتی و حجم باقیمانده
 ممپ فشار مثبت و منفیای: های تهویهسازو کار
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  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم

 ها شش 

کنند. ی شیشیی کمک میتهویه ترین اندام تنفسیی موجود در بدن هسیتند که به فرایندها مهمشیش
 ی سینه در طرفین قلب و بالای دیافراگم قرار دارند. درون قفسه هااین اندام

شود. بازدم می -۲دم و  -۱شامل  ی ششیتهویه •
دهد.میهای تشکیل درصد( حبابک ۷۰ها را )حجم بیشتر شش •
دارند.  گونهاسفنجها ساختاری  ها، ششبدلیل وجود حبابک •

ها وجود ها مقدار زیادی از بافت پیوندی کشسان در ششبه جز راه هوایی و اجزای آن در شش •
دارد. 

هیا قرار  در اطراف حبیابیکتارعنکبوت هیا فراوان خونی میاننید هیا مویرگی شیییشبیه دلییل و یفیه •

 شود. های محسوب میهای فراوان ششتدارد از همین رو از باف
 ی جنب پرده 

ی ای بیه نیام پردههیا پردهاطراف شیییشدر   
ی  جنیب وجود دارد. این پرده سیییبیب تسیییهییل تهوییه 

 شود. ششی می

ی جنب دو لایه دارد: پرده •
 ی خارجیلایه- ۲ی داخلی لایه  -۱

پیردهلایییه • دییوارهی داخیلیی  بییه  جینییب  ی ی 
لایییهشیییش و  دییوارههییا  بییه  ی ی خییارجیی 
ی سینه متصل است. قفسه

ی جنیب میایعی وجود دارد در بین دو پرده •
فشار آن نسبت به جو کمتر است یا به عبارتی فشار مایع جنب منفی است. که 

چرا فشار مایع جنب منفی است؟  •
نیمه    بازدمها در حالت شیود تا شیشوجود مایع جنب سیبب می •

باز باشند. 
ها به روی خود ی سییینه سییورام شییود ریهی قفسییهاگر دیواره •

شوند. چرا؟جمع می

  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم

 دم و بازدم 

شییوند. در ها میهای تنفسییی در شییشای هسییتند که سییبب تبادل گازهای تهویهدم و بازدم فرایند
امکان ورود اکسییییژن و ها،  م دم با ورود هوا به شیییشهنگا

شییود و در هنگام بازدم با  ها به درون خون محیا میدیگر گاز
از شیییش گیاز دیهیا  خروه هوا  اکسییییید کربن امکیان دفع 

هیای  هیا ویژگیشیییود. برای انجیام این فراینیدمیبیر میامکیان
ی سیینه  قفسیهها، انقباض عضی ت تنفسیی و سیاختار  شیش

 مؤثر است. 

پیرده • وجیود  دلییییل  بییه  هینیگییام دم  جینییب، در  ی 
کنند. پیروی می ی سینهها از حرکات قفسهشش

رت انسییان دم با مکانیسییم فشییار منفی صییو  در •
ی سیینه  قفسیه گیرد. با انقباض عضی ت دمی،می

ی جنب و شیییود و با کشییییدن پردهمنبسیییط می
شود.ها میها سبب افزایش حجم آنسپس شش

  انقباض  نیاز به  ها بدونریه  ،بازدم عادیها هنگام  بدلیل وجود بافت پیوندی کشییسییان در ریه •

 گردند.به حالت عادی خود برمیعض ت تنفسی 

ی ها و قفسهتوانند فعالیت کنند و وضعیت دندهام دم و بازدم عض ت تنفسی مختلفی میبرای انج
 کند. ها تغییر میسینه بدنبال فعالیت آن

در تنفس آرام طبیعی دیافراگم است. در هنگام دم دیافراگم مسطح و در هنگام   ترین عضلهمهم •
شود. بازدم گنبدی می

شوند.ای خارجی منقبض میدندهندر دم عادی دیافراگم و عض ت بی •
به انقباض در   خارجیای  دندهه با دیافراگم و عضیی ت بینادر دم عمیق عضیی ت گردنی نیز همر  •

آیند. می
هنگام  گردند و  می ها به حالت عادی خود بازدر بازدم عادی با اسییتراحت عضیی ت دمی، شییش •

شوند.ها میتر ریهکاهش حجم شدیدای داخلی سبب  دندهبازدم عمیق عض ت شکمی و بین
گردد. ها میریه ارتفاعدر هنگام دم مسطح شدن دیافراگم سبب افزایش   •
کند و در هنگام  ها به سیمت جلو و خاره و جنا  با سیمت بالا و جلو حرکت میدر هنگام دم دنده •

 گردند.به وضعیت ابتدایی خود باز می بازدم 
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کنند. پیروی می ی سینهها از حرکات قفسهشش

رت انسییان دم با مکانیسییم فشییار منفی صییو  در •
ی سیینه  قفسیه گیرد. با انقباض عضی ت دمی،می

ی جنب و شیییود و با کشییییدن پردهمنبسیییط می
شود.ها میها سبب افزایش حجم آنسپس شش

  انقباض  نیاز به  ها بدونریه  ،بازدم عادیها هنگام  بدلیل وجود بافت پیوندی کشییسییان در ریه •

 گردند.به حالت عادی خود برمیعض ت تنفسی 

ی ها و قفسهتوانند فعالیت کنند و وضعیت دندهام دم و بازدم عض ت تنفسی مختلفی میبرای انج
 کند. ها تغییر میسینه بدنبال فعالیت آن

در تنفس آرام طبیعی دیافراگم است. در هنگام دم دیافراگم مسطح و در هنگام   ترین عضلهمهم •
شود. بازدم گنبدی می

شوند.ای خارجی منقبض میدندهندر دم عادی دیافراگم و عض ت بی •
به انقباض در   خارجیای  دندهه با دیافراگم و عضیی ت بینادر دم عمیق عضیی ت گردنی نیز همر  •

آیند. می
هنگام  گردند و  می ها به حالت عادی خود بازدر بازدم عادی با اسییتراحت عضیی ت دمی، شییش •

شوند.ها میتر ریهکاهش حجم شدیدای داخلی سبب  دندهبازدم عمیق عض ت شکمی و بین
گردد. ها میریه ارتفاعدر هنگام دم مسطح شدن دیافراگم سبب افزایش   •
کند و در هنگام  ها به سیمت جلو و خاره و جنا  با سیمت بالا و جلو حرکت میدر هنگام دم دنده •

 گردند.به وضعیت ابتدایی خود باز می بازدم 
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  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم

ماند از این رو به آن  ی سطل میی ششی مانند حرکت دسته تهویه ها در حین حرکت دنده •
شود. گفته میدسته سطلی حرکت 

دسته ماند از این رو به آن حرکت ی ممپ میی ششی مانند دسته حرکت جنا  در حین تهویه  •

گویند. می ممپی 
ها به ستون مهره و بسیاری به جنا  متصل هستند.  ی دنده همه •

 

 

 

 

 

 

  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم

 بندی جمع 

 تشریح شش گوسفند 

بدلیل  گونه اسیت. شیش چپ های حبابکی فراوان و حالت اسیفنج  شیش دارای کیسیه  های  اهری: ویژگی 
لوب   ۳لوب و شییش راسییت از    ۲گیری قلب اندکی از شییش راسییت کوچکتر اسییت. شییش چپ از  محل قرار

 تشکیل شده است.

مری در مشیییت نای قرار دارد. نای دارای   تشیییخی  شیییش چپ و  راسیییت: 
اگر   ها به سیمت عقب اسیت.ی این غضیروفشیکلی اسیت که دهانه های  غضیروف

ی راسیییت و چپ در جهت مناسیییب خود قرار نای را به سیییمت جلو قرار دهیم ریه
 گیرند. می

 ی چپ با نای است. ی نایژهتر از زاویهی راست با نای حادی نایژهزاویه

 ی چپ دو لوب دارد.اند و ریههایی جدا شدهلوب دارد که توسط شیار ۳ی راست ریه

ه خاصییت انبسیاط مبیری و  تلمبها با  شیش وارد کردن هوا به درونبا  ها:  مبیری شیشبررسیی انعطاف 
 ها مشهود است. قابلیت کشسانی شش

  ها وضعیت دنده  دیافراگم  تنفسی عض ت   فشار مایع جنب  ها فشار حبابک  ی ششی تهویه 
 و جنا  

دیافراگم و   شودتر میمنفی ابتدا کم سپس زیاد  دم عادی 
 و بیرون بالا  مسطح  ای خارجیدندهبین 

 مایین و داخل گنبدی - شودتر می مثبت ابتدا زیاد سپس کم  عادی دم  باز 

 بیرون بالا و  مسطح  + گردنی شودتر میمنفی ابتدا کم سپس زیاد  عمیق دم  

شکمی و   شودتر می مثبت ابتدا زیاد سپس کم  بازدم عمیق 
 مایین و داخل گنبدی ای داخلی دندهبین 
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  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم

 بندی جمع 

 تشریح شش گوسفند 

بدلیل  گونه اسیت. شیش چپ های حبابکی فراوان و حالت اسیفنج  شیش دارای کیسیه  های  اهری: ویژگی 
لوب   ۳لوب و شییش راسییت از    ۲گیری قلب اندکی از شییش راسییت کوچکتر اسییت. شییش چپ از  محل قرار

 تشکیل شده است.

مری در مشیییت نای قرار دارد. نای دارای   تشیییخی  شیییش چپ و  راسیییت: 
اگر   ها به سیمت عقب اسیت.ی این غضیروفشیکلی اسیت که دهانه های  غضیروف

ی راسیییت و چپ در جهت مناسیییب خود قرار نای را به سیییمت جلو قرار دهیم ریه
 گیرند. می

 ی چپ با نای است. ی نایژهتر از زاویهی راست با نای حادی نایژهزاویه

 ی چپ دو لوب دارد.اند و ریههایی جدا شدهلوب دارد که توسط شیار ۳ی راست ریه

ه خاصییت انبسیاط مبیری و  تلمبها با  شیش وارد کردن هوا به درونبا  ها:  مبیری شیشبررسیی انعطاف 
 ها مشهود است. قابلیت کشسانی شش

  ها وضعیت دنده  دیافراگم  تنفسی عض ت   فشار مایع جنب  ها فشار حبابک  ی ششی تهویه 
 و جنا  

دیافراگم و   شودتر میمنفی ابتدا کم سپس زیاد  دم عادی 
 و بیرون بالا  مسطح  ای خارجیدندهبین 

 مایین و داخل گنبدی - شودتر می مثبت ابتدا زیاد سپس کم  عادی دم  باز 

 بیرون بالا و  مسطح  + گردنی شودتر میمنفی ابتدا کم سپس زیاد  عمیق دم  

شکمی و   شودتر می مثبت ابتدا زیاد سپس کم  بازدم عمیق 
 مایین و داخل گنبدی ای داخلی دندهبین 
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  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم

ی راسییت وارد ی اصییلی سییومی به ریهقبل از دو شییاخه شییدن نای، نایژه  های درونی: بررسییی سییاختار 
تر  رد که بر  آن را از نای سیییخت ی غضیییروفی کاملی وجود دای اصیییلی حلقهدر ابتدای هر نایژهشیییود. می
 کند. می

 های تنفسی حجم و  رفیت 

ریوی  –های قلبی  هر فردی طی دم و بازدم عادی و عمیق با توجه به سیین، جنس و داشییتن بیماری
توان بصیورت مسیتقیم یا غیرمسیتقیم  های را میجا کند. این حجمبههای متفاوتی از هوا را جاتواند حجممی
شیما با نفس کشییدن در   های تنفسیی اسیپیرومتر اسیت.گیری حجمهای اندازهگیری کرد. یکی از ابزاراندازه
های تنفسیی مختلف خود را با سیایر افراد جامعه که هم جنس توانید حجمدسیتگاه می ی مخصیو  اینلوله
 سن شما هستند بررسی کنید.  و هم

 تعریف  ( ) مقدار معمول حجم تنفسی 
 جا شده طی یک دم و بازدم عادیبه میزان هوای جا   ۵۰۰ هوای جاری

 هوای وارد شده با یک دم عمیق مس از یک دم عادی ۳۰۰۰ ی دمیذخیرههوای 
 هوای خاره شده با یک بازدم عمیق مس از یک بازدم عادی ۱۳۰۰ ی بازدمیهوای ذخیره

 ها خاره نمیشه هر چقدر فوت کنیم از ریه هوایی که  ۱۲۰۰ هوای باقیمانده 

ای هیای مبیادلیهمیانید و بیه قسیییمیتهیای هیادی میسیییوم از هوای جیاری در قسیییمیتدر حیدود ییک •
  باشید.می۱۵۰  شیود. هوای مرده در حدود گفته میهوای مرده رسید. به این حجم از هوا  نمی

نامید.  توان هوای قابل تهویهرسد را میای میهای مبادلهقسمتی از هوای جاری که قسمت
هرچه قطر مجاری تنفسیی بیشیتر گردد، مجاری تنفسیی ارتباط مسیتقیمی دارد.   قطرهوای مرده با   •

شود. میزان هوای مرده نیز بیشتر می
شیوند های هوایی عضی ت تنفسیی مرتبط با فعالیت تنفسیی درگیر میبرای ثبت هر کدام از حجم •

ای خارجی نقش دارند. دندهی بازدمی، عض ت شکمی و بینبرای مثال برای ثبت هوای ذخیره
وان بصیییورت مسیییتقیم بیا دم ییا بیازدم ثبیت کرد بلکیه آن را بصیییورت  تهوای بیاقیمیانیده را نمی •

کنند. گیری میاندازه  غیرمستقیم

میانید و بیاعیث می  هیا بیاقیحجمی از هواسیییت کیه مس از بیازدم عمیق در حبیابیک  هوای بیاقیمیانیده •
س امکان تبادلات گازی را بین دو تنفها همواره باز باشییند. این حجم از هوا  شییود تا حبابکمی

دهد. می

 ها های دارای منفب در ریه ساختار 
 نایژه  سرخرگ سیاهرگ 
 باز باز   بسته 
 ی غضروفیدیواره ی قطور عض نیدیواره ی نازکدیواره

  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم

× تعداد تنفس در یک دقیقهحجم جاری  حجم تنفسی در دقیقه: •

شییود. مجموع تمام  به مجموع دو یا چند حجم تنفسییی  رفیت تنفسییی گفته می  های تنفسییی:  رفیت 

لیتر اسیت. و   ۶شیود که در حدود ها گفته میشیش رفیت تام یا کل ها را  هوایی موجود در شیشهای  حجم

 شود. گفته می رفیت حیاتی ماند نمی ها باقیبه قسمتی از این  رفیت که در شش

 

 
 اسپیروگرام 

سپیروگرام های تنفسیی توسیط اسیپیرومتر، ی حجمبه نمودار ثبت شیده با بررسیی  شیود. گفته میا

های تنفسیی را ی از بیماریاتوان عدهاسیپیروگرام یک فرد با اسیپیروگرام قبلی خود یا با دیگر افراد جامعه می
  تشخی  داد. 

 

 

 

 

 

 

 

مانده  های هوایی و در حداکثر بازدم تنها حجم باقی ی حجم در اسپیروگرام در حداکثر دم همه •
 ها وجود دارد.  در شش

 رفیت تام  – مانده  رفیت حیاتی = هوای باقی
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  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم

× تعداد تنفس در یک دقیقهحجم جاری  حجم تنفسی در دقیقه: •

شییود. مجموع تمام  به مجموع دو یا چند حجم تنفسییی  رفیت تنفسییی گفته می  های تنفسییی:  رفیت 

لیتر اسیت. و   ۶شیود که در حدود ها گفته میشیش رفیت تام یا کل ها را  هوایی موجود در شیشهای  حجم

 شود. گفته می رفیت حیاتی ماند نمی ها باقیبه قسمتی از این  رفیت که در شش

 

 
 اسپیروگرام 

سپیروگرام های تنفسیی توسیط اسیپیرومتر، ی حجمبه نمودار ثبت شیده با بررسیی  شیود. گفته میا

های تنفسیی را ی از بیماریاتوان عدهاسیپیروگرام یک فرد با اسیپیروگرام قبلی خود یا با دیگر افراد جامعه می
  تشخی  داد. 

 

 

 

 

 

 

 

مانده  های هوایی و در حداکثر بازدم تنها حجم باقی ی حجم در اسپیروگرام در حداکثر دم همه •
 ها وجود دارد.  در شش

 رفیت تام  – مانده  رفیت حیاتی = هوای باقی
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  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم

 سایر اعمال دستگاه تنفس 

های دیگری نیز برعهده دارد مانند تکلم، سیرفه های تنفسیی کاری گازدسیتگاه تنفس ما به جز مبادله
 خون. کمک به تنظیم و عطسه و  

ها در ابتدای نای )حنجره( قرار افتد. این پردهصیییوتی اتفاق میهای  صیییحبت کردن ما به کمک پردهتکلم:  

 است نه چیز دیگری ی مخاطی خوردگی لایهچیندر حقیقت  های صوتیاند. باید دقت کرد این پردهگرفته

های دفاع غیراختصیاصیی هسیتند که بصیورت انعکاسیی رم  سیرفه و عطسیه از مکانیسیمسیرفه و عطسیه:  
تواند سیییبب خروه این مواد از محیط دهان به محیط دهان، سیییرفه میبا ورود ذرات گرد و غبار دهند. می

 این ذرات از دهان و بینی شود. خروه    سببتواند  شود و با ورود ذرات گرد و غبار به محیط بینی عطسه می

های پوششی راه هوایی = تجمع مخاط و ذرات  یاخته های ژکمصرف دخانیات = از کار افتادن م •
های تنفسیهوایی = افزایش میزان سرفه و افزایش احتمال عفونت راه گرد و غبار در 

   تنظیم تنفس 

دهید ولی فراینید تنفس همیاننید ضیییربیان قلیب بصیییورت خودکیار رم می
 ساز ندارند. های ما برخ ف قلب ضربانشش

شود: تنظیم تنفس با کمک دو مرکز اصلی تنظیم می •
 النخاعمرکز بصل -۲مرکز پل مغزی  -۱
موجود در پل مغزی با مراکز مغزی آگاهانه مرتبط اسییت و تحت   مرکز •

دهد.ما فعالیت خود را تغییر می یاراده  تاثیر تغییرات عاطفی و
کنید مهیار مرکز تنفس  مرکز موجود در پیل مغزی تنهیا کیاری کیه می •

النخاع است. موجود در بصل
دهی عضیی ت تنفسییی یعنی  النخاع در عصییبد در بصییلمرکز موجو •

ای نقش دارد از این جهت در راسییتای  دندهافراگم و عضیی ت بیندی
کند. شروع فرایند تنفس پیام عصبی را به عض ت تنفسی ارسال می

النخاع = آغاز دم و عمق دم بصل •
ی دم و تعداد تنفس پل مغزی = خاتمه •
النخاع اثر  تواند بر روی فعالیت مرکز تنفسیی بصیلعوامل مختلفی می •

بگبارد: 
 اکسید کربن خونو دی غلظت اکسیژن  -۲ هاحجم شش -۱

  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم

ی  در دیواره موجودهای صیییاف ماهیچهکشییییدگی بیش از ها سیییبب  شیییشحجم  افزایش بیش از حد  •

های  ای بصیورت مسیتقیم از این ماهیچهبدنبال این کشییدگی پیام عصیبیشیود. ها میها و نایژکایژهن
گردد. النخاع ارسال میصاف به مرکز عصبی موجود در بصل

بدنبال افزایش  وجود دارند که  النخاع بصیییلاکسیییید کربن در مرکز های حسیییاس به افزایش دیگیرنده •

شیوند و سیبب افزایش فعالیت مرکز تحریک مینخاعی    –مایع مغزی   اکسیید کربن و کاهش  غلظت دی
اکسید کربن بیشتری از بدن دفع شود.شوند تا دیالنخاع و تعداد تنفس میبصل

وجود ی گردن های ناحیهرخرگ آئورت و سییرخرگهای حسییاس به کاهش غلظت اکسیییژن در سییگیرنده •
. گردندمیالنخاع بصلدارند که بدنبال کاهش میزان اکسیژن سبب تحریک مرکز 
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  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم

ی  در دیواره موجودهای صیییاف ماهیچهکشییییدگی بیش از ها سیییبب  شیییشحجم  افزایش بیش از حد  •

های  ای بصیورت مسیتقیم از این ماهیچهبدنبال این کشییدگی پیام عصیبیشیود. ها میها و نایژکایژهن
گردد. النخاع ارسال میصاف به مرکز عصبی موجود در بصل

بدنبال افزایش  وجود دارند که  النخاع بصیییلاکسیییید کربن در مرکز های حسیییاس به افزایش دیگیرنده •

شیوند و سیبب افزایش فعالیت مرکز تحریک مینخاعی    –مایع مغزی   اکسیید کربن و کاهش  غلظت دی
اکسید کربن بیشتری از بدن دفع شود.شوند تا دیالنخاع و تعداد تنفس میبصل

وجود ی گردن های ناحیهرخرگ آئورت و سییرخرگهای حسییاس به کاهش غلظت اکسیییژن در سییگیرنده •
. گردندمیالنخاع بصلدارند که بدنبال کاهش میزان اکسیژن سبب تحریک مرکز 
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  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم

 م: تنوع تبادلات گازی گفتار سو 

 ترمینولوژی:  

 ممپ فشار مثبت و منفی   ای: سازوکار تهویه 

ی موقت هوا در پرندگانساختاری برای ذخیره   دار: های هوا کیسه 

  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم

 تنفس با کمک انتشار 

های جانوران ای مانند مارامسییی همانند یاختهجانداران تک یاخته
تواننید بصیییورت مسیییتقیم بیه تبیادل  ابتیدایی میاننید هییدر و کرم پهن می

 بپردازند. های تنفسی با محیط اطراف خود گاز

. کندهیدر در آب شیرین زندگی می •

 شود:رو  اصلی برای تنفس مشاهده می ۴در جانوران 

 ششی  -۴آبششی   -۳پوستی  -۲نایدیسی  -۱

 
 تنفس نایدیسی 

حشیییرات و زی میاننید مهرگیان خشیییکیبیتنفس نیاییدیسیییی در  

شیییود. در جیانورانی کیه تنفس نیاییدیسیییی دارنید، دییده میمایان صییید

های  های تنفسییی به یاختهدسییتگاه گرد  مواد نقشییی در رسییاندن گاز
 بدن ندارد. 

نایدیس = نای = تراشه = تراکئید   •
های تنفسی هر چقدر بیشتر به  در تنفس نایدیسی لوله  •

شوند.  تر میکنند، نازک درون پیکر جانور نفوذ می 
های بدن  یاخته  تمامها در کنار مایانی نایدیس انشعابات  •

گیرند.  قرار می
ها وجود دارد تا از هدر رفتن آب جلوگیری کنند. نایدیس   ساختاری جهت بستن منافبمعمولاً  •

 های نایدیسی آب وجود دارد تا امکان تبادلات گازی را بدهد.  بستدر بن •
 تنفس پوستی 

 شود. خاکی و دوزیستان بالغ دیده میها مانند کرمتنفس پوستی در کرم

کننید ییا سیییطح بیدن خود را هیای مرطوب زنیدگی میجیانوران دارای تنفس پوسیییتی در محیط •
کنند. مستقیماً مرطوب می

ی زیر پوست نقش بسزایی در تبادلات گازی در این جانوران دارد. ی مویرگشبکه •
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  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم
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تواننید بصیییورت مسیییتقیم بیه تبیادل  ابتیدایی میاننید هییدر و کرم پهن می

 بپردازند. های تنفسی با محیط اطراف خود گاز
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 ششی  -۴آبششی   -۳پوستی  -۲نایدیسی  -۱

 
 تنفس نایدیسی 

حشیییرات و زی میاننید مهرگیان خشیییکیبیتنفس نیاییدیسیییی در  

شیییود. در جیانورانی کیه تنفس نیاییدیسیییی دارنید، دییده میمایان صییید

های  های تنفسییی به یاختهدسییتگاه گرد  مواد نقشییی در رسییاندن گاز
 بدن ندارد. 

نایدیس = نای = تراشه = تراکئید   •
های تنفسی هر چقدر بیشتر به  در تنفس نایدیسی لوله  •

شوند.  تر میکنند، نازک درون پیکر جانور نفوذ می 
های بدن  یاخته  تمامها در کنار مایانی نایدیس انشعابات  •

گیرند.  قرار می
ها وجود دارد تا از هدر رفتن آب جلوگیری کنند. نایدیس   ساختاری جهت بستن منافبمعمولاً  •

 های نایدیسی آب وجود دارد تا امکان تبادلات گازی را بدهد.  بستدر بن •
 تنفس پوستی 

 شود. خاکی و دوزیستان بالغ دیده میها مانند کرمتنفس پوستی در کرم

کننید ییا سیییطح بیدن خود را هیای مرطوب زنیدگی میجیانوران دارای تنفس پوسیییتی در محیط •
کنند. مستقیماً مرطوب می

ی زیر پوست نقش بسزایی در تبادلات گازی در این جانوران دارد. ی مویرگشبکه •
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  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم

دوزیسیتان بالغ تنفسیی دوگانه دارند  هم شیشیی هم پوسیتی  •
ها کارایی بالاتری دارد. ولی تنفس پوستی برای آن

های تنفس سییاختار در اندام  ترینسییادهپوسییت دوزیسییتان  •

است.   دارانمهره

یکنواخت و وسیعی ی مویرگی  در زیر پوست دوزیستان شبکه •

قرار دارد. 
 
 

 تنفس آبششی 

ترین  شییود. سییادهآبشییش در بسیییاری از جانوران آبزی دیده می
های  آبشیششیود.  ی دریایی )نوعی خارپوسیت( دیده میآبشیش در سیتاره

 شود.ای چون ماهی دیده میتر در جانوران آبزیپیچیده

در سیمت ای دریایی ی سیتارههای پوسیتی و پراکندهبرجسیتگی •
محیط داخلی   داخیل بیه یکیدیگر مرتبط هسیییتنید و میایع درون

دارد.  ها جریانجانور در این برجستگی
اند  ها بصییورت پراکنده نیسییتداران آبشییشدر دیگر آبشییش •

اند. بلکه به نواحی خاصی محدود شده
و دوزیست نابالغ تنفس آبششی دارند.  ماهی •

هیای  از شیییییاردر میاهی آب از دهیان وارد و بیا عبور  
قرار میگیرد تا به    هاآبشییشییی اطراف سییر، آب در کنار آبشییش

 ی مواد مختلف با خون بپردازد. مبادله

کمان آبشیشیی   ۵در هر سیمت سیر ماهی در حدود   •
پردازد.به تبادل مواد مختلف با آب میقرار دارد که 

هایی به نام در سییمت داخل )دهان( کمان آبشییشییی سییاختار •
های آبشیشیی قرار گرفته اسیت. خارهای آبشیشیی از خروه خار

ذرات غبایی بزرگ از مسیییر شیییار آبشییشییی جلوگیری و مواد 
کنند. ی گوار  هدایت میغبایی را به سمت لوله

های آبششی است. هر کمان آبششی دارای تعداد زیادی رشته •

  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم

های آبشیشیی ی آبشیشیی دارای تعداد زیادی تیغههر رشیته •
است. 

 های آبششی عمود هستند.های آبششی بر رشتهتیغه •
های خونی بین دو سیییرخرگ های آبشیییشیییی مویرگدر تیغه •

شکمی و مشتی ماهی شکل گرفته است. 
های آبششی به سمت های تیغهجهت حرکت خون در مویرگ •

هیای  سیییر میاهی اسیییت و جهیت حرکیت آب در اطراف تیغیه
آبشیشیی به سیمت دم ماهی اسیت. این جریان مخالف جهت 

گردد.ون میسبب افزایش تبادل مواد مختلف بین آب و خ
 

 جهت جریان مخالف جهت و جریان هم 

ی  ای هسیییت برای درک نحوه مبیادلیهدو نوع جرییان  جهیت  جهیت و مخیالفجرییان هم
شییود گفت که هیج جانوری بدون کمک از های تنفسییی بسیییار لازم اسییت. میجایی گازجابه

  دهد.جریان مخالف جهت تنفس و دریافت اکسیژن خود  را انجام نمی

میبیر بیه محتوییات خود در کنیار هم قرار فوذی نبیا دیواره  اگر دو لولیه  جهیت: جرییان هم
. در انیدجهیت را ایجیاد کردهجیا کننید جرییانی همبیهو مواد را در ییک جهیت جیا داشیییتیه بیاشییین

درصید آن در  ۵۰از دو لوله شیود در نهایت تنهای    یوارد یک  جدید ایجهت اگر مادهجریان هم
 کند. بر اساس قانون انتشار دریافت میدرصد را   ۵۰ی مخالف  ماند و لولهمیقیهمان لوله با

ی نفوذمیبیر بیه محتوییات خود در کنیار هم قرار بیا دیواره  اگر دو لولیه  جهیت: جرییان مخیالف 
جیا کننید جرییانی مخیالف جهیت داریم. در بیهداشیییتیه بیاشییین و مواد را در دو جهیت مخیالف جیا

 ۱۵مسیر شاید در حدود  ای وارد یکی از دو لوله شود در انتهای  ادهجریان مخالف جهت اگر م
ی مقابل  بر اسیییاس قوانین انتشیییار به لوله  ۸۵درصییید از آن در همان لوله بماند و  درصییید 

 روند. می

جایی بههای تنفسی مانند آبشش ماهی اساس جاجفت، دستگاهی هنله،  در لوله •
مواد جریان مخالف جهت است. 

هیا  ایی کیه جرییان مخیالف جهیت وجود دارد، ع وه بر مواد و مولکول هیدر محیل •
گردد. شود و سبب تعادل دما میجا میبهگرما نیز جا

های آبشیشیی، سیبب افزایش  سیرد شیدن خون ماهی هنگام عبور آب از بین تیغه •
شود. تمایل اکسیژن به اتصال به هموگلوبین می
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  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم

های آبشیشیی ی آبشیشیی دارای تعداد زیادی تیغههر رشیته •
است. 
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میبیر بیه محتوییات خود در کنیار هم قرار فوذی نبیا دیواره  اگر دو لولیه  جهیت: جرییان هم
. در انیدجهیت را ایجیاد کردهجیا کننید جرییانی همبیهو مواد را در ییک جهیت جیا داشیییتیه بیاشییین

درصید آن در  ۵۰از دو لوله شیود در نهایت تنهای    یوارد یک  جدید ایجهت اگر مادهجریان هم
 کند. بر اساس قانون انتشار دریافت میدرصد را   ۵۰ی مخالف  ماند و لولهمیقیهمان لوله با

ی نفوذمیبیر بیه محتوییات خود در کنیار هم قرار بیا دیواره  اگر دو لولیه  جهیت: جرییان مخیالف 
جیا کننید جرییانی مخیالف جهیت داریم. در بیهداشیییتیه بیاشییین و مواد را در دو جهیت مخیالف جیا

 ۱۵مسیر شاید در حدود  ای وارد یکی از دو لوله شود در انتهای  ادهجریان مخالف جهت اگر م
ی مقابل  بر اسیییاس قوانین انتشیییار به لوله  ۸۵درصییید از آن در همان لوله بماند و  درصییید 

 روند. می

جایی بههای تنفسی مانند آبشش ماهی اساس جاجفت، دستگاهی هنله،  در لوله •
مواد جریان مخالف جهت است. 

هیا  ایی کیه جرییان مخیالف جهیت وجود دارد، ع وه بر مواد و مولکول هیدر محیل •
گردد. شود و سبب تعادل دما میجا میبهگرما نیز جا

های آبشیشیی، سیبب افزایش  سیرد شیدن خون ماهی هنگام عبور آب از بین تیغه •
شود. تمایل اکسیژن به اتصال به هموگلوبین می
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  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم

 تنفس ششی  

ای دیگر  و عده  تنان )حلزون و لیسه(  بلکه نرمنیستداران خشکی  هتنفس شیشیی فقط مخصیو  مهر 

 توانند تنفس ششی داشته باشند. زی نیز میمهرگان خشکیاز بی

اند.شده هاها جایگزین آبششششزی، داران خشکیدر مهره •

  هایی برای ایجاد جریان پیوسیته از هوا در سیطوت تنفسیی خود سیازوکار بیشتر جانورانای:  کار تهویه سیازو 

 مکش فشار منفی -۲ممپ فشار مثبت  -۱دو نوع سازوکار تنفسی دارند:  دارانمهرهدارند. 

ی بالغ فاقد دیافراگم اسیت برای همین برای  قورباغهممپ فشیار مثبت:  
های خود مجبور اسییت هوا را با کمک عضیی ت دهان ورود هوا به شییش
ها ممپ کند. به این ممپ، ممپ فشیییار مثبت گفته  خود به درون شیییش

ها،  رخ ف تنفس در انسیان عامل اصیلی ورود هوا به شیشبشیود زیرا می
کشیدن هوا نیست بلکه هل دادن آن است. 

ی بدن در مقایسیه با دیگر  ها نسیبت به اندازهدر قورباغه شیش •
کوچکتر است. زی  جانوران خشکی

شییود و برای ایجاد  ی دهان میابتدا هوا از راه بینی وارد حفره •
شییود و با انقباض بعضییی  سییته میفشییار مثبت، راه بینی نیز ب

گردد.ها میی دهان، هوا با فشار مثبت وارد ریهعض ت حفره

ها  در پرندگان حبابک نداریم  ساختار تنفسی آن  : تنفس در پرندگان 
هایی وجود دارد به  کمی متفاوت است. در این دسته از جانوران کیسه 

اکسیژن و  ی مخلوط شدن هوای پر هوا اجازه  ی موقتها با ذخیره های هوادار. این کیسه نام کیسه 
بیشتر است.  مستانداران دهند و به همین دلیل کارای دستگاه تنفس پرندگان از اکسنژن را نمی کم

تا اختصاصی برای    ۴در پرندگان وجود دارد که یکی مشترک بین دو شش و  هواداری کیسه   ۹  •
هر شش است.  

ی هوایی مشترک  شوند که کیسه خود به دو گروه جلویی و مشتی تقسیم می هوادارهای کیسه •
در گروه جلویی قرار دارد.  

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نیا دکتر معصوم ۱۴۰۰ی کنکور  جزوه

گردش مواد در بدندهم:   ۴فصل 
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 گفتار نخست: قلب  

 ترمینولوژی

 ی قلبکنندههای تغذیهسرخرگهای اکلیلی: سرخرگ

 بطنی  –های دهلیزی صدای مربوط به بسته شدن دریچه صدای اول قلبی:

 های سینی صدای مربوط به بسته شدن دریچه صدای دوم قلبی:

که سااابب مظافوت و ترکت روان قلب   شاااامهمایعی بین پیراشاااامه و برون  ای: مایع آبشاااامه 
 گردد.  می

 ای قلبی ماهیچهلایه میوکارد:

 ای از بافت پوششی است. هلایی درونی قلب که تکلایه اندوکارد:

هاای ضلااااقنی قلاب کاه ساااباب انتلاال پیاام الکتریکی  ن یااختاهصااافظااتی بی  صااافظاان بیناابینی: 
 شوند. می

 ساز قلبیا ضربان دهلیزی:  –سینوسی  گره

 ی پیام الکتریکی برای انلباض بطنکنندهتلویت بطنی: –گره دهلیزی 

 ی قلب قرار گرفته است. ی هادی که بین دو گرهی از شبکههایمسیرهای بین گرهی: مسیر

 انلباض سیستول:

 استراتت دیاستول:

  متناوب قلبانلباض و استراتت  ی قلبی:دوره یا چرخه

 شود. میزان خونی که در هر انلباض بطنی از یک بطن خارج می ای:تجم ضربه

 ای × تعداد ضربان در دقیلهضربه تجم ده قلبی:برون

 بقل ایهای ماهیچهیاختهنمودار ثبت شده از فعالیت الکتریکی  (:نوار قلب)

 

های آن معرفی قلب و دریچه 

توان از پیوند های بدن اسات که در زمانی که توان آن بسایار کاهم میابدم میترین اندامقلب یکی از مهم
 قلب مصنوضی استفاده کرد. 

درصد خیلی بد است!  ۱۰ده ده قلب است. برونم میزان برونضملکرد کلی قلبهای  یکی از نشانگر •
•  :
هامستلیم رگبررسی آنژیوگرافی:  •
به کل تجم خون (های قرمزگویچههای خونی ) یاخته: نسبت هماتوکریت •
باشد. های لازم برای دستگاه گردش مواد میبررسی هماتوکریت قسمتی از ارزیابی •

ی ساینه که سامت چب بدن قلب انساان اندامی اسات در وساف قفساه
ی بالایی هباشااد که دو تفر تفره می ۴متمایل اساات. این اندام دارای  

هاای خون را شاااوناد. دهلیزمی  ی پاایینی بطن ناامیادهدهلیز و دو تفره
 کنند. ها خون را ارسال میدریافت و بطن

هاست در مسیر گردش خونم سمت راست قلب قبل از شم •
و خون تیره دارد. 

هاسات  قلب پس از شام چبدر مسایر گردش خونم سامت   •
و خون روشن دارد. 

کند. به این گردش شاام ارسااال می  قلب راساات خون را به •
شود.گفته میگردش خون ششی خونم  

کند. به این گردش قلب چب خون را به تمام بدن ارساال می •
گوییم. میگردش خون ضمومی خونم  

تر دارد زیرا خون را به کل بدن میفرستد! ای ضلاقنیبطن چب از بطن راست دیواره •
ساایاهرگ    -۳بزرگ ساایاهرگ زیرین    -۲بزرگ ساایاهرگ زبرین   -۱ساایاهرگ میریزد:    ۳به دهلیز راساات   •

 کرونری
ها  سایاهرگ شاشای میریزد. این سایاهرگ   ۴به دهلیز چب  •

آورند. ها به سمت چب قلب میخون روشن را از شم
این سارخرگ شاود.  از بطن راسات سارخرگ شاشای خارج می •

تاوی خون تیره است. 
شااود. این ساارخرگ از بطن چب ساارخرگ آرورن خارج می •

رساند. خون روشن را به تمام بدن می
ساااینی    -۳میترال    -۲لختی    ۳  -۱ی قلبی داریم:  دریچاه  ۴ •

سینی ششی  -۴آرورتی 
ها فاقد بافت ضلاقنی هستند. دریچه •
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های آن معرفی قلب و دریچه 

توان از پیوند های بدن اسات که در زمانی که توان آن بسایار کاهم میابدم میترین اندامقلب یکی از مهم
 قلب مصنوضی استفاده کرد. 

درصد خیلی بد است!  ۱۰ده ده قلب است. برونم میزان برونضملکرد کلی قلبهای  یکی از نشانگر •
•  :
هامستلیم رگبررسی آنژیوگرافی:  •
به کل تجم خون (های قرمزگویچههای خونی ) یاخته: نسبت هماتوکریت •
باشد. های لازم برای دستگاه گردش مواد میبررسی هماتوکریت قسمتی از ارزیابی •

ی ساینه که سامت چب بدن قلب انساان اندامی اسات در وساف قفساه
ی بالایی هباشااد که دو تفر تفره می ۴متمایل اساات. این اندام دارای  

هاای خون را شاااوناد. دهلیزمی  ی پاایینی بطن ناامیادهدهلیز و دو تفره
 کنند. ها خون را ارسال میدریافت و بطن

هاست در مسیر گردش خونم سمت راست قلب قبل از شم •
و خون تیره دارد. 

هاسات  قلب پس از شام چبدر مسایر گردش خونم سامت   •
و خون روشن دارد. 

کند. به این گردش شاام ارسااال می  قلب راساات خون را به •
شود.گفته میگردش خون ششی خونم  

کند. به این گردش قلب چب خون را به تمام بدن ارساال می •
گوییم. میگردش خون ضمومی خونم  

تر دارد زیرا خون را به کل بدن میفرستد! ای ضلاقنیبطن چب از بطن راست دیواره •
ساایاهرگ    -۳بزرگ ساایاهرگ زیرین    -۲بزرگ ساایاهرگ زبرین   -۱ساایاهرگ میریزد:    ۳به دهلیز راساات   •

 کرونری
ها  سایاهرگ شاشای میریزد. این سایاهرگ   ۴به دهلیز چب  •

آورند. ها به سمت چب قلب میخون روشن را از شم
این سارخرگ شاود.  از بطن راسات سارخرگ شاشای خارج می •

تاوی خون تیره است. 
شااود. این ساارخرگ از بطن چب ساارخرگ آرورن خارج می •

رساند. خون روشن را به تمام بدن می
ساااینی    -۳میترال    -۲لختی    ۳  -۱ی قلبی داریم:  دریچاه  ۴ •

سینی ششی  -۴آرورتی 
ها فاقد بافت ضلاقنی هستند. دریچه •



@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

قرار دارد و دارای    و بطن راستلختی بین دهلیز    ۳ی  دریچه •
قسمت است.  ۳

لختی بین دهلیز چاب و بطن چاب قرار  ۲ی میترال یاا  هدریچا •
قسمت دارد.  ۲دارد و 

قسمت هستند.  ۳های سینی دارای دریچه •
های قلبی از بازگشات خون به قسامت قبلی جلوگیری  دریچه •

فشااااار خون بااز و بساااتاه  اختقف  کنناد و بر اسااااا   می
شوند. می

هایی  بطنی طناب  –های دهلیزی  دریچههای  نوک قسامتبه   •
به ضلاقتی متصل هستند که در های ارتجاضی  ارتجاضی متصال هست. این طناب
هاام هاا تااثیر دارناد. باا انلبااض بطن و این دریچاهبااز و بساااتاه شااادن دریچاه

های دهلیزی دریچه (شاوند و از برگشاتن )های ارتجاضی کشایده میطناب
ها ارتجاضی سااابب وجود این طنابکنند. ز جلوگیری میبطنی به سااامت دهلی  –

گردند.بطنی می –های دهلیزی چفت شدن و کامل بسته شدن دریچه
هایی هساتند که به هنگام بازگشات خونم خون در های ساینی دارای کیساهدریچه •

شوند. های سینی بسته میگردد و بدنبال این موضوع دریچهها جمع میآن
های سینی به سمت سرخرگ برجسته هستند.ها و دریچهبطنی به سمت بطن –های دهلیزی دریچه •

تأمین اکسیژن و مواد مغذی قلب 

های ساااینی آرورتی دو سااارخرگ کرونری )اکلیلی( راسااات و چب دریچه  از ابتدای
 کنند. رسانی میی ضلاقنی قلب را خونگیرند. این دو سرخرگ دیوارهمنشأ می

ی قلابم تیره  هاای کرونری پس از تباادل مواد باا دیوارهخون روشااان سااارخرگ •
تاری شاوند و سااخهای تاوی خون تیرهم با یکدیگر یکی میسایاهرگ.  گرددمی

ساازند. این ساینو  به دهلیز راسات  به نام ساینو  )سایاهرگ( کرونری را می
گردد. تخلیه می

تصالب   -۲لخته یا    -۱های کرونری به دلیل بساته شادن سارخرگی قلبی = ساکته •
شرایین )رسوب کلسترول(

 

 
 های قلبی دریچه و صدا 

ی متراکمی دیده بافت پیوند  هادر اطراف این دریچهی قلبی را دید.  دریچه ۴توان هر  در برشاای از قلب می
 شود.گفته میاسکلت قلبی یا فیبری دهد. به این بافت پیوندی متراکم  ها استظکام میشود که به این دریچهمی

دهیم؟را تشخیص می چگونه هر دریچه •
ضلاب تصاااویر را   –چب و جلو   –های راسااات  جهات •

  شویم؟چگونه متوجه می
قالادریاچااه • بااافااتهااای  دارای  و  بای  پایاوناادی  هااای 

ولی بافت ضلاقنی ندارند.  پوششی هستند
های قلبی بدنبال تغییران  باز  و بساته شادن دریچه •

از   هاا. این دریچاهاسااات  هاادر دوطرف آن  فشاااار
برگشت خون به قسمت قبلی گردش خون جلوگیری  

کنند. می
های  شااوند و از بازگشاات خون به دهلیزمیابتدای انلباض بطن بسااته بطنی در    –های دهلیزی  دریچه •

شاود.  ها صادای اول قلبی تولید میها و برخورد خون به آنکنند. با بساته شادن این دریچهجلوگیری می
چرا؟م طولانی و گنگ است. قویاین صدا 

ستراتت ضمومی با  های ساینی  دریچه • ها و برخورد ریچهشاوند. با بساته شادن این دبساته میشروع ا
تر است. چرا؟تر و واضحترم کوتاهضعیفشود. این صدا ها صدای دوم قلبی تولید میخون به آن

تاک  –= پووم  صداهای قلبی =  •
سااوراب بین بطنی یا  ایم مادرزادی )های دریچهتواند بدلیل بیماریشاانیدن صاادای ایرضادی از قلب می •

اشد. دهلیزی( و بزرگ شدن قلب ب
تشریح قلب گوسفند 

ها از ساطح جلویی از شاوند و سارخرگها وارد میها از ساطح پشاتی به دهلیزسایاهرگ  ی شاکل ااهری: مشااهده 
 شوند.قلب خارج می

ی سااینیم دریچه ی ساارخرگ شااشاای و بطن راسااتبدنبال برش دیواره  های درونی قلب: ی بخممشاااهده 
ی آرورن و  برای بطن چب با برش دیوارهتوان دید. های ارتجاضی را میای و طنابهای ماهیچهلختی و برآمدگیسااه

 شوند. های ارتجاضی دیده میای و طنابهای ماهیچهی سینیم دولختی و برآمدگیدریچه بطن چب

 شوند. کلیلی دیده میهای ا های سرخرگورودیی سینیم در ابتدای آرورن و بالای دریچه

های دهلیزی بطنی را برش داد. برای  دریچاهها به همراه ی آنها باید دیوارهی داخلی دهلیزی دیوارهبرای مشااااهده
کنیم. بطنی  ایجاد می –های دهلیزی ها و دریچهاین موضوع برشی به سمت بالایی بطن
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 های قلبی دریچه و صدا 

ی متراکمی دیده بافت پیوند  هادر اطراف این دریچهی قلبی را دید.  دریچه ۴توان هر  در برشاای از قلب می
 شود.گفته میاسکلت قلبی یا فیبری دهد. به این بافت پیوندی متراکم  ها استظکام میشود که به این دریچهمی

دهیم؟را تشخیص می چگونه هر دریچه •
ضلاب تصاااویر را   –چب و جلو   –های راسااات  جهات •

  شویم؟چگونه متوجه می
قالادریاچااه • بااافااتهااای  دارای  و  بای  پایاوناادی  هااای 

ولی بافت ضلاقنی ندارند.  پوششی هستند
های قلبی بدنبال تغییران  باز  و بساته شادن دریچه •

از   هاا. این دریچاهاسااات  هاادر دوطرف آن  فشاااار
برگشت خون به قسمت قبلی گردش خون جلوگیری  

کنند. می
های  شااوند و از بازگشاات خون به دهلیزمیابتدای انلباض بطن بسااته بطنی در    –های دهلیزی  دریچه •

شاود.  ها صادای اول قلبی تولید میها و برخورد خون به آنکنند. با بساته شادن این دریچهجلوگیری می
چرا؟م طولانی و گنگ است. قویاین صدا 

ستراتت ضمومی با  های ساینی  دریچه • ها و برخورد ریچهشاوند. با بساته شادن این دبساته میشروع ا
تر است. چرا؟تر و واضحترم کوتاهضعیفشود. این صدا ها صدای دوم قلبی تولید میخون به آن

تاک  –= پووم  صداهای قلبی =  •
سااوراب بین بطنی یا  ایم مادرزادی )های دریچهتواند بدلیل بیماریشاانیدن صاادای ایرضادی از قلب می •

اشد. دهلیزی( و بزرگ شدن قلب ب
تشریح قلب گوسفند 

ها از ساطح جلویی از شاوند و سارخرگها وارد میها از ساطح پشاتی به دهلیزسایاهرگ  ی شاکل ااهری: مشااهده 
 شوند.قلب خارج می

ی سااینیم دریچه ی ساارخرگ شااشاای و بطن راسااتبدنبال برش دیواره  های درونی قلب: ی بخممشاااهده 
ی آرورن و  برای بطن چب با برش دیوارهتوان دید. های ارتجاضی را میای و طنابهای ماهیچهلختی و برآمدگیسااه

 شوند. های ارتجاضی دیده میای و طنابهای ماهیچهی سینیم دولختی و برآمدگیدریچه بطن چب

 شوند. کلیلی دیده میهای ا های سرخرگورودیی سینیم در ابتدای آرورن و بالای دریچه

های دهلیزی بطنی را برش داد. برای  دریچاهها به همراه ی آنها باید دیوارهی داخلی دهلیزی دیوارهبرای مشااااهده
کنیم. بطنی  ایجاد می –های دهلیزی ها و دریچهاین موضوع برشی به سمت بالایی بطن
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 ساختار بافتی قلب 

 قسمت اصلی تشکیل شده است:  ۳از   قلبی  دیواره

  ی درونی لایه  -۳ی میانی لایه  -۲ی اتاطه کننده کیسه  -۱

کند. در میان آن را اتاطه میی وجود دارد که  ای دولایهدر اطراف قلب کیسه
انجام ترکان   مظافوت و  ای قرار گرفته اسات که بهاین کیساه مایع آبشاامه

هستند   کیسه بیشتر از جنس بافت پیوندی  های اینکند. لایهقلب کمک می
های قلب مانند ها و دیگرلایهارتباط این کیساهولی بافت پوشاشای نیز دارند.  

 مشتی است که در میان بادکنک قرار گرفته است! 

ی داخلی = )پیراشااامه(م لایه  ی خارجی = پریکاردای: لایهلایه  ۲ی کیسااه •
شامه( کارد )بروناپی

ی اطراف قلبم ی کیسااهدهندهاصاالی تشااکیل  یپیوند بافت •
ها چربی نیز دیده ای اسات ولی در این لایهبافت پیوندی رشاته

شوند.می
ی ی ضلااقنی قلبم کیساهضروق و اضصااب برای رسایدن به لایه •

! کننداطراف آن را سوراب می

. ی قلبی اساتترین لایهم ضاخیمی ضلااقنی()لایه ی میانی قلبلایه
بافت   -۱ز دو نوع بافت اصااالی تشاااکیل شاااده اسااات:  این لایه ا

 بافت پیوندی متراکم -۲ضلاقنی قلب 

سازد. ی میانیم اسکلت قلبی را میمتراکم لایه یبافت پیوند •
  ی مهم دارد:وایفه ۳اسکلت قلبی 

اند.ای به بافت پیوندی متراکم چسبیدههای ماهیچهاز یاخته بسیاری •
ی  لابه های کرونری لابههای ضصااابی خودمختار و انشاااعابان رگرشاااته •

شوند. های ضلاقنی این بافت دیده مییاخته
این لایه از قلب .  شااامه( اسااتد )درونی قلب اندوکار ترین لایهدرونی •

تنها از یک لایه بافت پوششی سنگفرشی ساده تشکیل شده است. 

 ی قلب ساختار ماهیچه 

همگی ین ضلاااله مخطف نیساات ولی  ی اسااکلتی و صاااف دارد. اهای ماهیچهترکیبی از ویژهی قلبی ماهیچه
 باشند. ای میها دو هستهبعلای از آنای هستند ولی های قلبی تک هستهیاختهبیشتر  ااهری مخطف دارد.

ای قلب از طریق صافظان های ماهیچهیاخته •
باه یکادیگر  ناام صااافظاان بیناابینی    ای باهویژه

شااوند. این صاافظان در تلیلت متصاال می
ی ضلاقنی ای بین دو یاختهمظل اتصال ویژه

الکتریکی بین قلاب اسااات کاه برای ضبور پیاام
 اند. ای تخصصی شدههای ماهیچهیاخته

یم( هم انلبااض )انتشاااار سااادهاای  هم پیاام •
 های اساتراتت)انتشاار پتاسایم( از طریقپیام

ی ضلاااقنی بین دو یاختهبینی  صاافظان بینا
 تواند منتلل شود. می

ی ضلااقنی واتد منلب  توانند بصاورن یک تودهها بدلیل وجود صافظان بینابینی میها و بطندهلیز •
برگردند.  شوند و به تالت استراتت

تاا پیاام الکتریکی   شاااودهاا ساااباب میهاا و بطنفیبری( بین دهلیز  وجود باافات پیونادی ضاایق )اساااکلات •
پیام تظریکی هیچگاه از . برای همین  ها منتلل شااودبه بطنی هادی قلب شاابکهتظریکی تنها از طریق 

شود. های ضلاقنی ایرهادی از بطن به دهلیز یا بلعکس منتلل نمییاخته
 ی هادی قلب شبکه 

ها  آن   های الکتریکی و هدایتهای این ضلاااله تنها برای ایجاد پیامای از یاختهی قلب ضدهلهطی تکامل ضلااا
ی هادی قلب یا بافت گرهی قلب را شاابکهها  شااوند. این یاختهتخصااصاای میهای مختلف قلب  به ساامت قساامت

 دهند.تشکیل می

دهد. های ضلاقنی قلب تشکیل میدرصد از یاخته ۱ی هادی قلب تنها در تدود شبکه •
ی هادی قلب توانایی انلباض ندارند. های شبکهیاخته •

 دو گره  بطنی  –دهلیزی و گره دهلیزی    –هایی اساات. گره سااینوساای  ها و دسااتههادی شااامل گرهی  شاابکه
 ی هادی هستند. های شبکهم بین گرهیم بطنی دسته تارهای دهلیزیتار ی هادی قلب هستند و دستهشبکه

دهلیزی بین    –اند. گره سااینوساای  گذاری شاادهی هادی بر اسااا  مظل قرار گیری نامهای شاابکهگره •
یز و بطن قرار دارد. بطنی بین دهل –گره دهلیزی دهلیز راست قرار گرفته است.  سینو  سیاهرگی و 

ها: مظل دقیق گره •
بزرگ سیاهرگ زبرین منفذ ی پشتی دهلیز راستم زیر دهلیزی = دیواره –گره سینوسی 

 لختی ۳ی ی پشتی دهلیز راستم ضلب دریچهدر دیواره بطنی = –دهلیزی گره          
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 ی قلب ساختار ماهیچه 

همگی ین ضلاااله مخطف نیساات ولی  ی اسااکلتی و صاااف دارد. اهای ماهیچهترکیبی از ویژهی قلبی ماهیچه
 باشند. ای میها دو هستهبعلای از آنای هستند ولی های قلبی تک هستهیاختهبیشتر  ااهری مخطف دارد.

ای قلب از طریق صافظان های ماهیچهیاخته •
باه یکادیگر  ناام صااافظاان بیناابینی    ای باهویژه

شااوند. این صاافظان در تلیلت متصاال می
ی ضلاقنی ای بین دو یاختهمظل اتصال ویژه

الکتریکی بین قلاب اسااات کاه برای ضبور پیاام
 اند. ای تخصصی شدههای ماهیچهیاخته

یم( هم انلبااض )انتشاااار سااادهاای  هم پیاام •
 های اساتراتت)انتشاار پتاسایم( از طریقپیام

ی ضلاااقنی بین دو یاختهبینی  صاافظان بینا
 تواند منتلل شود. می

ی ضلااقنی واتد منلب  توانند بصاورن یک تودهها بدلیل وجود صافظان بینابینی میها و بطندهلیز •
برگردند.  شوند و به تالت استراتت

تاا پیاام الکتریکی   شاااودهاا ساااباب میهاا و بطنفیبری( بین دهلیز  وجود باافات پیونادی ضاایق )اساااکلات •
پیام تظریکی هیچگاه از . برای همین  ها منتلل شااودبه بطنی هادی قلب شاابکهتظریکی تنها از طریق 

شود. های ضلاقنی ایرهادی از بطن به دهلیز یا بلعکس منتلل نمییاخته
 ی هادی قلب شبکه 

ها  آن   های الکتریکی و هدایتهای این ضلاااله تنها برای ایجاد پیامای از یاختهی قلب ضدهلهطی تکامل ضلااا
ی هادی قلب یا بافت گرهی قلب را شاابکهها  شااوند. این یاختهتخصااصاای میهای مختلف قلب  به ساامت قساامت

 دهند.تشکیل می

دهد. های ضلاقنی قلب تشکیل میدرصد از یاخته ۱ی هادی قلب تنها در تدود شبکه •
ی هادی قلب توانایی انلباض ندارند. های شبکهیاخته •

 دو گره  بطنی  –دهلیزی و گره دهلیزی    –هایی اساات. گره سااینوساای  ها و دسااتههادی شااامل گرهی  شاابکه
 ی هادی هستند. های شبکهم بین گرهیم بطنی دسته تارهای دهلیزیتار ی هادی قلب هستند و دستهشبکه

دهلیزی بین    –اند. گره سااینوساای  گذاری شاادهی هادی بر اسااا  مظل قرار گیری نامهای شاابکهگره •
یز و بطن قرار دارد. بطنی بین دهل –گره دهلیزی دهلیز راست قرار گرفته است.  سینو  سیاهرگی و 

ها: مظل دقیق گره •
بزرگ سیاهرگ زبرین منفذ ی پشتی دهلیز راستم زیر دهلیزی = دیواره –گره سینوسی 

 لختی ۳ی ی پشتی دهلیز راستم ضلب دریچهدر دیواره بطنی = –دهلیزی گره          
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نام   به همین دلیل  های قلبی اساتتکانهمظل زایم  و  قلب    سااز یا  دهلیز ضاربان  –گره ساینوسای  
شاهنگاین گرهم گره دیگر   های الکتریکی از این تکانههای الکتریکی در گره پیشااهنگ  پس از تولید تکانهاسات.    پی

 شود. های ضلاقنی دهلیز میبه یاختههای دهلیزی طریق دسته

 –دهلیزی   ها به گرهوجود دارد که سابب انتلال تظریک مسایر بین گرهی  ۳ی هادی قلب بین دو گره شابکه
ی بین بطنی پیام الکتریکی را به ساامت بطنیم دسااته  –از تلویت پیام الکتریکی در گره دهلیزی  پس  گردد.  بطنی می
شاود یکی برای بطن راسات یکی دیگر برای  ی بین بطنی به دو مسایر تلسایم میگردد. این دساته در دیوارهها میبطن
 ن چب. بط

باطان • از  پایااام اولایان ماظالای  کااه  هااا 
ی بین رسااد دیوارهالکتریکی به آن می
بطنی است. 

باطان • از  مانالابا  اولایان ماظالای  کااه  هااا 
ی بین بطنی است. شودم دیوارهمی

سااارضات هادایات پیاام ضصااابی در  •
تر از نوک ی بین بطنی آهساااتهدیواره
هاساات. این موضااوع زمینه برای بطن

کند. فراهم میرا ها پر شدن کامل بطن

روند. این ها میهای کناری بطنکنند و به دیوارهعب پیدا میهای بطنی در نوک بطن تالت منشااتار دسااته
 گردد. ها میی بطنبه دیواره لکتریکیاموضوع سبب افزایم سرضت هدایت پیام  

های بالایی قلب اساات. این موضااوع با  ها به ساامت قساامتها از ساامت پایین آنانلباض مؤثر بطن •
شود. مظل قرارگیری های بالایی آن جدا میهای قلبی از قسمتساختار قلب کاملن تطابق دارد. سرخرگ

خون را باه سااامات  هاا  شاااود تاا انلبااض بطنهاای قلاب هم ساااباب میاساااکلات فیبری در اطراف دریچاه
ی  های شابکه مسایر دساته های بالایی هدایت کند. موضاوع دیگری که با این موضاوع تطابق داردمقسامت

شود. ها هدایت میهادی است که از نوک بطن به سمت دیواره
 ی ضربان قلب چرخه 

های بدن میفرستد.  خون را به سمت تمام اندامکند و  ی خود را کامل میثانیه قلب یک بار چرخه  ۸/۰در هر  
 هایی در تال انلباض هستند. هایی تفران قلبی در تال استراتت و در زمانم در زماندر طی این مدن

گوییم. می دیاستولها را و به استراتت درآمدن آنسیستول انلباض تفران قلب را  •
گوییم. قلب میی کارکرد ی قلبیم دورهچرخه به مدن زمان کامل شدن •
ی قلبی برابر است با تعداد )فرکانس( ضربان قلب. معکو  دوره •
قسمت تشکیل شده است:  ۳ی کارکرد قلب از دوره •
 ثانیه(  ۳/۰) هاانلباض بطن  -۳ ثانیه(  ۱/۰) هادهلیز انلباض  -۲ ثانیه(  ۴/۰) استراتت ضمومی  -۱

دو در تالت دیاسااتول هسااتند. در این وضااعیت بدلیل  ها هر  ها و بطندر این زمانم دهلیز  اسااتراتت ضمومی: 
 های سینی بسته هستند. بطنی باز و دریچه –های دهلیزی اختقف فشار خونم دریچه

گردد. ها جمع میدر استراتت ضمومی خون در بطن •
ها وارد گردد. تواند به درون دهلیزی کارکرد قلب میخون در تمام مراتل چرخه •

 ها تخلیه ی خون درون خود را به بطنو ته مانده  شاااوندها منلب  میدر این زمان تنهاا دهلیزانلبااض دهلیزی:  
 شوند. میپر از خون   کنند تا می

بینیم. ی کارکرد قلب میرخهها را در این مرتله از چبیشترین فشار خون در دهلیز •

های بالایی بطن ها خون به سامت قسامتدر این مرتله با افزایم فشاار خون درون بطنابتدای انلباض بطنی:  
ها با برخورد خون بطن بسااته  بطنی این دریچه  –های دهلیزی  ی قرار گیری دریچهنظوه  شااود. با توجههل داده می

ی  شاوند و با ادامه ای بساته تبدیل میها به تفرهبطنیم بطن  –ای دهلیزی  هبدنبال بساته شادن دریچه. شاوندمی
ها از فشاار خون سارخرگی گردد. با بیشاتر شادن فشاار درون بطنها ساریعا  بیشاتر میانلباض بطنی فشاار خون در بطن

   شود.ها خارج میشوند و خون از بطنهای سینی باز میدریچه

هاای  هاا از سااارخرگدر این مرتلاه باا کااهم میزان انلبااض بطنیم فشاااار خون درون بطن  انتهاای انلبااض بطنی: 
 گردد. ها برمیگرددم بنابراین خون به سمت بطنها کمتر میخروجی از بطن

بطنی    –های دهیزی شاوند و سا س دریچههای ساینی بساته میها ابتدا دریچهدر انتهای انلباض بطن •
شوند.باز می

د  • کانایااد  انالاباااض  دقاات  هاناگااام  ر 
بسااااتااه شاااادن   از  پاس  باطانم 

بطنیم خون   –هاای دهلیزی  دریچاه
 گردد.می ها جمعدر دهلیز
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دو در تالت دیاسااتول هسااتند. در این وضااعیت بدلیل  ها هر  ها و بطندر این زمانم دهلیز  اسااتراتت ضمومی: 
 های سینی بسته هستند. بطنی باز و دریچه –های دهلیزی اختقف فشار خونم دریچه

گردد. ها جمع میدر استراتت ضمومی خون در بطن •
ها وارد گردد. تواند به درون دهلیزی کارکرد قلب میخون در تمام مراتل چرخه •

 ها تخلیه ی خون درون خود را به بطنو ته مانده  شاااوندها منلب  میدر این زمان تنهاا دهلیزانلبااض دهلیزی:  
 شوند. میپر از خون   کنند تا می

بینیم. ی کارکرد قلب میرخهها را در این مرتله از چبیشترین فشار خون در دهلیز •

های بالایی بطن ها خون به سامت قسامتدر این مرتله با افزایم فشاار خون درون بطنابتدای انلباض بطنی:  
ها با برخورد خون بطن بسااته  بطنی این دریچه  –های دهلیزی  ی قرار گیری دریچهنظوه  شااود. با توجههل داده می

ی  شاوند و با ادامه ای بساته تبدیل میها به تفرهبطنیم بطن  –ای دهلیزی  هبدنبال بساته شادن دریچه. شاوندمی
ها از فشاار خون سارخرگی گردد. با بیشاتر شادن فشاار درون بطنها ساریعا  بیشاتر میانلباض بطنی فشاار خون در بطن

   شود.ها خارج میشوند و خون از بطنهای سینی باز میدریچه

هاای  هاا از سااارخرگدر این مرتلاه باا کااهم میزان انلبااض بطنیم فشاااار خون درون بطن  انتهاای انلبااض بطنی: 
 گردد. ها برمیگرددم بنابراین خون به سمت بطنها کمتر میخروجی از بطن

بطنی    –های دهیزی شاوند و سا س دریچههای ساینی بساته میها ابتدا دریچهدر انتهای انلباض بطن •
شوند.باز می

د  • کانایااد  انالاباااض  دقاات  هاناگااام  ر 
بسااااتااه شاااادن   از  پاس  باطانم 

بطنیم خون   –هاای دهلیزی  دریچاه
 گردد.می ها جمعدر دهلیز
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 تغییران فشار خون در تفران قلب و آرورن 

 

 

 

 

 
شود.ها دیده میبیشترین فشار خون آرورن در تداکثر فشار خون بطن •
تواند از بطن بیشتر باشد. میآن فشار خون دهلیز در زمان انلباض   •
در هنگام انلباض دهلیز فشار هم در بطن هم در دهلیز رو به افزایم است. •
تر از آرورن است. ها بسیار سریعافت فشار خون در بطن •
کند. ادامه پیدا می  آااز و تا پس از   صدای اول قلبی در از موج  •
شود. شنیده می صدا دوم قلبی در انتهای موج  •
داریم. میزان انلباض بطنی را در ابتدای موج  ینبیشتر •

 ده قلبی برون 

شود. برون ده قلبی فردی ده قلبی گفته میشود برونه میزان خونی که در یک دقیله از یک بطن خارج میب 
 لیتر است.  ۵بالغ در تدود 

لیتر(. میلی ۸۰شود )تدود ای گفته میمیزان خون خروجی از هر بطنم در هر انلباض تجم ضربهبه  •
ماند. میلیتر در هر بطن خون باقیمیلی ۵۰هام تدود در هر بار انلباض بطن •

 

 ب نوار قل 

ر قلاب در نواگویناد.  ای قلاب بر روی کااااذم نوار قلاب میهاای مااهیچاهباه ثبات الکتریکی فعاالیات یااختاه 
 شود. دیده می و  م های موج

 ها ی دهلیزدهلیزی و مرتبف با فعالیت خود گره و ضلاله –تولید شده توسف گره سینوسی  :موج 

 هاو مرتبف با فعالیت بطنبطنی  –ایجاد شده با کمک گره دهلیزی :  موج 

 های ضلاقنی به پتانسیل استراتت یاخته بازگشت :موج 

ثانیه هست.   ۶/۰طول کل الکتروکاردیوگرام  •
شود. کارد منتشر میپیام الکتریکی از سمت اندوکارد به سمت اپی •
شود. هیچ پیام تظریکی در قلب منتشر نمی در زمان ثبت موج  •
شوند. های بطن منلب  میتر از بیشتر قسمتزود ضلاقن  •
کال دهلیز را فعاالیات الکتریکی  فعاالیات الکتریکی گره پیشااااهناگ و در انتهاای آنم    در ابتادای موج   •

بینیم.می
هاا  ی جاانبی بطنی بین بطنی و قسااامات داخلی دیوارهپیاام تظریکی باه دیواره  در زماان ثبات موج   •

رسد. می
ها هستند. ی رسیدن پیام تظریکی به کل بطنندهدهنشان و  موج  •
ی قلبیهای ضلاقنی بطن = سکته= آسیب یاخته کاهم ایرطبیعی ارتفاع  •
های ضلاااقنی بطن = بزرگ شاادن بطن در اثر فشااار خون یا  افزایم فعالیت یاخته=    افزایم ارتفاع   •

هاتنگی دریچه
یا آسیب به بافت    ت هادی یا اختقل خونرسانی بافت قلبها = اشکال در بافی منظنیافزایم یا فاصله •

ی قلبیقلب در اثر تمله
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 ب نوار قل 

ر قلاب در نواگویناد.  ای قلاب بر روی کااااذم نوار قلاب میهاای مااهیچاهباه ثبات الکتریکی فعاالیات یااختاه 
 شود. دیده می و  م های موج

 ها ی دهلیزدهلیزی و مرتبف با فعالیت خود گره و ضلاله –تولید شده توسف گره سینوسی  :موج 

 هاو مرتبف با فعالیت بطنبطنی  –ایجاد شده با کمک گره دهلیزی :  موج 

 های ضلاقنی به پتانسیل استراتت یاخته بازگشت :موج 

ثانیه هست.   ۶/۰طول کل الکتروکاردیوگرام  •
شود. کارد منتشر میپیام الکتریکی از سمت اندوکارد به سمت اپی •
شود. هیچ پیام تظریکی در قلب منتشر نمی در زمان ثبت موج  •
شوند. های بطن منلب  میتر از بیشتر قسمتزود ضلاقن  •
کال دهلیز را فعاالیات الکتریکی  فعاالیات الکتریکی گره پیشااااهناگ و در انتهاای آنم    در ابتادای موج   •

بینیم.می
هاا  ی جاانبی بطنی بین بطنی و قسااامات داخلی دیوارهپیاام تظریکی باه دیواره  در زماان ثبات موج   •

رسد. می
ها هستند. ی رسیدن پیام تظریکی به کل بطنندهدهنشان و  موج  •
ی قلبیهای ضلاقنی بطن = سکته= آسیب یاخته کاهم ایرطبیعی ارتفاع  •
های ضلاااقنی بطن = بزرگ شاادن بطن در اثر فشااار خون یا  افزایم فعالیت یاخته=    افزایم ارتفاع   •

هاتنگی دریچه
یا آسیب به بافت    ت هادی یا اختقل خونرسانی بافت قلبها = اشکال در بافی منظنیافزایم یا فاصله •

ی قلبیقلب در اثر تمله
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 ها گفتار دوم: رگ   

 ترمینولوژی 

 کند.رگی که خون را از قلب دور می سرخرگ:

 های موجود در بدنکوچکترین رگ مویرگ:

 کند.رگی که خون را به قلب نزدیک می سیاهرگ:

که کنترل فرضی جریان خون را در بساتر مویرگی ای صاافی  های ماهیچهبه یاخته  ی مویرگی: بنداره 
 دهد.انجام می

 شود. ها دیده میموج انلباضی قلب که در سرخرگ نب :

 با توانایی کنترل شدید تبادل موادهایی مویرگ های پیوسته:مویرگ

 ایمنافذ یاختهی ضخیم و هایی با اشای پایهمویرگ دار:های منفذمویرگ

 ای زیادیاختهمویرگی با تفران بین های ناپیوسته:مویرگ

 شود. ایجاد می)یا دما(  جریانی از مواد که بر اسا  اختقف فشار  ای:جریان توده

 گیرد.ای منشاء میاز مایعان بدن که از مایع بین یاخته لنف:

های موجود در لنف در ایجاد یاختههای موثر اندام ها لنفی:اندام

 ها معرفی رگ 

مویرگ. هر کدام از این  -۳سایاهرگ    -۲سارخرگ    -۱: نوع رگ خونی وجود دارد  ۳در دساتگاه گردش خون ما   
 ی خود را داراست. ای که دارد ساختار ویژهها با توجه به وایفهرگ

نوع رگ داریم! رگ لنفی هم باید در نور بگیریم.  ۴در دستگاه گردش مواد  •

 خارجی -۳میانی  -۲ی داخلی لایه  -۱ی اصلی تشکیل شده است: لایه  ۳ها از ها و سیاهرگسرخرگی همهی  دیواره

 ی قرار گرفته بر روی اشای پایه بافت پوششی سنگفرشی ساده ی داخلی:لایه

 زیادهای کشسان )الاستیک( ی صاف + رشتهیچهماه ی میانی:لایه

 بافت پیوندی  ی خارجی:لایه

 ی بافت پوششی تشکیل شده است. لایههاست که از تکنوع دیگری از رگ مویرگ •
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 ها معرفی رگ 

مویرگ. هر کدام از این  -۳سایاهرگ    -۲سارخرگ    -۱: نوع رگ خونی وجود دارد  ۳در دساتگاه گردش خون ما   
 ی خود را داراست. ای که دارد ساختار ویژهها با توجه به وایفهرگ

نوع رگ داریم! رگ لنفی هم باید در نور بگیریم.  ۴در دستگاه گردش مواد  •

 خارجی -۳میانی  -۲ی داخلی لایه  -۱ی اصلی تشکیل شده است: لایه  ۳ها از ها و سیاهرگسرخرگی همهی  دیواره

 ی قرار گرفته بر روی اشای پایه بافت پوششی سنگفرشی ساده ی داخلی:لایه

 زیادهای کشسان )الاستیک( ی صاف + رشتهیچهماه ی میانی:لایه

 بافت پیوندی  ی خارجی:لایه

 ی بافت پوششی تشکیل شده است. لایههاست که از تکنوع دیگری از رگ مویرگ •
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جهته کردن خون هستند. هایی برای یکها دارای دریچهاز سیاهرگبسیاری   •
بافتی است. ها تبادل مواد بین خون و مایع میانی مویرگوایفه •
ی ضلااااقنی ی مویرگی نوضی یاختهبندارههای مویرگی وجود دارد. ها بندارهاز مویرگبعلاااای در ابتدای   •

صاف است که در ابتدای بستر مویرگی قرار گرفته است. 

ها کوچک و تنویم  فرضی. تنویم اصالی توساف تنگ و گشااد شادن سارخرگ -۲اصالی    -۱:  ها مویرگ تنویم جریان خون  
 انجام گردد. رگی  های مویبندارهتوسف تواند میفرضی 

 ها سرخرگ 

وجود کنند. هایی هسااتند که خون را از قلب دور میها رگساارخرگ
شاود تا بتوانند فشاار تاصال از انلباض  ها باضث میرگ ی میانی در اینلایه
 شود. دارند. این فشار بصورن نب  تس می ها را تا تدی نگهبطن

های  ه با سارخرگملایساهای بزرگ )آرورن و شاشای( در  سارخرگ •
های صاااف  بیشااتر و ماهیچههای کشااسااان  دارای رشااته کوچک

میاانی خود هساااتناد. این موضاااوع باا کاارکرد   کمتری در لایاه
های بزرگ نیز هماهنگ است.سرخرگ

کنناد و  هاای بزرگ فشاااار خون بیشاااتری را تظمال میسااارخرگ •
میزان جریان خون موضعی های کوچک با تغییر قطر خود  سرخرگ

کنند.را تنویم می
های کوچک یکی از دلایل افزایم فشااار خون در وجود ساارخرگ •

گفته  ملاومت ضروقی های بزرگ اسات. به این موضاوع سارخرگ
شود. می

که ملاومت   این موضاوعشاود.  های کوچک میتر به ساختی وارد سارخرگهای بزرگخرگخون از سار   ملاومت ضروقی: 
های  سرخرگ  تر وارددارد. هر چلدر قطر رگ بیشتر باشدم خون راتت  ضکس  با قطر رگ ارتباطشودم  ضروقی نامیده می

 شود.کوچک می

 سیاهرگ  سرخرگ 

 کم زیاد قطر دیواره

 زیاد کم قطر منفذ 

 ندارد دارد داشتن نب  

 سطح اندام  ضمق اندام مظل قرار گیری 

 های لانه کبوتری دریچه های سینی دریچه داشتن دریچه 

ضامل بساتگی    ۳ه  گوییم. این فشاار بکند فشاار خون میها وارد میی رگبه نیرویی که خون به دیواره  فشاار خون:
م ضاااربان قلب و ملاومت ضروقی  ملاومت ضروقی. هر چه میزانم تجم خون -۳ضاااربان قلب    -۲تجم خون   -۱دارد: 

 بیشتر باشد میزان فشار خون ضمومی هم بیشتر است. 

و فشاار خونی که   کند فشاار بیشاینهانلباض بطن روی سارخرگ وارد میفشاار خونی که    فشاار خون بیشاینه و کمینه: 
گفته  کندم فشاار کمینه  ی سارخرگ باز شاده در هنگام بساته شادن به خون وارد میدیواره قلبدر هنگام اساتراتت  

 . شودمی

متر میلی  ۸۰متر جیوه و فشاار کمینه در تدود میلی  ۱۲۰نه افراد بالغ معمولا  در تدود یفشاار خون بیشا •
جیوه است. 

ی خاانوادگی  ساااابلاه -۵اساااتر     -۴دخاانیاان    -۳)چربی و نماک زیااد(   ی ناامنااسااابتغاذیاه -۲چااقی   -۱ •
ساز برای افزایم فشار خون است. ضوامل زمینه

ها مویرگ 

ی دیوارههای بدن را دارند. ی مواد مغذی با یاختهی مبادلهدن هساااتند که وایفههای بهای کوچکترین رگمویرگ
های  ( از ویژگیمترمیلی ۰۲/۰میکرون یا    ۲۰های بدن )ی بسااایاار اندک با یاختاهفاصااالاهو  سااارضت کناد خون  م  نازک

 ود. تر شهای از طریق انتشار آسانی سریع مولکولشود مبادلههای خونی است که سبب میمویرگ

ی صاف ی مویرگ = یک لایه بافت پوششی فاقد ماهیچهدیواره •
های بسایار  ساطح بیرونی مویرگ = اشاای پایه = نوضی صاافی مولکولیم برای مظدود کردن ضبور مولکول •

درشت

 شکل  ویژگی مظل قرارگیری  نوع مویرگ

 پیوسته 

ماهیچهم  
شمم چربی و  
دستگاه ضصبی  

 مرکزی

های بافت  یاخته ارتباط تنگاتنگ    -۱
 پوششی

 تنویم شدید ورود و خروج مواد -۲

 

 دارمنفذ
ادد   کلیهم 
ریز و  درون

 روده

ای زیاد )در اشای  منافذ یاخته  -۱
 های پوششی( یاخته 

 ی ضخیم اشای پایه   -۲
ی پروتئينی در اشای پایهم  وجود لایه  -۳

ها  مولکول برای جلوگیری از خروج درشت
  ها پروتئين مانند 
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ضامل بساتگی    ۳ه  گوییم. این فشاار بکند فشاار خون میها وارد میی رگبه نیرویی که خون به دیواره  فشاار خون:
م ضاااربان قلب و ملاومت ضروقی  ملاومت ضروقی. هر چه میزانم تجم خون -۳ضاااربان قلب    -۲تجم خون   -۱دارد: 

 بیشتر باشد میزان فشار خون ضمومی هم بیشتر است. 

و فشاار خونی که   کند فشاار بیشاینهانلباض بطن روی سارخرگ وارد میفشاار خونی که    فشاار خون بیشاینه و کمینه: 
گفته  کندم فشاار کمینه  ی سارخرگ باز شاده در هنگام بساته شادن به خون وارد میدیواره قلبدر هنگام اساتراتت  

 . شودمی

متر میلی  ۸۰متر جیوه و فشاار کمینه در تدود میلی  ۱۲۰نه افراد بالغ معمولا  در تدود یفشاار خون بیشا •
جیوه است. 

ی خاانوادگی  ساااابلاه -۵اساااتر     -۴دخاانیاان    -۳)چربی و نماک زیااد(   ی ناامنااسااابتغاذیاه -۲چااقی   -۱ •
ساز برای افزایم فشار خون است. ضوامل زمینه

ها مویرگ 

ی دیوارههای بدن را دارند. ی مواد مغذی با یاختهی مبادلهدن هساااتند که وایفههای بهای کوچکترین رگمویرگ
های  ( از ویژگیمترمیلی ۰۲/۰میکرون یا    ۲۰های بدن )ی بسااایاار اندک با یاختاهفاصااالاهو  سااارضت کناد خون  م  نازک

 ود. تر شهای از طریق انتشار آسانی سریع مولکولشود مبادلههای خونی است که سبب میمویرگ

ی صاف ی مویرگ = یک لایه بافت پوششی فاقد ماهیچهدیواره •
های بسایار  ساطح بیرونی مویرگ = اشاای پایه = نوضی صاافی مولکولیم برای مظدود کردن ضبور مولکول •

درشت

 شکل  ویژگی مظل قرارگیری  نوع مویرگ

 پیوسته 

ماهیچهم  
شمم چربی و  
دستگاه ضصبی  

 مرکزی

های بافت  یاخته ارتباط تنگاتنگ    -۱
 پوششی

 تنویم شدید ورود و خروج مواد -۲

 

 دارمنفذ
ادد   کلیهم 
ریز و  درون

 روده

ای زیاد )در اشای  منافذ یاخته  -۱
 های پوششی( یاخته 

 ی ضخیم اشای پایه   -۲
ی پروتئينی در اشای پایهم  وجود لایه  -۳

ها  مولکول برای جلوگیری از خروج درشت
  ها پروتئين مانند 
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دساتگاه ضصابی ای وارد ای یا هر ضامل بیگانهشاود تا هر مادهها در مغز سابب میپیوساته بودن مویرگ •
های خونی به  به ورود یاخته  هامهایی چون مغز اسااتخوان ناپیوسااته بودن رگدر مظلمرکزی نشااود. 

کند. جریان خون کمک می
تبادل مواد در مویرگ 

 میان بافتی مبادله شود.  تواند بین خون و مایع ای از طریلی می مویرگ مظلی برای تبادل مواد است و هر ماده 

ی مویرگ ضبور کند.دیواره منافذ )پر از آب(ای )اسمز( و یاخته تواند از طریق اشایآب می •
گیرد. ای: جریانی که بر اسا  اختقف فشار شکل میجریان توده •

استخوانم جگر   ناپیوسته 
 و طظال 

 ای ی بین یاخته تفره  -۱
ی ناقص اشای پایه   -۲

 

 های مهممثال  مناسب برای   ی مویرگروش ضبور از دیواره

 اکسید کربناورهم اکسیژن و دی  مواد مظلول در چربی و کوچک  ایاشای یاخته 

 های سدیم و پتاسیم گلوکزم آمینواسیدم یون  آب مواد مظلول در   ایجریان توده 

 های پروتئينی هورمون ها بعلای پروتئين  وزیکول با  

 آلبومینم گلوبولین هابیشتر پروتئين  ضدم توانایی برای ضبور

فشااار   -۱ای دو فشااار کلی نلم دارند: گیری جریان تودهدر شااکل
شاود که بدلیل  تراوشای به فشاار گفتی میفشاار اسامزی. فشاار   -۲و    تراوشای

و فشاار اسامزی   گیردبافتی شاکل میوجود مایعاتی مانند خون و مایع میان
  هاشاود که بدلیل وجود قسامتی از مواد مظلول در آنگفته می  یبه فشاار
 گیرد. توانند مبادله شوندم شکل میکه نمی

بافتی صافر در نور  در مویرگ فشاار تراوشای تاصال از مایع میان •
ی فشاااار تراوشااای اساااتفاده  شاااود و وقتی از کلمهگرفته می

تاصاال از ساایسااتول  ی  یماندهباقکنیمم منوور فلف فشااار می
بطن است. 

شاااویم میزان فشاااار خون کااهم تر میهر چلادر از قلاب دور •
میابد به همین دلیل با دور از شادن از سامت سارخرگی مویرگم 

فشار تراوشی کاهم میابد. 
گیرد. شاکل می  خونابهای  فشاار اسامزی بدلیل وجود پروتئين •

این فشار در طول مویرگ تلریبا  ثابت است. 
مویرگ فشااار تراوشاای بیم از اساامزی و در انتهای  در ابتدای   •

این موضوع مویرگ فشار اسمزی از فشار تراوشی بیشتر است. 
شااود تا در ابتدای مویرگ مواد از آن خارج شااوند و  باضث می

گردند. در انتهای آن مواد به مویرگ باز
درصااد مواد خارج شااده از ابتدای مویرگ در انتهای آن به   ۹۰ •

توانناد مایعی به درصاااد باقیماانده می ۱۰گردند.  می یرگ بازمو
نام لنف را تشکیل دهند.

 

گوییم. باه طور کلی باافتی باه هر دلیلی را خیز میافزایم ماایع میاان  خیز یاا ادم:
تواند  های لنفی میو یا اختقلان رگافزایم فشار تراوشی یا کاهم فشار اسمزی  

 سبب خیز یا ادم گردد.

های کلیوی )دفع پروتئين( و  های قلبی )نارساایی قلب(م بیماریبیماری •
قسااامت  »کلیه  ی فوقد ادههای هورمونی )فعالیت بیم از تبیماری
تواند سبب خیز شود. « ( میقشری

شود. مصرف زیاد نمک و مصرف کم مایعان سبب خیز می •
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فشااار   -۱ای دو فشااار کلی نلم دارند: گیری جریان تودهدر شااکل
شاود که بدلیل  تراوشای به فشاار گفتی میفشاار اسامزی. فشاار   -۲و    تراوشای

و فشاار اسامزی   گیردبافتی شاکل میوجود مایعاتی مانند خون و مایع میان
  هاشاود که بدلیل وجود قسامتی از مواد مظلول در آنگفته می  یبه فشاار
 گیرد. توانند مبادله شوندم شکل میکه نمی

بافتی صافر در نور  در مویرگ فشاار تراوشای تاصال از مایع میان •
ی فشاااار تراوشااای اساااتفاده  شاااود و وقتی از کلمهگرفته می

تاصاال از ساایسااتول  ی  یماندهباقکنیمم منوور فلف فشااار می
بطن است. 

شاااویم میزان فشاااار خون کااهم تر میهر چلادر از قلاب دور •
میابد به همین دلیل با دور از شادن از سامت سارخرگی مویرگم 

فشار تراوشی کاهم میابد. 
گیرد. شاکل می  خونابهای  فشاار اسامزی بدلیل وجود پروتئين •

این فشار در طول مویرگ تلریبا  ثابت است. 
مویرگ فشااار تراوشاای بیم از اساامزی و در انتهای  در ابتدای   •

این موضوع مویرگ فشار اسمزی از فشار تراوشی بیشتر است. 
شااود تا در ابتدای مویرگ مواد از آن خارج شااوند و  باضث می

گردند. در انتهای آن مواد به مویرگ باز
درصااد مواد خارج شااده از ابتدای مویرگ در انتهای آن به   ۹۰ •

توانناد مایعی به درصاااد باقیماانده می ۱۰گردند.  می یرگ بازمو
نام لنف را تشکیل دهند.

 

گوییم. باه طور کلی باافتی باه هر دلیلی را خیز میافزایم ماایع میاان  خیز یاا ادم:
تواند  های لنفی میو یا اختقلان رگافزایم فشار تراوشی یا کاهم فشار اسمزی  

 سبب خیز یا ادم گردد.

های کلیوی )دفع پروتئين( و  های قلبی )نارساایی قلب(م بیماریبیماری •
قسااامت  »کلیه  ی فوقد ادههای هورمونی )فعالیت بیم از تبیماری
تواند سبب خیز شود. « ( میقشری

شود. مصرف زیاد نمک و مصرف کم مایعان سبب خیز می •
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 ها سیاهرگ 

 ۷۰ای با ملاومت کمتر )نسبت به سرخرگ( و تجم بیشتر خون )هایی با فلاای داخلی وسیعم دیوارهها رگسیاهرگ
ها بسایار کم اسات برای همینم برای بازگشات خون ضین تال فشاار خون در سایاهرگ  دردرصاد خون بدن( هساتند.  

 کنند: سیاهرگی به قلب ضوامل مختلفی کمک می

تواند تا تدی سابب  رساد و میهای میملداری از فشاار سایساتول بطن به سایاهرگ  ی فشاار سارخرگی: باقیمانده   -۱
هنگام نارساایی قلب )کارکرد ضاعیف قلب( خون سایاهرگی   ها شاود. برای همین اسات که درترکت خون در سایاهرگ

 گردد. گردد و فرد دچار ادم میبه سمت قلب برنمی

های اساکلتی  انلباض ماهیچه  ی اساکلتی:ی ماهیچه تلمبه   -۲
هاا ساااباب ترکات خون باه سااامات قلاب در اطراف سااایااهرگ

این موضاااوع باه ویژه در  هاای بادن میسااایااهرگ شاااود. 
زیرا این  دهدتر از قلب رب میی پایینهاهای اندامساایاهرگ
کبوتری  های لانهدریچههایی به نام  ها دارای دریچهسایاهرگ

شاااوند. هساااتند که سااابب یکطرفه شااادن ترکت خون می
و دیافراگم   -۳شاااکم   -۲دسااات و پا   -۱های  انلباض ماهیچه

های مجاور خود  ترکت خون به سمت قلب در سیاهرگسبب  
  شوند. می

های دساات و پا که ساابب های موجود در ساایاهرگدریچه  های لانه کبوتری:دریچه   -۳
های به سامت قلب برجساته هساتند شاوند. این دریچههدایت خون به سامت قلب می

های  باز و دریچهسیاهرگ مجاور  های بالایی  و در هنگام انلباض ضلاقن اسکلتی دریچه
 شوند. پایینی بسته می

ی ساینه افزایم میابد. این در هنگام دم تجم قفساه  ینه:ی سا فشاار مکشای قفساه   -۴
شاود! به ضبارن دیگر هنگام دم فشاار از روی تجم زیاد شادهم توساف هوا و خون پر می

ها افزایم  شااود و میزان خون این ساایاهرگهای قفسااه سااینه برداشااته میساایاهرگ
میابد. 

 های خونی ی رگ ملایسه 
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 های خونی ی رگ ملایسه 
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 دستگاه لنفی 

های لنفی گره  -۳مجاری لنفی  -۲های لنفی  رگ  -۱دساااتگاه لنفی شاااامل 
انادام  -۴ اساااات. وایفاهو  و   -۲تصااافیاه    -۱ی اصااالی آن  هاای لنفی 

 به خون است.  بازگرداندن آب و دیگر مواد

دهد.ها تولید لنف را افزایم میورزش و بعلای بیماری •
هاای ی ماایعاان موجود و مواد وارد شاااده باه رگمجموضاه •

گویند. میلنف لنفی را 

ی های جذب شااده از رودهانتلال چربی  -۱  لنفی:  ه واایف دیگر دسااتگا 
هاای  هاا و انادامهاا در گرهتولیاد و تجمع لنفوسااایات  -۲بااریاک باه خون  

 زا( لنفی )کمک به از بین بردن ضوامل بیماری

مجرای لنفی راسااات و چاب باه   ۲لنف در نهاایات از طریق  مسااایر لنف:  
ریزند. خون این دو ای راست و چب میهای زیرترقوهترتیب به سیاهرگ

  شود. سیاهرگ از طریق بزرگ سیاهرگ زبرین به دهلیز راست وارد می

و مغز   -۵آپاانادیس   -۴طظاال    -۳تیمو   -۲هاا  لوزه  -۱  هاای لنفی: انادام
 گوییم.لنفی می هایاستخوان را اندام

هاا  ی لنفوسااایات هاای لنفی مراکز تولیاد کننادههاای لنفی و انادامگره •
هستند.

دستگاه ایمنی هستند. های اصلی یاختههام لنفوسیت •
های سرطانی مؤثر هستند.ای بزرگ دارند و در پخم یاختههای لنفی فلاای بین یاختهمویرگ •
اند. گرفتهها قرار  در انتهای دهان در مظل تلق لوزه •
ها و های چون کف دساتمفاصال بزررگ بدن و گردن قرار دارند و در مظل  اطرافهای لنفی در  گره •

ی گوارش و استخوان نیز گره لنفی وجود ندارد.ی لولهدر دیوارهشوند. ساضد دست دیده نمی
سایاهرگ زبرین قرار تیمو  از دو قسامت تلریبا  برابر تشاکیل شاده اسات و در جلوی قلب و بزرگ   •

دارد.
های لنفی در مسیر خود است. مجرای لنفی چب بزرگتر از مجرای لنفی راست و برخقف آن فاقد گره •
کند. دسات راسات و سامت راسات سار را دریافت می  لنفی لنفی راسات از مجرای لنفی چب منشاا میگیرد و  امجر  •

کند. ضبور می  ای چبقوهو سیاهرگ زیر تر  قو  آرورنم مجرای لنفی چب از پشت قلب
شوند. های تخلیه میای به آنهای زیرترقوهبالایی سیاهرگ مجاری لنفی از قسمت •
شود. آن قرار دارد. در این مظل سرخرگ و سیاهرگ طظال دیده می  ملعرناف طظال در سمت  •
ری خارج و به سامت مظدب آن  های لنفی کمتگره لنفی چون لوبیا اسات. در سامت ملعر آن رگ •

هاای لاناه کبوتری دیاده  هاای لنفی دریچاهدر این رگشاااوناد.  هاای لنفی بیشاااتری وارد میرگ
شود. می

تنویم دستگاه گردش خون 

 گردد: تظت تاثیر ضواملی تنویم میو فشار خون ده قلب در شرایف مختلف مانند ورزش برون 
مرکز تواند توساف اضصااب خودمختار انجام شاود. قلب می فعالیتم  افزایم و کاه مختار: دساتگاه ضصابی خود  -۱

 است. بصل النخاع و پل مغزی ضصبی مسئول این کار در نزدیکی مرکز تنفس در 
گردد. این نفرین فشاار خون زیاد میاپینفرین و نورهای اپیدر اساتر  تاد با ترشاح هورمون  ریز: دساتگاه درون  -۲

 کنند. گذارند و فشار خون و ضربان قلب را زیاد میها بر قلب و کلیه اثر میهورمون
ی صااف هم با اثر بر ماهیچهای بدناکساید بدنبال فعالیت یاختهافزایم کربن دی تنویم موضاعی جریان خون:   -۳

تغییران  گردد. ها و افزایم گردش خون موضعی میهای مویرگی سبب گشادی رگهای کوچک و بندارهسرخرگ
 ها گردد. تواند سبب تنگی رگکلسیم خون می

ام کردن و افزایم فشاار خون های خونرساان مغز سابب  کاهم فشاار خون سارخرگ  های انعکاسای:سااز و کار  -۴
)مربوط به گردش   های مغزیهای مکانیکی برخی سارخرگشاود. این انعکا  با کمک گیرندهمیها  این سارخرگ

یون هیدروژن و    اکساید کربن وهای شایمیایی تساا  به افزایم دیشاود. گیرندهمی  ضمومی نه گردش شاشای(
 کنند. طبیعی تنویم   دتوانند میزان فشار خون را در تمی کاهم اکسیژن  های تسا  به همچنین گیرنده

شود. های مکانیکیم شیمیایی و درد یافت می ها گیرندهی سرخرگدر دیواره •
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تنویم دستگاه گردش خون 

 گردد: تظت تاثیر ضواملی تنویم میو فشار خون ده قلب در شرایف مختلف مانند ورزش برون 
مرکز تواند توساف اضصااب خودمختار انجام شاود. قلب می فعالیتم  افزایم و کاه مختار: دساتگاه ضصابی خود  -۱

 است. بصل النخاع و پل مغزی ضصبی مسئول این کار در نزدیکی مرکز تنفس در 
گردد. این نفرین فشاار خون زیاد میاپینفرین و نورهای اپیدر اساتر  تاد با ترشاح هورمون  ریز: دساتگاه درون  -۲

 کنند. گذارند و فشار خون و ضربان قلب را زیاد میها بر قلب و کلیه اثر میهورمون
ی صااف هم با اثر بر ماهیچهای بدناکساید بدنبال فعالیت یاختهافزایم کربن دی تنویم موضاعی جریان خون:   -۳

تغییران  گردد. ها و افزایم گردش خون موضعی میهای مویرگی سبب گشادی رگهای کوچک و بندارهسرخرگ
 ها گردد. تواند سبب تنگی رگکلسیم خون می

ام کردن و افزایم فشاار خون های خونرساان مغز سابب  کاهم فشاار خون سارخرگ  های انعکاسای:سااز و کار  -۴
)مربوط به گردش   های مغزیهای مکانیکی برخی سارخرگشاود. این انعکا  با کمک گیرندهمیها  این سارخرگ

یون هیدروژن و    اکساید کربن وهای شایمیایی تساا  به افزایم دیشاود. گیرندهمی  ضمومی نه گردش شاشای(
 کنند. طبیعی تنویم   دتوانند میزان فشار خون را در تمی کاهم اکسیژن  های تسا  به همچنین گیرنده

شود. های مکانیکیم شیمیایی و درد یافت می ها گیرندهی سرخرگدر دیواره •



@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

 خون   گفتار سوم: 

 : ترمینولوژی 

 ای بافت پیوندی خونی زمینهماده  خوناب:   

 های قرمز و سفید قسمتی از خون شامل گویچه   های خونی: یاخته   

 های خونی  درصد تجمی یاخته بهر: خون   

 هایی با توانایی تلسیم و تمایز بالا یاخته  های بنیادی: یاخته   

 های قرمز ی میزان گویچهتنویم کننده   هورمون  اریتروپورتین:   

ها )پقکت( تجمع و به هم چسبیدن گرده  درپوش:   

    خون 

های خونی در جریان است. در رگیکطرفه خون بصورن  •

ای یا قساامت دوم خون. این دو بخم یاخته  -۲خوناب )پقسااما(    -۱خون از دو قساامت تشااکیل شااده: 
شاوند. با گریزانه کردن خونم بخم دوم در پایین و خوناب در بالای  یوژ از یکدیگر جدا میقسامت با کمک ساانتریف

 گیرد. لوله قرار می

دهد. درصد را بخم دوم خون تشکیل می ۴۵درصد خون را خوناب و  ۵۵معمولا   •
درصاد  ۴۵. هماتوکریت تدود شاودبهر )هماتوکریت( گفته میهای خونی خونبه درصاد تجمی یاخته •

کندم ولی افزایم بیشااتر آن ساابب الوت خون و  درصااد مشااکلی ایجاد نمی ۵۰اساات و افزایم آن تا  
شود. مشکقن بعدی می

های ها و پیکانتلال هورمون  -۲اکسید کربن(  های تنفسی )اکسیژن و دیانتلال مواد اذایی و گاز  -۱  واایف خون:
ایمنی و دفاع   -۴  تنویم و یکسان کردن دمای بدن  -۳های بدن(  شیمیایی دیگر )برقراری ارتباط شیمیایی بین یاخته

 ریزیجلوگیری از هدر رفتن خون به هنگام خون -۵

و مواد  -۴ها  یون  -۳مواد اذایی   -۲ها  پروتئين -۱صاد آن از آب تشاکیل شاده است و شامل  در  ۹۰بیم از   خوناب: 
 شود. دفعی می

انعلاد خون   -۴ تنویم    -۳انتلال مواد    -۲تفظ فشااار اساامزی خون   -۱های خوناب:  واایف پروتئين •
ایمنی بدن  -۵

ها!( اشااره کرد. آلبومین در ها )نه گلوبینو گلوبولین  م فیبرینوژنشاود به آلبومینهای خوناب میاز پروتئین
سایلین نلم دارد. ها مانند پنیانتلال بعلاای دارو  -۲ شاود(تفظ فشاار اسامزی خون )معمولا  از مویرگ خارج نمی  -۱
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    خون 

های خونی در جریان است. در رگیکطرفه خون بصورن  •

ای یا قساامت دوم خون. این دو بخم یاخته  -۲خوناب )پقسااما(    -۱خون از دو قساامت تشااکیل شااده: 
شاوند. با گریزانه کردن خونم بخم دوم در پایین و خوناب در بالای  یوژ از یکدیگر جدا میقسامت با کمک ساانتریف

 گیرد. لوله قرار می

دهد. درصد را بخم دوم خون تشکیل می ۴۵درصد خون را خوناب و  ۵۵معمولا   •
درصاد  ۴۵. هماتوکریت تدود شاودبهر )هماتوکریت( گفته میهای خونی خونبه درصاد تجمی یاخته •

کندم ولی افزایم بیشااتر آن ساابب الوت خون و  درصااد مشااکلی ایجاد نمی ۵۰اساات و افزایم آن تا  
شود. مشکقن بعدی می

های ها و پیکانتلال هورمون  -۲اکسید کربن(  های تنفسی )اکسیژن و دیانتلال مواد اذایی و گاز  -۱  واایف خون:
ایمنی و دفاع   -۴  تنویم و یکسان کردن دمای بدن  -۳های بدن(  شیمیایی دیگر )برقراری ارتباط شیمیایی بین یاخته

 ریزیجلوگیری از هدر رفتن خون به هنگام خون -۵

و مواد  -۴ها  یون  -۳مواد اذایی   -۲ها  پروتئين -۱صاد آن از آب تشاکیل شاده است و شامل  در  ۹۰بیم از   خوناب: 
 شود. دفعی می

انعلاد خون   -۴ تنویم    -۳انتلال مواد    -۲تفظ فشااار اساامزی خون   -۱های خوناب:  واایف پروتئين •
ایمنی بدن  -۵

ها!( اشااره کرد. آلبومین در ها )نه گلوبینو گلوبولین  م فیبرینوژنشاود به آلبومینهای خوناب میاز پروتئین
سایلین نلم دارد. ها مانند پنیانتلال بعلاای دارو  -۲ شاود(تفظ فشاار اسامزی خون )معمولا  از مویرگ خارج نمی  -۱
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  هاا در ایمنی ونلم دارناد.  گلوبولین  انعلااد خونهاای خونااب در  فیبرینوژن باه همراه پروترومبین و دیگر پروتئین
 زا اهمیت دارند. با ضوامل بیماریمبارزه 

خون مؤثر باشند.  ها در تنویم و انتلال یونجذب توانند با می هموگلوبینها همانند گلوبولین •
های بدن نلم کلیدی دارند.در فعالیت یاختههای پتاسیم و سدیم خوناب یون •
های از مواد اذایی خونابند.ها و آمینواسیدکربوهیدران •
اکسید و لاکتیک اسید از مواد دفعی خوناب هستند. دیاورهم کربن •

هستند  ای قطعان یاختهها  گرده  -۳های خونی و  های سفید یاختهو گویچه  -۲های قرمز  گویچه  -۱  بخم دوم خون:
 که در بخم دوم خون وجود دارند. 

موجود در مغز قرمز   های بنیادیشااود. یاختهبخم دوم خون توسااف مغز قرمز اسااتخوان ساااخته می •
دهد. ای را میها و قطعان یاختهامکان تولید یاخته

 توانستند قسمت دوم خون جنین را بسازند. در دوران جنینی کبد و طظال می •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ی بنیاادی یااختاه  -۱هاای  ی بنیاادی باه ناامتواناد دو نوع یااختاهی مغز اساااتخوان میی بنیاادی اولیاهیااختاه •
ی بنیادی میلوریدی ایجاد کند. یاخته -۲لنفوریدی و 

های ی بنیادی میلئوریدی دیگر قسامتو یاخته  و    ها مانند  ی بنیادی لنفوریدی انواع لنفوسایتیاخته •
دهد. ل میبخم دوم خون را شک

. شودخارج میی قرمز بالغم هسته از این یاخته در روند ایجاد گویچه •
ی بزرگای با هستهمگاکاریوسیت = یاخته •
گیرند. ها شکل میاز قطعه قطعه شدن سیتوپقسم مگاکاریوسیت گرده •

گیرند.ی میلوريدی منشا میدار از ردههای سفید دانهی انواع گویچههمه •
ی میلوریدی یا لنفوریدی باشند. توانند تاصل ردهمیدانه بیفید های سگویچه •
ی قرمز است.ها گویچهی خونی مونوسیت و کوچکترین آنبزرگترین یاخته •
ی میلئوریدی و لنفوریدی مگاکاریوسیت است. ی موجود در ردهبزرگترین یاخته •
گیرد.ن شکل میی دندریتی و ماکروفاژ از تغییر مونوسیت خارج شده از خویاخته •
ی میلوريدی اساات. ماسااتوساایت از تغییر بازوفیل شااکل  های تاصاال از ردهماسااتوساایت نیز از یاخته •

 گیرد!نمی
های خونی قرمز یاخته 

ی قرمز تشاااکیال  هاای خونی را گویچاهدرصاااد یااختاه  ۹۹بیم از   •
که ااهری قرمز رنگ دارند.   دهندمی

است. )فرورفته در دو طرف(  ی قرمزم کروی و ملعرالطرفین گویچه •
از دساااات میدر تین بلوغ گویچاه • و    دهادی قرمزم هساااتاه را 

شود.ی آن پر از هموگلوبین مییاختهمیان
ی قرمز = انتلال گازهای تنفسینلم اصلی گویچه •
روز  ۱۲۰ی قرمز = متوسف ضمر گویچه •
شود. درصد تولید و جایگزین می ۱و  روندی های قرمز از بین میدرصد گویچه ۱تلریبا  روزانه  •

 

 

های خود را از دسات های قرمز بالغ هساته و بسایاری از اندامکدر انساان و بسایاری از پساتانداران گویچه •
اند تا بتوانند از هموگلوبین پر شوند. داده

هاای  دل گاازشاااود تاا باالاترین کاارامادی را برای تمال و تباامیهاای قرمز ساااباب ملعرطرفین بودن گویچاه •
ها با اکسایژن مظیف به  ی هموگلوبینشاود تا فاصالهتنفسای را داشاته باشاد. این شاکل خاب سابب می

تداقل برسد. 
شاود تا این پروتئين سابب افزایم فشاار هموگلوبین جز پروتئين پقساما نیسات! این موضاوع سابب می •

اسمزی خون نشود و در ایجاد آن تاثیری نداشته باشد.

 اسید فولیک و آهن نیاز است. مهایی چون های قرمز به مولکولبرای ایجاد گویچه ی قرمز:ساخت گویچه

تخریب در 
 کبد و طظال

آزاد شدن آهنی قرمزگویچه
روز ۱۲۰

انتلال آهن از 
به خون طریق 

مغز استخوان

استفاده از آهن 
ساخت مجدد برای 

ی قرمزگویچه

 ذخیره در کبد
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گیرند.ی میلوريدی منشا میدار از ردههای سفید دانهی انواع گویچههمه •
ی میلوریدی یا لنفوریدی باشند. توانند تاصل ردهمیدانه بیفید های سگویچه •
ی قرمز است.ها گویچهی خونی مونوسیت و کوچکترین آنبزرگترین یاخته •
ی میلئوریدی و لنفوریدی مگاکاریوسیت است. ی موجود در ردهبزرگترین یاخته •
گیرد.ن شکل میی دندریتی و ماکروفاژ از تغییر مونوسیت خارج شده از خویاخته •
ی میلوريدی اساات. ماسااتوساایت از تغییر بازوفیل شااکل  های تاصاال از ردهماسااتوساایت نیز از یاخته •

 گیرد!نمی
های خونی قرمز یاخته 

ی قرمز تشاااکیال  هاای خونی را گویچاهدرصاااد یااختاه  ۹۹بیم از   •
که ااهری قرمز رنگ دارند.   دهندمی

است. )فرورفته در دو طرف(  ی قرمزم کروی و ملعرالطرفین گویچه •
از دساااات میدر تین بلوغ گویچاه • و    دهادی قرمزم هساااتاه را 

شود.ی آن پر از هموگلوبین مییاختهمیان
ی قرمز = انتلال گازهای تنفسینلم اصلی گویچه •
روز  ۱۲۰ی قرمز = متوسف ضمر گویچه •
شود. درصد تولید و جایگزین می ۱و  روندی های قرمز از بین میدرصد گویچه ۱تلریبا  روزانه  •

 

 

های خود را از دسات های قرمز بالغ هساته و بسایاری از اندامکدر انساان و بسایاری از پساتانداران گویچه •
اند تا بتوانند از هموگلوبین پر شوند. داده

هاای  دل گاازشاااود تاا باالاترین کاارامادی را برای تمال و تباامیهاای قرمز ساااباب ملعرطرفین بودن گویچاه •
ها با اکسایژن مظیف به  ی هموگلوبینشاود تا فاصالهتنفسای را داشاته باشاد. این شاکل خاب سابب می

تداقل برسد. 
شاود تا این پروتئين سابب افزایم فشاار هموگلوبین جز پروتئين پقساما نیسات! این موضاوع سابب می •

اسمزی خون نشود و در ایجاد آن تاثیری نداشته باشد.

 اسید فولیک و آهن نیاز است. مهایی چون های قرمز به مولکولبرای ایجاد گویچه ی قرمز:ساخت گویچه

تخریب در 
 کبد و طظال

آزاد شدن آهنی قرمزگویچه
روز ۱۲۰

انتلال آهن از 
به خون طریق 

مغز استخوان

استفاده از آهن 
ساخت مجدد برای 

ی قرمزگویچه

 ذخیره در کبد
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ی  گویچه   میزان  و اساید فولیک وابساته اسات و تنویم  ی قرمز به آهنم  تولید گویچهی قرمز:  تنویم تولید گویچه 
 تروپورتین وابسته است. ترشح هورمون اریقرمز به 

اریترو = قرمزم پورتین = مظرک ساخت  •
های  شود و بر روی قسمتی از یاخته های کبد و کلیه ساخته می ای از یاخته اریتروپورتین از گروه ویژه  •

های قرمز افزایم یابد.  تولید گویچهگذارد تا ی میلوریدی اثر می تاصل از رده 
ند.های قرمز را جبران کگویچهمعمولی شود تا کاهم ترشح می کم اریتروپورتین بطور طبیعی به ملدار   •
های قلبی  رسانی است. به ضنوان مثال در بیماری  مظرک ساخت و ترشح اریتروپورتین کاهم اکسیژن  •

های طولانی و یا قرار گیری در ارتفاضان و یا استفاده از دخانیان میزان  م تنفسیم در ورزشضروقی  –
شود.ساخت و ترشح اریتروپوریتین زیاد می 

شود. خونی میفرد دچار کم اریتروپورتین کاهم میابد و در نارسایی کبد و کلیهم میزان ساخت   •

 لیتر(  ۵شود؟ )تجم خون تدودا  ی قرمز نابود می روزانه چه تعداد گویچه 
 های خونی سفید یاخته 

 توضیظان  نلم منبع 

گرم سبزیجان با  گوشت و ج
 شوددر کبد ذخیره می ایجاد گروه هم  برگ تیرهم تبوبان 

گوشت و جگرم سبزیجان با   اسید فولیک 
 ویتامین  اییاخته تلسیم  برگ تیرهم تبوبان 

های جانوری و  فلف اذا
 ی بزرگ های روده باکتری 

کارکرد اسید فولیک  
 جذب با کمک ضامل داخلی  است   وابسته به 

 وایفه  شکل ااهری    

گویچه 
ها

ی سفید 
 

دانه دار 
 

فاگوسیتنیروی واکنم سریعم  ی روشن ریزها م دانه ی چند قسمتیهسته یک  نوتروفیل 

های  ی دو قسمتی دمبلیم دانه یک هسته  اروزینوفیل 
 روشن درشت

با ترشح   های انگلی کرم با   ملابله 
 هایی شیمیاییم فاگوسیتمولکول 

هم افتادهم   ی دوقسمتی روییک هسته  بازوفیل 
 ی درشتهای تیره دانه 

ایجاد تساسیتم ترشح هیستامین  
 و هپارین

بی
دانه 
فاگوسیتم توانایی تغییر به   ی تکی خمیده یا لوبیایی یک هسته  مونوسیت 

 ای دارینه ییاخته و  خواردرشت

های مسئول ایجاد  قسمتی از آن  ی تکی گرد یا بیلاییک هسته  لنفوسیت
 ایمنی اختصاصی بدن هستند 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تواند ترشاح شاود. این ی ضروقی اسات که از بازوفیل و ماساتوسایت میهیساتامین نوضی گشاادکننده •
های کوچک و  تواند سابب افزایم قطر سارخرگماده مسائول ایجاد ضقرم تسااسایت و آلرژی اسات و می

افزایم گردش خون موضعی گردد. 
کند. ری میو از تشکیل لخته جلوگی ی ضد انعلاد خون استهپارین نوضی ماده •
ی طبیعی.کننده و کشندهکمک  کشندهم   م ها انواع مختلفی دارند مانند لنفوسیت لنفوسیت •
کامق  شبیه یکدیگر است.   و  های شکل ااهری لنفوسیت •

ها گِرده 

هاای خونی کوچکتر  کاه از یااختاه  دهاای زیاادارای داناه  و هساااتاهرناگ و بادونای بیقطعاان یااختاه=  هاا  گِرده 
پس از تشاکیل  گیرند.  ی مگاکاریوسایت در مغز اساتخوان شاکل مییاختهها از قطعه قطعه شادن میانگرده.  هساتند

پر از ترکیبان فعال خود در روند ایجاد لخته  های کوچک توانند با آزاد کردن دانهشوند و میبه جریان خون وارد می
نلم بازی کنند. 
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تواند ترشاح شاود. این ی ضروقی اسات که از بازوفیل و ماساتوسایت میهیساتامین نوضی گشاادکننده •
های کوچک و  تواند سابب افزایم قطر سارخرگماده مسائول ایجاد ضقرم تسااسایت و آلرژی اسات و می

افزایم گردش خون موضعی گردد. 
کند. ری میو از تشکیل لخته جلوگی ی ضد انعلاد خون استهپارین نوضی ماده •
ی طبیعی.کننده و کشندهکمک  کشندهم   م ها انواع مختلفی دارند مانند لنفوسیت لنفوسیت •
کامق  شبیه یکدیگر است.   و  های شکل ااهری لنفوسیت •

ها گِرده 

هاای خونی کوچکتر  کاه از یااختاه  دهاای زیاادارای داناه  و هساااتاهرناگ و بادونای بیقطعاان یااختاه=  هاا  گِرده 
پس از تشاکیل  گیرند.  ی مگاکاریوسایت در مغز اساتخوان شاکل مییاختهها از قطعه قطعه شادن میانگرده.  هساتند

پر از ترکیبان فعال خود در روند ایجاد لخته  های کوچک توانند با آزاد کردن دانهشوند و میبه جریان خون وارد می
نلم بازی کنند. 
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هاای آزاد شااادن فااکتور  -۲آسااایاب ضروقی   -۱  یجاد لختاه: روناد ا
هاا درون گردهانعلاادی: باا آزاد شااادن یکی از ترکیباان فعاال  
 شود. )آنزیم پروترومبیناز( روند تشکیل لخته شروع می

به چند طریق از هدر رفتن خون جلوگیری  ها گرده •
تشکیل لخته   -۲تشکیل درپوش  -۱کند: می

ها  ردهو اتصال گ  درپوش: تجمع •
های مظدود را کنترل  خونریزی  توانددرپوش می •

کند. 
های در تولید لخته = گردهنلم اصل •

 کند. های آنزیمی را آااز می آبشاری از واکنم  هاهای آسیب دیده و گردهپروترومبیناز آزاد شده از بافت  -۳

 شود. هیدرولیز پروترومبین و تولید ترومبین میپروترومبیناز سبب   -۴

پروترومبیناز نوضی پروتئاز است.   •
گردد.  های مظلول در خوناب است که توسف کبد ایجاد میپروترومبین از پروتئين  •
های کلسیم نلم دارند.و یون  های انعلادی ساخته شده دارای ویتامین در روند ایجاد لختهم فاکتور •
نیز در روند ایجاد لخته نلم دارند.   ۸لادی متعددی مانند فاکتور انعلادی  های انعفاکتور •

 شود. می و تولید فیبرین  ترومبین نوضی پروتئين آنزیمی است که سبب هیدرولیز فیبرینوژن -۵

ترومبین نوضی پروتئاز است. •
شود. فیبرینوژن نوضی پروتئين مظلول در خوناب است که توسف کبد ساخته می  •
نوع پروتئين ایرمظلول در خوناب است.  فیبرین •

 اندازد تا لخته شکل بگیرد. های قرمز و دیگر اجزای خون را در دام میماند که گویچه فیبرین مانند توری می  -۶

ترین نوع آن فلدان فاکتور  است که در شایع   بیماری هموفیلی نوضی بیماری ژنتیکی وابسته به  •
شود. تشکیل لخته می انعلادی فرد سبب اختقل در روند

تولید   ۹ی فاکتور انعلادی شماره  هموفیلی انواع متعددی دارد به ضنوان مثال در هموفیلی نوع  •
شود.نمی

رود. این موضوع بدنبال ایجاد آنزیمی به نام پقسمین  ی خونی از بین میبعد از ترمیم بافتم لخته  نابودی لخته: 
 دهد. رب می

پقسمین نوضی آنزیم پروتئاز با نلم فیبرینولیزی است.  •
ی خونی باشد.  ی مغزی و قلبی تاد در اثر لخته تواند دارویی برای درمان سکته پقسمین می  •

 گفتار چهارم: تنوع گردش مواد در جانداران 

 ترمینولوژی: 

 ی گوارش تا پوست جانوری بین لوله فاصله ی ضمومی:  سلوم یا تفره 

 کر جانور جایی مواد مغذی در پیبه دستگاهی برای جا ی گردش مواد: سامانه 

مهرگان که هم نلم خون را دارد هم نلم لنفمایعی در پیکر بیشتر بی همولنف: 
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 گفتار چهارم: تنوع گردش مواد در جانداران 

 ترمینولوژی: 

 ی گوارش تا پوست جانوری بین لوله فاصله ی ضمومی:  سلوم یا تفره 

 کر جانور جایی مواد مغذی در پیبه دستگاهی برای جا ی گردش مواد: سامانه 

مهرگان که هم نلم خون را دارد هم نلم لنفمایعی در پیکر بیشتر بی همولنف: 
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 گردش مواد در جانداران معرفی  

باا کماک انتشاااار مواد مورد نیااز خود را از مظیف   هااایتاک یااختاه •
دهند.می آنگیرند و مواد زاید را به  می

هاا باا مظیف بیرون ارتبااط ی یااختاهای هماهدر جااناداران پریااختاه •
ی گردشی لازم است. د برای همین وجود سامانهندارن

شاای ی گوار تفره  -۲ی گردش آب  سااامانه  -۱  ی گردش مواد در جانوران: سااامانه 
 ی گردش بستهسامانه -۴ی گردش باز سامانه -۳

 شود. دیده میمانند نوضی اسفنج مهرگان در برخی بی ی گردش آب:سامانه

بینیم برخقف ی گردش آبم گردش درونی مایعان را نمیدر ساامانه •
. های گردشیدیگر سامانه

های کوچک وارد و از طریق در این ساااامانه آب از بیرون و ساااوراب •
شود. تر خارج میهایی بزرگیا سوراب ورابس

م با دار  های یلهدر نوضی اسافنج یاخته • که در ساطح درونی قرار دارند،
داشتن تاژک در هدایت آب به سمت مظل خروج نلم دارند.

ی منفذ ایجاد  های ساازندهدر اسافنجم منافذ ورود آب توساف یاخته •
دار های یلهی میانی به کمک یاختهشااوند و ترکت آب در تفرهمی

دهد. رب می

ها(  مرجانیان )هیدرم شلایق دریاییم ضرو  دریایی و مرجان ی گوارشی: تفره 
ه گوارش ی گوارشی هم نلم دستگای گوارشی هستند. این کیسه دارای کیسه 

 هم نلم دستگاه گردش مواد را دارد. 

ی گوارش منشعب سبب گردش مواد در چتر و  ضرو  دریایی: کیسه  •
شود.  ها میبازو 

ی گوارشی است که  زی دارای کیسه پقناریا نوضی کرم پهن آزاد •
ی  کند به طوری که فاصله نواتی بدن نفوذ می تمامی انشعابان آن به 

ها بسیار کوتاه است.  انتشار مواد تا یاخته 
کند.جایی مواد کمک میبه در پقناریا ترکان بدن به جا •

ی گوارش و پوست جانور سلوم  ی بین لوله به فاصله   ی ضمومی:سلوم یا تفره 
 شود. گفته می 

ی ضمومی بدن با  ای تفرههای لوله مهرگان مانند کرمای از بیدر ضده •
 شود که برای انتلال مواد مؤثر است.  مایعی پر می

 اند! بلکه جنس نر و ماده جداست.  ای بصورن هرمافرودیت نیستهای لوله کرم •

ی گردشای بازم مایعی که در شاود. در ساامانهدیده می  تنانندپایان و بیشاتر نرماین ساامانه در ب  دش باز:ی گر ساامانه 
 شود. بدن جریان دارد همولنف نامیده می

بافتیهمولنف = لنف + خون + مایع میان •
ی گردشااای باازم جاانوران دارای ساااامااناه •

مویرگ نادارناد و همولنف مساااتلیماا  باه  
شود. ی بدن وارد میهایاختهفلاای بین

ای در سطح پشتی قلب لوله  -۱  گردش خون باز تشره: 
درون تفران ها به  همولنف از طریق رگ  -۲قرار دارد. 
در هنگام انلباض   -۴گردند.  دار به قلب برمیهمولنف از طریق منافذ دریچه  -۳شاود. های( بدن پمب می)ساینو 

 دار باز هستند. دار بسته و در هنگام استراتتم منافذ دریچهقلب منافذ دریچه

 ای برجسته شده به سمت رگ وجود دارد. م دریچههای خروجی از قلب ملخدر ابتدای رگ •

 شود. مهرگان دیده میداران و بعلای بیی مهرهدر همه این سامانه  ی گردش بسته:سامانه

شود. خاکی( دیده میهای تللوی )مانند کرمترین گردش بسته در کرمدهسا •

قلب   -۲رگ پشتی = قلب اصلی    -۱  ی کرم خاکی:گردش خون بسته 
 ۱۰جفت )  ۵ -۳کند. بدن پمب می اصالی خون را به سامت جلوی

در سااامات جلویی بادن و در اطراف    )کماان رگی( ضادد( قلاب کمکی
هاای کمکی خون را باه سااامات قلاب  -۴ی گوارش قرار دارناد.  لولاه

رگ شکمی خون را به سمت ضلب   -۵رانند.  پایین س س ضلب می
های بدن بین رگ پشااتی و ی قساامتدر همه -۶کند. هدایت می

 هایی وجود دارند. شکمی مویرگ

از برگشت خون به   دریچهنوضی  در قلب اصالیم   •
از برگشااات خون از   و نوضی دریچاهرگ ورودی 

کند. رگ خروجی به قلب اصلی جلوگیری می
رگ ورودی به قلب اصاالی کرم خاکی ساایاهرگ   •

شود. و رگ خروجی سرخرگ نامیده می
هاای کنااری هاای کمکی کرم خااکیم قلابباه قلاب •

شود. نیز گفته می

گردش خون ساااده در ده و ملااااضف دارند.  ی ساااداران دو نوع گردش خون بسااتهمهره  داران: گردش خون در مهره 
 داران دارای گردش خون ملااضف هستند. شود و دیگر مهرهماهی و نوزاد قوربااه دیده می

 کند.و در هر بار گردشم خون تنها یکبار از قلب ضبور می ای استداران دو تفرهقلب این مهره گردش خون ساده:



@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

ی گردشای بازم مایعی که در شاود. در ساامانهدیده می  تنانندپایان و بیشاتر نرماین ساامانه در ب  دش باز:ی گر ساامانه 
 شود. بدن جریان دارد همولنف نامیده می

بافتیهمولنف = لنف + خون + مایع میان •
ی گردشااای باازم جاانوران دارای ساااامااناه •

مویرگ نادارناد و همولنف مساااتلیماا  باه  
شود. ی بدن وارد میهایاختهفلاای بین

ای در سطح پشتی قلب لوله  -۱  گردش خون باز تشره: 
درون تفران ها به  همولنف از طریق رگ  -۲قرار دارد. 
در هنگام انلباض   -۴گردند.  دار به قلب برمیهمولنف از طریق منافذ دریچه  -۳شاود. های( بدن پمب می)ساینو 

 دار باز هستند. دار بسته و در هنگام استراتتم منافذ دریچهقلب منافذ دریچه

 ای برجسته شده به سمت رگ وجود دارد. م دریچههای خروجی از قلب ملخدر ابتدای رگ •

 شود. مهرگان دیده میداران و بعلای بیی مهرهدر همه این سامانه  ی گردش بسته:سامانه

شود. خاکی( دیده میهای تللوی )مانند کرمترین گردش بسته در کرمدهسا •

قلب   -۲رگ پشتی = قلب اصلی    -۱  ی کرم خاکی:گردش خون بسته 
 ۱۰جفت )  ۵ -۳کند. بدن پمب می اصالی خون را به سامت جلوی

در سااامات جلویی بادن و در اطراف    )کماان رگی( ضادد( قلاب کمکی
هاای کمکی خون را باه سااامات قلاب  -۴ی گوارش قرار دارناد.  لولاه

رگ شکمی خون را به سمت ضلب   -۵رانند.  پایین س س ضلب می
های بدن بین رگ پشااتی و ی قساامتدر همه -۶کند. هدایت می

 هایی وجود دارند. شکمی مویرگ

از برگشت خون به   دریچهنوضی  در قلب اصالیم   •
از برگشااات خون از   و نوضی دریچاهرگ ورودی 

کند. رگ خروجی به قلب اصلی جلوگیری می
رگ ورودی به قلب اصاالی کرم خاکی ساایاهرگ   •

شود. و رگ خروجی سرخرگ نامیده می
هاای کنااری هاای کمکی کرم خااکیم قلابباه قلاب •

شود. نیز گفته می

گردش خون ساااده در ده و ملااااضف دارند.  ی ساااداران دو نوع گردش خون بسااتهمهره  داران: گردش خون در مهره 
 داران دارای گردش خون ملااضف هستند. شود و دیگر مهرهماهی و نوزاد قوربااه دیده می

 کند.و در هر بار گردشم خون تنها یکبار از قلب ضبور می ای استداران دو تفرهقلب این مهره گردش خون ساده:
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ها.های انداممویرگتمام دار به اکسیژنی خونمزیت گردش خون ساده: انتلال یکباره  •

 شود. خون تمام بدن از طریق سیاهرگ شکمی وارد دهلیز و س س بطن می -۱گردش خون ماهی:  

رسان قلب  های خونتمام بدن شامل رگ  •
شود. نیز می 

قرار دارد  از دهلیز   قبل سینو  سیاهرگی  •
کند.و به فعالیت آن کمک می

به  دارد و از بطن   بعد مخروط سرخرگی  •
کند.فعالیت آن کمک می

خون سیاهرگ شکمی تیره است.   •
در تفران قلب ماهیم خون تیره وجود دارد. ماهی توی آبه!   •

 فرستد. های میانلباض بطن خون را از طریق سرخرگ شکمی به آبشم  -۲

خون سرخرگ شکمی ماهی تیره است.   •

 کند.پردازد و خون تیره به خون روشن تغییر میهای تنفسی میهای آبششی به تبادل گازمویرگخون در  -۳

گیرد. مویرگ آبششی بین دو سرخرگ شکل می  •

 رود. خون روشن از طریق سرخرگ پشتی به تمام بدن می -۴

فرستد. سرخرگ پشتی خون را خود قلب ماهی نیز می •
رود. های چون روده میام خون روشن ابتدا به مغز و س س به اند  •

 گردد.  های ضمومی بدن به خون تیره تبدیل می خون روشن در مویرگ -۵

کند. در این نوع گردش دو نوع تلمبه  در هر بار گردش ملااااضفم خون دوبار از قلب ضبور می  گردش خون ملااااضف: 
 ی گردش ضمومیی پرفشار براو تلمبه -۲ی کم فشار برای تبادلان گازی تلمبه -۱وجود دارد: 

ای تفره  ۳ی گردشی ملااضف اولین بار در دوزیستان بالغ ایجاد شده است. دوزیستان بالغ قلب  سامانه •
های  ها( و یکبار به دیگر اندامهای تنفسی )پوست و شمخون یک بار به اندامبطن.    ۱دهلیز و    ۲دارند:  

شود.بدن پمب می

بطن مخلوطی از خون  -۲دهلیز راست خون تیره و دهلیز چب خون روشن دارد.  - ۱ گردش خون دوزیست بالغ:
خون پس از تبادلان گازی به قلب    - ۳های بدن میفرستد. روشن و تیره را از طریق سرخرگ شکمی به سمت اندام

 گردد. برمی

 ود. شهای تنفسی و دهلیز چب دیده میاز اندام خون تماما  روشن تنها در سیاهرگ خروجی   •
 

ها: پرندگانم پستانداران + برخی خزندگان مانند کروکودیل جدایی کامل بطن  •
ی گردشی ملااضفدر سامانه  ترآسانمزیت وجود بطن راست و چب: تفظ فشار   •
 های بدنفشار خون بالا = کمک به رساندن سریع مواد مغذی و اکسیژن به یاخته  •
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ها: پرندگانم پستانداران + برخی خزندگان مانند کروکودیل جدایی کامل بطن  •
ی گردشی ملااضفدر سامانه  ترآسانمزیت وجود بطن راست و چب: تفظ فشار   •
 های بدنفشار خون بالا = کمک به رساندن سریع مواد مغذی و اکسیژن به یاخته  •
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 ها ایستایی و کلیه هم   : ۱گفتار  
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 کند محافظت می بافت پیوندی متصل به قسمت قشری کلیه که از کلیه  کپسول کلیه:  

 ای از عناصرمحل ورود عناصر مختلف به کلیه یا محل خروج عده  ناف کلیه:  

 های قشری اطراف آن در کلیه ای از یک هرم و قسمتمجموعه  لپ کلیه:  

 گیردقرار می های کلیهی بین هرمفاصلهقسمت قشری کلیه که در   های کلیه: ستون  

 کندها را جمع مینفرونقسمتی که ادرار ساخته شده در   :کننده مجرای جمع  

 ی مویرگی اول مرتبط با نفرون، که بین دو سرخرگ آوران و وابران قرار دارد شبکه گلومرول:  

                ی مویرگی مرتبط با نفرون که بین سرخرگ وابران و انشعابی       دومین شبکه ای: ی مویرگی دور لوله شبکه 
از سیاهرگ کلیه قرار دارد

 ایستایی و دیگر هیچ هم 

مجموعه اعمالی را که برای پایدار نگه داشتن  ایستایی: هم 
 شود. وضعیت درونی جاندار انجام می 

تعریف دیگر هومئوستازی مقاومت در برابر   •
تغییرات محیطی است. 

ایستایی همها = به هم خوردن از بیماری بسیاری  •
بدن 

ایستایی )افزایش قند خون(  برهم خورن هم •
بیماری قلبی، نابینایی و نارسایی   دیابت =

 کلیه 
دار نقش دارد. مواد زائد نیتروژن -۵مواد دفعی و  -۴ها یون - ۳  -۲آب   -۱ها در هومئوستازی کلیه •

 ها کلیه 

ها قرار دارند.  دو کلیه در فضای پشتی صفاق در کنار ستون مهره •
فرد بالغ = تقریبن یک مشت بسته  ی کلیهاندازه •
ی چپ قرار دارد )اثر حضور کبد(تر از کلیهی راست کمی پایینکلیه •
دیافراگم راست کمی بالاتر از دیافراگم چپ است )اثر حضور کبد(   •

ی نازکی از جنس . کپساول کلیه پردهچربی اطراف کلیه -۳کپساول کلیه - ۲ها دنده -۱ :ها های محافظتی کلیهسااختار 
کند. های احتمالی به آن جلوگیری میبافت پیوندی اسات که اطراف هر کلیه را احاطه کرده اسات و از نفوم میکروب

 ها نقش دارند.ها در فعالیت آنتثبیت محل کلیهچربی اطراف کلیه با 
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ها پوشیده شده است.  های بیشتری توسط دندهی چپ در قسمتکلیه •
باه لاغری شاادید   • باازگشاااات ادرار  تااخوردگی میزناای    تحلیال چربی اطراف کلیاه

نارسایی موقت یا دائم کلیه   کلیاه   آسای  به کلیه 

 محل رفت و آمد عناصر مختلف به یک اندام است! ناف  ناف کلیه:

میزنای  –سیاهرگ   –در ناف کلیه از بالا به پایین: سرخرگ  •
 میزنای  –سرخرگ  –در ناف کلیه از جلو به عق : سیاهرگ  •
شود ولی لنفی و اعصاب هم در محل ناف کلیه دیده می  رگ •
ی هرمی شاااکال باه ناام فوق کلیاه در باالای هر کلیاه یاک غاده •

د.ر وجود دا
رگ کلیوی ساامت چپ مت راساات از ساارخساارخرگ کلیوی ساا •

.است  تربلند
تر است.کوتاهپ  وی سمت چکلیسیاهرگ کلیوی سمت راست از سیاهرگ   •
تر است. پ کوتاهی چاست از میزنای کلیهی ر هیمیزنای کل •
 کند. عبور می  رگ سیاهرگ زیرینبزاز پشت    راستخرگ کلیوی ر ئورت و سجلوی آاز   چپسیاهرگ کلیوی  •

  

 ساختار درونی کلیه 

لگنچاه.   -۳و    بخش مرکزی -۲بخش قشاااری    -۱  بینیم:سااااختاار درونی را می  ۳اگر کلیاه را طولی بر  دهیم  
بخش مرکزی از  شاود. ی ادرار میهای ساازندهقسامت اعظم واحدتر اسات و دارای بخش قشاری کلیه کمی روشان

گیرد. لگنچه  ها و انشاعابات سارخرگ کلیه قرار میها ساتونآن  ای تشاکیل شاده اسات که در بینهای ناپیوساتههرم
 های کلیه است.  ی ادرار ساخته شده در لوبآوری کنندهنیز ساختار جمع

بخش قشری کلیه به کپسول کلیه اتصال مستقیم دارد. •
گیرد. قرار میستون کلیه خش قشری به نام های کلیه قسمت از بدر بین هرم •
گویند.  میلپ یا لوب کلیه های قشری اطراف آن، ی یک هرم و بخشبه مجموعه  •
ها به سمت لگنچه قرار دارد.  های کلیه به سمت قشر و رأس آنی هرمقاعده  •
است.  شبیه قیف لگنچه ساختاری  •
شود. شود و از طریق آن به میزنای وارد میتولید شده به لگنچه وارد میادرار  •
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بخش قشری کلیه به کپسول کلیه اتصال مستقیم دارد. •
گیرد. قرار میستون کلیه خش قشری به نام های کلیه قسمت از بدر بین هرم •
گویند.  میلپ یا لوب کلیه های قشری اطراف آن، ی یک هرم و بخشبه مجموعه  •
ها به سمت لگنچه قرار دارد.  های کلیه به سمت قشر و رأس آنی هرمقاعده  •
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 تشریح کلیه گوسفند 

در اطراف میزنای و سرخرگ و سیاهرگ چربی وجود دارد. •
بینیم.  ها نیز میچربی را در اطراف و ناف کلیه و اطراف لگنچه •
ناف کلیه در سطح مقعر آن قرار گرفته است.   •
شود. منفذ میزنای در وسط لگنچه دیده می •
سرخرگ و سیاهرگ و میزنای رو چجوری تشخیص بدیم؟ •

 

 

 

 
 ها )نفرون( گردیزه 

آغااز می را  ادرار  تولیاد  فرایناد  کاه  نفرون وجود دارد  میلیون  کلیاه حادود یاک  نفرونکنناددر هر  از  .  هاا 
 ی دور تشکیل شده است.  خوردهی پیچی هنله و لولهی نزدیک، لولهخوردهی پیچبومن، لوله های کپسولقسمت

شکل دارد. ی هنله حالتی لوله •
کند. ی ادرار متصل میکنندهی دور نفرون را به مجرای جمعخوردهی پیچلوله •
 کند. ها را جمع میادرار جزئی از نفرون نیست و ادرار نفرونی  کنندهمجرای جمع •

  

 ها گرد  خون در کلیه 

ها نی و نفرونهای خوگیرد و بین رگتر ! در حقیقت ادرار از خون منشاا میسالول و رقیق ادرار خونیسات کم
 ارتباط تنگاتنگی وجود دارد. 

گلومرول یا  ی مویرگی اول ی مویرگی با خون ارتباط دارند. شاابکههای از طریق دو شاابکهنفرون  رسااانی کلیه:خون
ی در اطرف لولهای ی دور لولهیا شاابکهی مویرگی دوم اساات که توسااط کپسااول بومن احاطه شااده اساات و شاابکه

 های نفرون در ارتباط است. گیرد و با دیگر قسمتنفرون قرار می

   دهد.سرخرگ کلیوی منشع  شده و انشعبات بین هرمی را می  -۱ 

 گیرند.  های کلیوی قرار میده و اطراف هرممنشع  شلوبی )هرمی( های بین سرخرگ -۲ 

 دهد به نام سرخرگ آوران. ای می های دور هرمی شاخه انشعاب قشری سرخرگ   -۳

 سازد. گلومرول )کلافک( را می سرخرگ آوران   -۴

 خورده پیچ  هایشاااود. یک شااااخه در اطراف لولهو دو شااااخه می  شاااودسااارخرگ وابران از گلومرول خارج می -۵
ی دوم ی نخسااات خون خود را به شااااخهدر نهایت شااااخهپیچد. ی هنله میپیچد و یک شااااخه در اطراف لولهمی
 دهد.می

 شود.ای از سیاهرگ کلیوی وارد میبه شاخهای، ی دور لولهرگ خروجی از شبکه -۶

 شود.  سیاهرگ کلیوی به بزرگ سیاهرگ زیرین تخلیه می خون سیاهرگی از طریق -۷

شود.این موضوع سب  تغلیظ ادرار می ی هنله بصورت عکس است.جریان خون و ادرار لوله •
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 سازد. گلومرول )کلافک( را می سرخرگ آوران   -۴
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ی دوم ی نخسااات خون خود را به شااااخهدر نهایت شااااخهپیچد. ی هنله میپیچد و یک شااااخه در اطراف لولهمی
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 شود.  سیاهرگ کلیوی به بزرگ سیاهرگ زیرین تخلیه می خون سیاهرگی از طریق -۷

شود.این موضوع سب  تغلیظ ادرار می ی هنله بصورت عکس است.جریان خون و ادرار لوله •
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 ی آن گفتار دوم: فرایند تشکیل ادرار و تخلیه 

 ترمینولوژی  

 ورود مواد از گلومرول به نفرون  تراو :  

 ی نفرون به خونبرگشت مواد از لوله بازجذب:  

 ای به نفرون ی دورلولهورود مواد از شبکه ترشح:  

 ی داخلی کپسول بومن بافت پوششی لایه پودوسیت:  

 ی مثانه،ی صاف دیوارهعضله   ی داخلی میزراه: بنداره  

 ی ارادی انتهای میزراهعضله   ی خارجی میزراه: بنداره  

 های شیمیایی هیپوتالاموس گیرنده  :های اسمزی گیرنده  

 مرکزی در هیپوتالاموس مرکز تشنگی:  

تولید شده در هیپوتالاموس که توسط هیپوفیز پسین ترشح هورمونی  : ( )هورمون ضدادراری 
 شود.می 

 شود. ایجاد می  که در اثر کاهش هورمون   پرادراری(  –نوعی دیابت )پرنوشی  مزه:دیابت بی  

 تشکیل ادرار 

اساات. تراو  ورود مواد از گلومرول به ترشااح    -۳بازجذب و   -۲تراو ،   -۱فرایند   ۳ شاااملتشااکیل ادرار   
به خون و ترشااح   ی ادرارکنندهیا مجرای جمع  ی نفرونشااود. بازجذب برگشاات مواد از لولهکپسااول بومن گفته می
یاا مجرای   ی نفروناز مواد باه لولاهای  اضااااافاه شاااادن عاده

   .است  کنندهجمع

ای  در بازجذب و ترشح مواد با مویرگ دور لوله •
شود. مبادله می 

در این فرایند فشار خون سب  خروج بیشتر مواد از  تراو :
 .شودگلومرول به درون کپسول بومن می 

تر بودن سااارخرگ آوران  ر گلومرول به دلیال قطورد •
از اسمزی در انتهای مویرگ فشار تراوشی از وابران،  

بینیم.گلومرول را نمیبیشتر است و بازگشت مواد از کپسول بومن به  
هاای خونی باه درون  هاا و یااختاهی داخلی کپساااول بومن از خروج پروتئ نی گلومرول لایاهغشاااای پاایاه •

کنند.یری میفضای بومن جلوگ
کند دار = امکان خروج مواد را به خوبی فراهم میمویرگ منفذ •
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 تشکیل ادرار 
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   .است  کنندهجمع

ای  در بازجذب و ترشح مواد با مویرگ دور لوله •
شود. مبادله می 

در این فرایند فشار خون سب  خروج بیشتر مواد از  تراو :
 .شودگلومرول به درون کپسول بومن می 

تر بودن سااارخرگ آوران  ر گلومرول به دلیال قطورد •
از اسمزی در انتهای مویرگ فشار تراوشی از وابران،  

بینیم.گلومرول را نمیبیشتر است و بازگشت مواد از کپسول بومن به  
هاای خونی باه درون  هاا و یااختاهی داخلی کپساااول بومن از خروج پروتئ نی گلومرول لایاهغشاااای پاایاه •

کنند.یری میفضای بومن جلوگ
کند دار = امکان خروج مواد را به خوبی فراهم میمویرگ منفذ •
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ی از نوع منفاذدار هساااتناد. غشاااای پاایاهای(  مویرگی دور لولاه  هاای کلیاه )گلومرول و شااابکاهمویرگ •
غشاای  تر از  برابر ضاخیم  ۵ی گلومرول هاسات. غشاای پایهتر از دیگر مویرگدار ضاخیمهای منفذمویرگ
هاست.ی دیگر مویرگپایه

دارد: • دیااواره  دو  بااوماان                  کااپسااااول 
و  دیااواره  -۱ داخاالاای  ی  دیااواره   -۲ی 

ت  هاا باافاهر دوی این دیوارهخاارجی.  
ی خارجی،  پوشااشاای هسااتند. دیواره

بافت پوشاشای سانگفرشای سااده )تک 
ششیی داخلی بافت  لایه( و دیواره   پو

  .ویژه
ی خارجی کپسول بومن در انجام  دیواره •

هاای تشاااکیال ادرار هیچ یاک از فرایناد
نقش ندارد. 

باوماندیاواره • کاپسااااول  داخالای  را   ی 
دهند. در بین ها تشاکیل میپودوسایت
های ها، شاکافاین یاخته  زواید پامانند

تراوشااای وجود دارد کاه تراو  از این  
دهد.  ها رخ میشکاف

ها ی گلومرول و پودوسایتغشاای پایه •
 از بین رفته است.  تقریبن  ی نفرون و گلومرولی بین دیوارهمشترک است به همین دلیل فاصله

 گیرد!نمیهیچ انتخاب دیگری صورت اساس تراو  مواد اندازه است و  •

ی  خوردهی پیچی نفرون )لولهبازجذب در اولین قسمت از لوله بازجذب:
 شود. نزدیک( شروع می 

ی نزدیک انجام  خوردهی پیچدرصد از بازجذب مواد در لوله ۹۰ •
شود. می 

توانند بازجذب شوند.  آب، قند، نمک و بعضی مواد زاید مانند اوره می •
پرزدار است. ی ریزی نزدیک، مکعبی ساده خوردهی پیچ های پوششی لولهیاخته •
د.شونبیشتر مواد بازجذب فعال دارند. بعضی مواد مانند آب با کمک اسمز بازجذب می  •

 دهد.  د ولی همانند بیشتر با صرف انرژی زیستی رخ می دهترشح در خلاف جهت بازجذب رخ می  ترشح:

توانند ترشح شوند.میها و سموم و بعضی دارو ، های یون •
/ افزایش تعداد دم  افزایش بازجذب   / افزایش ترشح خون   کاهش •
/ کاهش تعداد دم / کاهش بازجذب  کاهش ترشح   خون افزایش  •

ی ادرار تخلیه 

را ترک    سااااختاه شااادن در نفرون از طریق لگنچاه کلیاهادرار پس   
شود. در میزنای حرکات کرمی سب  هدایت ادرار کند و وراد میزنای میمی

ی موقات ادرار در  زماان لازم از طریق شاااود. مثااناه باا مخیرهباه مثااناه می
 کند.رای خروج ادرار یا میزراه ادرار را از بدن خارج میمج

ای از  ی میزناای )منفاذ بااز شاااده باه مثااناه( دریچاهدر دهااناه •
خوردگی مخاطی مثانه وجود دارد که از بازگشات ادرار به  چین

کند. هنگام انقباض مثانه به درون میزنای جلوگیری می
ی داخلی بنداره -۱گردد:  خروج ادرار توسط دو بنداره کنترل می •

ی خارجی میزراه بنداره -۲میزراه 
ی خارجی قسامتی  گردن مثانه اسات و بنداره  ی صاافی داخلی عضالهبنداره •

از عضلات کف لگن است. 
ی ی داخلی بصااورت انعکاساای به حالت اسااتراحت درمیاید و بندارهبنداره •

خارجی بصورت ارادی به حالت استراحت بازمیگردد.
 ی مکاانیکیی مثااناه یاک انعکااس نخااعی اسااات. گیرنادهلیاهانعکااس تخ •

ی مثانه عصا  آوران و دساتگاه عصابی خودمختار عصا  دیواره  )کشاشای(
انعکاس است. وابران این  

پروساااتاات قرار  در مردان بناداره • از  ادرار پس  ی خاارجی 
گرفته است. 

هاا،  در نوزادان و کودکاان تاا قبال از میلیناه شااادن نورون •
گیرد و کنترل ارتبااط بین مغز و نخااع باه خوبی شاااکال نمی

 ادرار وجود ندارد.  

 
 ترکی  شیمیایی ادرار 

شوند. ر سب  ایجاد ترکی  نهایی ادرار میی ادرابازجذب و ترشح در گردیزه و مجرای جمع کننده •
دهد. می درصد ادرار را آب تشکیل ۹۵ •
ها از کلیه آن  ها = تنظیم دفعحفط تعادل یون •
ی آلی ادرار = اوره ترین ماده فراوان •
اکسید آمونیاک + دیشود.  آمونیاک می  دار سب  تولیدهای آلی نیتروژنها و بازمتابولیسم آمینواسید •

= اوره  کبد ی  ی اورهکربن در چرخه 
.  اوره به شدت از آمونیاک سمیت کمتری دارد •
حصول جانبی م کرآتینینشود.  های بدن تولید میدر ماهیچه ی دفعی دیگری استکرآتینین ماده •

شود. ها دفع میکه توسط کلیه  از کرآتینین فسفات است  واکنش تولید 
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ی ادرار تخلیه 

را ترک    سااااختاه شااادن در نفرون از طریق لگنچاه کلیاهادرار پس   
شود. در میزنای حرکات کرمی سب  هدایت ادرار کند و وراد میزنای میمی

ی موقات ادرار در  زماان لازم از طریق شاااود. مثااناه باا مخیرهباه مثااناه می
 کند.رای خروج ادرار یا میزراه ادرار را از بدن خارج میمج

ای از  ی میزناای )منفاذ بااز شاااده باه مثااناه( دریچاهدر دهااناه •
خوردگی مخاطی مثانه وجود دارد که از بازگشات ادرار به  چین

کند. هنگام انقباض مثانه به درون میزنای جلوگیری می
ی داخلی بنداره -۱گردد:  خروج ادرار توسط دو بنداره کنترل می •

ی خارجی میزراه بنداره -۲میزراه 
ی خارجی قسامتی  گردن مثانه اسات و بنداره  ی صاافی داخلی عضالهبنداره •

از عضلات کف لگن است. 
ی ی داخلی بصااورت انعکاساای به حالت اسااتراحت درمیاید و بندارهبنداره •

خارجی بصورت ارادی به حالت استراحت بازمیگردد.
 ی مکاانیکیی مثااناه یاک انعکااس نخااعی اسااات. گیرنادهلیاهانعکااس تخ •

ی مثانه عصا  آوران و دساتگاه عصابی خودمختار عصا  دیواره  )کشاشای(
انعکاس است. وابران این  

پروساااتاات قرار  در مردان بناداره • از  ادرار پس  ی خاارجی 
گرفته است. 

هاا،  در نوزادان و کودکاان تاا قبال از میلیناه شااادن نورون •
گیرد و کنترل ارتبااط بین مغز و نخااع باه خوبی شاااکال نمی

 ادرار وجود ندارد.  

 
 ترکی  شیمیایی ادرار 

شوند. ر سب  ایجاد ترکی  نهایی ادرار میی ادرابازجذب و ترشح در گردیزه و مجرای جمع کننده •
دهد. می درصد ادرار را آب تشکیل ۹۵ •
ها از کلیه آن  ها = تنظیم دفعحفط تعادل یون •
ی آلی ادرار = اوره ترین ماده فراوان •
اکسید آمونیاک + دیشود.  آمونیاک می  دار سب  تولیدهای آلی نیتروژنها و بازمتابولیسم آمینواسید •

= اوره  کبد ی  ی اورهکربن در چرخه 
.  اوره به شدت از آمونیاک سمیت کمتری دارد •
حصول جانبی م کرآتینینشود.  های بدن تولید میدر ماهیچه ی دفعی دیگری استکرآتینین ماده •

شود. ها دفع میکه توسط کلیه  از کرآتینین فسفات است  واکنش تولید 
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دلایل افزایش یا کاهش کرآتینین خون:  •
 ای اسات که در روند تولید  مادهکراتین نوعی پروتئین سااختاری در پوسات و مو اسات ولی کرآتین  •

در غضلات اسکلتی ما نقش دارد. 
دار آلی است ولی پروتئین نیست. ی دفعی نیتروژندقت کنیم کرآتینین نوعی ماده •
  ولیسامای اسات که از متابدار آلی دوحلقهی زاید نیتروژناساید اوریک ماده •

اساااید اوریک  گیرد.  ای یعنی آدنین و گوانین شاااکل میهای آلی دو حلقهباز
های مختلف رسوب کند.تواند در اندامانحلال پذیری کمی دارد و می

و از رساوب از رساوب اساید اوریک در کلیه، سانس اساید اوریکی در کلیه   •
شود. در مفاصل بیماری نقرس ایجاد میاسید اوریک  

تواند اوریکی در مایع مفصالی قابل مشااهده اسات. این بیماری میهای اسایدقرس کریساتالدر بیماری ن •
 با ایجاد التهاب در مفاصل کوچک سب  از بین رفتن مفاصل شود. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 تنظیم آب 

  

 پیامد  اثر  محرک 

های اسمزی موجود در تحریک گیرنده افزایش فشار اسمزی خون 
 تمایل به نوشیدن آب  هیپوتالاموس و تحریک شدن مرکز تشنگی 

 ترشح هورمون ضد ادراری از هیپوفیز پسین افزایش فشار اسمزی خون 
های آب افزایش ساخت کانال
کننده و  در مجاری جمع 

 بازجذب آب به نفرون 

کاهش فشار خون در کلیه و ترشح آنزیم رنین  کاهش مقدار آب یا حجم آب
 ها کلیهاز  

ی نوعی پروتئ ن خوناب  تجزیه
ها  و ایجاد آبشاری از واکنش
افزایش که در نهایت منجر به  

ترشح آلدوسترون و احتباس  
 شود.آب و نمک می 

گردد. میمزه دیابت بیهورمون ضد ادراری در بدن سب  ایجاد بیماری کاهش بیش از حد  •
پر ادراری   –دیابت = پرنوشی  •
مز  نداره! دیابت شیرین هیچ ربطی به بی  •
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 تنظیم آب 

  

 پیامد  اثر  محرک 

های اسمزی موجود در تحریک گیرنده افزایش فشار اسمزی خون 
 تمایل به نوشیدن آب  هیپوتالاموس و تحریک شدن مرکز تشنگی 

 ترشح هورمون ضد ادراری از هیپوفیز پسین افزایش فشار اسمزی خون 
های آب افزایش ساخت کانال
کننده و  در مجاری جمع 

 بازجذب آب به نفرون 

کاهش فشار خون در کلیه و ترشح آنزیم رنین  کاهش مقدار آب یا حجم آب
 ها کلیهاز  

ی نوعی پروتئ ن خوناب  تجزیه
ها  و ایجاد آبشاری از واکنش
افزایش که در نهایت منجر به  

ترشح آلدوسترون و احتباس  
 شود.آب و نمک می 

گردد. میمزه دیابت بیهورمون ضد ادراری در بدن سب  ایجاد بیماری کاهش بیش از حد  •
پر ادراری   –دیابت = پرنوشی  •
مز  نداره! دیابت شیرین هیچ ربطی به بی  •
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 : تنوع دفع و تنظیم اسمزی در جانداران ۳گفتار  

 ترمینولوژی:  

 ای با یک انتهای بسته و انتهای باز به پوستلوله  نفریدی: 

 نوع ابتدایی نفریدی  پروتونفریدی:  

 ی پروتونفریدی سامانهمژکدار در  نوعی یاخته  ای:های شعله یاخته  

 دارد. مژکداریک انتهای قیف در ی نفریدی که نوع پیشرفته  متانفریدی: 

 ساختاری سلولی که جزئی از متانفریدی است.  قیف مژکدار:  

 ساختاری برای دفع مواد زاید برخی سخت پوستان غدد شاخکی: 

حشرات ساختار دفعی  های مالپیگی: لوله  

 ها ای یاخته دفع مواد زاید در تک 

ای  یاختهولی در برخی تک دهند. انجام می انتشار تنظیم اسمزی خود را با کمک   هاایاز تک یاختهبسیاری 
 شود. شود ولی بصورت فعال از یاخته خارج میهای مانند پارامسی، آب با اسمز وارد یاخته می

شود.به همین دلیل آب زیاد وارد آن می ای آب شیرین استیاختهپارامسی تک  •
 کنند.  پارامسی با مصرف انرژی آب اضافی پیکر جاندار را دفع می های انقباضی کریچه •

  

 

 

 

 

 

 
 نفریدی 

های نفریدی است. مهرگان ساختار مشخصی برای دفع دارند. یکی از این ساختاربی  بیشتر •

پروتونفریدی و  -۱دو نوع نفریدی داریم: شاود. ای با یک انتهای بساته که به ساطح پیکر جاندار باز میلوله نفریدی: 
 متانفریدی.  -۲

شوند. ها بصورت جفت در دو طرف بدن دیده مینفریدی •
شود. نفریدی برای دفع مواد زاید یا تنظیم فشار اسمزی یا هر دو استفاده می •

هاا کاه از طریق مناافاذی باه خاارج بادن راه ای از کااناالشااابکاه    پروتونفریادی: 
تر ریا بیشااکنیم. پرتونفریدی در پلانارا در پلاناریا پیدا می دارد. این سااامانه

 پردازد.به تنظیم آب و فشار اسمزی می

پوست دار پلاناریا، از طریق سطح  بیشتر دفع مواد زاید نیتروژن •
دهد. رخ می

های شااعله شاامعی قرار های پروتونفریدی یاختهکانالدر طول  •
ها ساب  ورود آب و های این یاختهمژک حرکت ضاربانی   دارند.

ی پروتونفریادی  باه ساااامااناه مواد محلول در آن از محیط درونی
 شود.می
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 ها ای یاخته دفع مواد زاید در تک 

ای  یاختهولی در برخی تک دهند. انجام می انتشار تنظیم اسمزی خود را با کمک   هاایاز تک یاختهبسیاری 
 شود. شود ولی بصورت فعال از یاخته خارج میهای مانند پارامسی، آب با اسمز وارد یاخته می

شود.به همین دلیل آب زیاد وارد آن می ای آب شیرین استیاختهپارامسی تک  •
 کنند.  پارامسی با مصرف انرژی آب اضافی پیکر جاندار را دفع می های انقباضی کریچه •
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پروتونفریدی و  -۱دو نوع نفریدی داریم: شاود. ای با یک انتهای بساته که به ساطح پیکر جاندار باز میلوله نفریدی: 
 متانفریدی.  -۲

شوند. ها بصورت جفت در دو طرف بدن دیده مینفریدی •
شود. نفریدی برای دفع مواد زاید یا تنظیم فشار اسمزی یا هر دو استفاده می •

هاا کاه از طریق مناافاذی باه خاارج بادن راه ای از کااناالشااابکاه    پروتونفریادی: 
تر ریا بیشااکنیم. پرتونفریدی در پلانارا در پلاناریا پیدا می دارد. این سااامانه

 پردازد.به تنظیم آب و فشار اسمزی می

پوست دار پلاناریا، از طریق سطح  بیشتر دفع مواد زاید نیتروژن •
دهد. رخ می

های شااعله شاامعی قرار های پروتونفریدی یاختهکانالدر طول  •
ها ساب  ورود آب و های این یاختهمژک حرکت ضاربانی   دارند.

ی پروتونفریادی  باه ساااامااناه مواد محلول در آن از محیط درونی
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کرم مهرگان مانند  ای از بیعدهتر نفریدی که  ی پیشرفتهسامانه  متانفریدی:
 شود. خاکی دیده می 

انتهای آن مثانه  نزدیکی در جلوی متانفریدی، قیف مژکدار و در  •
ی قیف دهانهشود. مثانه به منفذ ادراری ختم می د.  قرار دار 

با مایعات بدن ارتباط دارد. مستقیم مژکدار بصورت 
متانفریدی  تنان نرمهای حلقوی )مانند کرم خاکی( و بیشتر کرم •

دارند.  
ی بدن کرم خاکی یک جفت متانفریدی دارد )ص/ غ(.هر حلقه •
 
 

 غدد شاخکی 

شود. ها منتشر میها از طریق آبشش پوستان و ماهیدار در سختمواد زاید نیتروژن •
ها غدد شاخکی دارند. ها و خرچنسسخت پوستان مانند میگوبرخی  •

   های نوعی خرچنس:ویژگی 
شود. که از آن چندین سرخرگ خارج می قل  پشتی   •
ی شاخکی.  دار شکمی و مغز پشتی در بالای غدهطناب عصبی گره  •
ی شاخکی در جلوی معده، و زیر مغز قرار دارد. غده •
گیرد. یک سرخرگ شکمی دارد که از طریق سرخرگی از قل  منشا می  •
از قل (.    )بالاتر ی بدن قرار دارددر سطح پشتی شاخکی غدهی متصل به  مجرا •

های مالپیگی لوله 

ها مانند کنند. این لولههای مالپیگی اساتفاده میای به نام لولهحشارات برای دفع مواد زاید خود از ساامانه
های سلوم هستند و لولهها دارای ای از آنها از یک سمت با محیط داخلی بدن ارتباط دارند ولی برخلاف عدهنفریدی

 کنند. مالپیگی مواد را از سلوم دریافت می

های پتاسایم و کلر های مالپیگی با مصارف انرژی ساب  انتقال فعال یونلولهی ی انتهای بساتههایاخته •
شوند. های مالپیگی میها از همولنف وارد لولهاین یونشوند.  های ماپیگی میبه لوله

گی های مالپیآب از طریق اسامز وارد لوله  های مالپیگیها و افزایش فشاار اسامزی لولهبدنبال ورود یون •
شود. می

شود. میترشح های مالپیگی  به لوله  اوریکاسیدهای مالپیگی  ها و آب به لولهپس از ورود یون •
های این ای از یونو عدهشاااوند،  ی گوار  دفع میدر نهایت از طریق لولهپیگی  لهای ماترشاااحات لوله •

شوند. ترشحات در روده بازجذب می
دار دفعی اصالی حشارات اساید اوریک اسات که همراه با مواد دفعی دساتگاه گوار  از  ی نیتروژنماده •

 شود. بدن جانور دفع می

 

 

 

 

 

 

 

 
 داران دفع مواد زاید در مهره 

ها با همکاری ها دارد. کلیهداران کلیه دارند که عملکرد کلی یکساان ولی سااختار متفاوتی در آنی مهرههمه
 پردازند.دستگاه گرد  خون به تولید ادرار می

های شااور پیدا ها را در آبکوسااه ماهی و ساافره ماهی از ماهیان غضااروفی هسااتند. این ماهی  : ماهیان غضااروفی 
 .پردازندغلیظ می(  ) یبه دفع محلول نمکای هستند. این غدد کنیم و علاوه بر کلیه دارای غدد راست رودهمی
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های مالپیگی لوله 

ها مانند کنند. این لولههای مالپیگی اساتفاده میای به نام لولهحشارات برای دفع مواد زاید خود از ساامانه
های سلوم هستند و لولهها دارای ای از آنها از یک سمت با محیط داخلی بدن ارتباط دارند ولی برخلاف عدهنفریدی

 کنند. مالپیگی مواد را از سلوم دریافت می

های پتاسایم و کلر های مالپیگی با مصارف انرژی ساب  انتقال فعال یونلولهی ی انتهای بساتههایاخته •
شوند. های مالپیگی میها از همولنف وارد لولهاین یونشوند.  های ماپیگی میبه لوله

گی های مالپیآب از طریق اسامز وارد لوله  های مالپیگیها و افزایش فشاار اسامزی لولهبدنبال ورود یون •
شود. می

شود. میترشح های مالپیگی  به لوله  اوریکاسیدهای مالپیگی  ها و آب به لولهپس از ورود یون •
های این ای از یونو عدهشاااوند،  ی گوار  دفع میدر نهایت از طریق لولهپیگی  لهای ماترشاااحات لوله •

شوند. ترشحات در روده بازجذب می
دار دفعی اصالی حشارات اساید اوریک اسات که همراه با مواد دفعی دساتگاه گوار  از  ی نیتروژنماده •

 شود. بدن جانور دفع می

 

 

 

 

 

 

 

 
 داران دفع مواد زاید در مهره 

ها با همکاری ها دارد. کلیهداران کلیه دارند که عملکرد کلی یکساان ولی سااختار متفاوتی در آنی مهرههمه
 پردازند.دستگاه گرد  خون به تولید ادرار می

های شااور پیدا ها را در آبکوسااه ماهی و ساافره ماهی از ماهیان غضااروفی هسااتند. این ماهی  : ماهیان غضااروفی 
 .پردازندغلیظ می(  ) یبه دفع محلول نمکای هستند. این غدد کنیم و علاوه بر کلیه دارای غدد راست رودهمی
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محیط درونی این ماهیان از آب بیشاتر اسات. به همین دلیل آب دائماب به محیط  فشاار اسامزی   ماهی آب شایرین:
 :این نوع ماهی برای تنظیم فشار اسمزی خود  شود.ها وارد میدرونی آن

  نوشند،آب کمتری می  -۱

 ها را پوشانده است،ی مخاطی پیکر آنماده -۲

 و دهند تا فشار اسمزی محیط درونی خود را کم کنندانجام می  های خودها را از آبششفعال نمک و یون جذب  -۳

 دهند. ادرار رقیقی دارند و دفع آب زیادی انجام می  -۴

کند.  د باز و بسته میماهی قرمز حوض برای انجام تنفس ششی، دهان خود را زیا •

بنابراین آب دائماب از محیط  ماهیان دریایی فشار اسمزی محیط درونیشون کمتر از آب دریاست شور:ماهی آب 
 این نوع ماهی برای تنظیم فشار اسمزی خود: شود.  درونیشون خارج می 

 نوشند،آب زیادی می   -۱

 کنند،های خود دفع می را از آبشش  هابرخی یون -۲

کنند.  ها دفع می کلیههایی را از  و با دفع ادرار غلیط، یون -۳

گیرد. ی بدن قرار میو در میانه ها حالتی خطی دارد،کلیه در ماهی •
ها در سطح شکمی بدن قرار دارد.  در ماهی  و منفذ ادراری مخرج •

هاسات. در ی آب و یونی دوزیساتان محل مخیرهمثانهاسات.  ماهیان آب شیرین ی دوزیساتان مشاابه  کلیه
دهاد تاا آب ی مثااناه را افزایش میانادازه  -۲دهاد، دفع ادرار را کااهش می  -۱آبی محیط زنادگی، این جاانور هنگاام کم
 پردازد. به بازجذب آب از مثانه به خون می  -۳مخیره کند و بیشتری را 

. این کلیه متناس  با شودخزندگان، پرندگان و پستانداران دیده میدر  ترین شکل کلیهپیچیده •
تعادل اسمزی مایعات بدن آنهاست! واپایش 

کنترلواپایش =   •
را ندارند!   ترین کلیهماهی و دوزیست پیچیده •
دارند و توان زیادی در بازجذب آب دارند. خزنده و پرنده ساختار مشابهی ی کلیه •
کنناد باا کماک غادد نمکی  دار مصااارف میکاه آب دریاا یاا غاذای نماک  یایی و بیابانیدرخزنادگاان و پرنادگاان  •

پردازند. می ظقطرات نمکی غلینزدیک چشم یا زبان به دفع 

 

منفذ خروجی قطرات نمکی سوراخ دماغ است! که در نوک منقار قرار ندارد!  در مرغ دریایی!  •
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کنترلواپایش =   •
را ندارند!   ترین کلیهماهی و دوزیست پیچیده •
دارند و توان زیادی در بازجذب آب دارند. خزنده و پرنده ساختار مشابهی ی کلیه •
کنناد باا کماک غادد نمکی  دار مصااارف میکاه آب دریاا یاا غاذای نماک  یایی و بیابانیدرخزنادگاان و پرنادگاان  •

پردازند. می ظقطرات نمکی غلینزدیک چشم یا زبان به دفع 

 

منفذ خروجی قطرات نمکی سوراخ دماغ است! که در نوک منقار قرار ندارد!  در مرغ دریایی!  •
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 نیا دکتر معصوم  ۱۴۰۰ی کنکور جزوه

از یاخته تا گیاه:  دهم ۶فصل 

 ی گیاهی های یاخته ویژگی گفتار نخست:  

 ترمینولوژی  

 بدون دیوارش!   یاخته پروتوپلاست:  

 گیرد. های گیاهی که بین دو یاخته قرار میی یاختهقسمتی از دیواره ی میانی: تیغه  

 ساکارید ساختاری نوعی پلی  پکتین: 

 قسمتی از دیواره که از جنس سلولز در بستر پروتئین است.    ی نخستین: دیواره  

 ترین قسمت دیواره اگر البته باشد!  ضخیم  ین:ی پس دیواره  

 ی گیاهی هایی میان دو یاختهلکانا  پلاسمودسم:  

 ی گیاهیای گیاهان در محل اتصال دو یاختهی یاختهشدگی دیواره نازک   لان: 

  ی چوبماده  لیگنین:  

 سوبرین )نوعی موم(  :پنبه چوب  

 ورود آب به یاخته تورژسانس:  

 خروج آب از یاخته  پلاسمولیز:  

 دهد. تغییر رنگ میهای مختلف ی رنگی که در نوعی ماده   آنتوسیانین: 

 های گندم و جوای دانهپروتئين ذخیره  گلوتن:  

 ای پر از مواد رنگی  کریچه  دیسه: رنگ  

 اندامکی دو غشایی که مسئول فتوسنتز است.   دیسه: سبز  

شد! سن ر ی نشاسته برای استفاده در  محل ذخیره  نشادیسه:  
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 ی گیاهی های یاخته ویژگی گفتار نخست:  

 ترمینولوژی  

 بدون دیوارش!   یاخته پروتوپلاست:  

 گیرد. های گیاهی که بین دو یاخته قرار میی یاختهقسمتی از دیواره ی میانی: تیغه  

 ساکارید ساختاری نوعی پلی  پکتین: 

 قسمتی از دیواره که از جنس سلولز در بستر پروتئین است.    ی نخستین: دیواره  

 ترین قسمت دیواره اگر البته باشد!  ضخیم  ین:ی پس دیواره  

 ی گیاهی هایی میان دو یاختهلکانا  پلاسمودسم:  

 ی گیاهیای گیاهان در محل اتصال دو یاختهی یاختهشدگی دیواره نازک   لان: 

  ی چوبماده  لیگنین:  

 سوبرین )نوعی موم(  :پنبه چوب  

 ورود آب به یاخته تورژسانس:  

 خروج آب از یاخته  پلاسمولیز:  

 دهد. تغییر رنگ میهای مختلف ی رنگی که در نوعی ماده   آنتوسیانین: 

 های گندم و جوای دانهپروتئين ذخیره  گلوتن:  

 ای پر از مواد رنگی  کریچه  دیسه: رنگ  

 اندامکی دو غشایی که مسئول فتوسنتز است.   دیسه: سبز  

شد! سن ر ی نشاسته برای استفاده در  محل ذخیره  نشادیسه:  



@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

 گیاهان 

دانگان هستند.  های گیاهی نهانبیشترین گونه •
شود تا بتوانند بر محدودیت ساکن بودن غلبه کنند.  سبب میدر گیاهان توانایی انجام فتوسنتز  •

 ای گیاهان ی یاخته دیواره 

شد.ی بافت چوب پنبه دیده  اولین بار توسط رابرت هوک در زمان مشاهده  یاخته •
ای است. ی یاختهدیواره مانده،های مرده تنها جزء باقییاختهدر   •
سازد. ی گیاهی کامل را میای همراه با پروتوپلاست یک یاختهی یاختهدیواره •
ای ختهپروتوپلاست = مجموعه سیتوپلاسم + کاریوپلاسم و غشای یا •
ی جانوری است. پروتوپلاست معادل یک یاخته •

هاای گیااهی اسااات. این دیواره در واپاای   هاای یااختاهای در گیااهاان یکی از ویژگیی یااختاهوجود دیواره
های گیاهی نق  دارد. های گیاهی و استحکام یاختهتبادل مواد بین یاخته

تر دارد.ی نخستین ساختاری ضخیمی میانی از دیوارهتیغه •
های زنده شااود. این لایه کمتر در یاختههای مرده و یا در حال مرگ دیده میی پسااین در یاختهدیواره •

شود. دیده می
شود. ی گیاهی میی نخستین مانع رشد یاختهی پسین برخلاف دیوارهیوارهد •
ی نخستین = قالبی برای پروتوپلاست با قابلیت گسترش و کش دیواره •
کند. راه با رشد پروتوپلاست رشد میی نخستین همدیواره •
ی پسین دارند.  های گیاهی دیوارهبعضی یاخته •
های زندهپلاسمودسم = کانال سیتوپلاسمی بین یاخته •
ی مجاورلان = نازک شدگی دیواره در محل اتصال دو یاخته •
ها در محل لان است. بیشتر پلاسمودسم •
  شوند. یها با میکروسکوپ الکترونی دیده مپلاسمودسم •
ی پسینای = دیوارهقسمت دیواره به غشای یاختهترین نزدیک •
  ی پسینترین قسمت دیواره = دیوارهجدید •

 توضیحات جنس ای یاخته دیواره

 ی آندوپلاسمی زبر و دستگاه گلژیتولید شده توسط شبکه پکتین  ی میانیتیغه

 ی نخستین دیواره
+    سلولز در تخت خواب پروتئينی

های ساکاریدانواعی از پلی
 ایرشتهغیر

 تواند یک یا چند لایه باشد. می 

های سلولزی هر لایه  های موازی سلولز که رشتههای رشتهلایه سلولز ی پسیندیواره
 ی مجاور در جهت متفاوتی قرار گرفته است. نسبت به لایه
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تر دارد.ی نخستین ساختاری ضخیمی میانی از دیوارهتیغه •
های زنده شااود. این لایه کمتر در یاختههای مرده و یا در حال مرگ دیده میی پسااین در یاختهدیواره •

شود. دیده می
شود. ی گیاهی میی نخستین مانع رشد یاختهی پسین برخلاف دیوارهیوارهد •
ی نخستین = قالبی برای پروتوپلاست با قابلیت گسترش و کش دیواره •
کند. راه با رشد پروتوپلاست رشد میی نخستین همدیواره •
ی پسین دارند.  های گیاهی دیوارهبعضی یاخته •
های زندهپلاسمودسم = کانال سیتوپلاسمی بین یاخته •
ی مجاورلان = نازک شدگی دیواره در محل اتصال دو یاخته •
ها در محل لان است. بیشتر پلاسمودسم •
  شوند. یها با میکروسکوپ الکترونی دیده مپلاسمودسم •
ی پسینای = دیوارهقسمت دیواره به غشای یاختهترین نزدیک •
  ی پسینترین قسمت دیواره = دیوارهجدید •

 توضیحات جنس ای یاخته دیواره

 ی آندوپلاسمی زبر و دستگاه گلژیتولید شده توسط شبکه پکتین  ی میانیتیغه

 ی نخستین دیواره
+    سلولز در تخت خواب پروتئينی

های ساکاریدانواعی از پلی
 ایرشتهغیر

 تواند یک یا چند لایه باشد. می 

های سلولزی هر لایه  های موازی سلولز که رشتههای رشتهلایه سلولز ی پسیندیواره
 ی مجاور در جهت متفاوتی قرار گرفته است. نسبت به لایه
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 ای ی یاخته تغییر در ترکیب دیواره 

سبب مرگ   هپروتوپلاست آوندی چوبی زنده پس از ساخت لیگنین و رسوب آن بر روی دیوار  •
گردد. ی چوب = سبب استحکام می شود. لیگنین = ماده پروتوپلاست می 

ای گندمی یاختهکانی شدن: رسوب سیلیس در دیواره •
ای شدن: رسوب پکتین ژله •
زاکوتینی شدن: کاه  از دست دادن آب و جلوگیری از ورود عوامل بیماری •
کننده  ی محافظت ههای لای= یاخته سوبرینی شدن: مانند کوتینی شدن •
سوبرین = چوب پینه  •

 کریچه 

های بصورت شود، و حتی در بعضی یاختههای گیاهی دیده میکریچه اندامکی است که در بسیاری از یاخته
تواند ترکیبات دیگری در آن ولی میشاود. بیشاتر محتویات این اندامک آب اسات، بسایار گنده و برجساته دیده می

 شود. گفته می  ایکریچهی  هجموع این محتویات شیروجود داشته باشد. به م

های مریستمی فاقد کریچه هستند.  ی بزرگ و یاختهی تارکشنده دارای کریچههایاخته •
های گیاهی بازی کند.  تواند نق  لیزوزوم را در یاختهکریچه می  •
( های آلی )اسید  -۴)آنتوسیانین( رنگدانه  -۳پروتئين )گلوتن(  -۲آب   -۱محتویات کریچه:  •
های گندم و جو است. ای در دانهگلوتن پروتئين ذخیره •
ی  گیرد و در ریشههای متفاوتی به خود می رنگهای مختلف که توی   است  ایآنتوسیانین رنگدانه •

چغندر قرمز، کلم بنف  و پرتقال توسرخ به مقدار فراوان وجود دارد.  

ی آب در درون یااختاه اسااات. این ذخیرههاای گیااهی  یکی از وظاایف کریچاه در یااختاه  تورژساااانس و پلاسااامولیز: 
ته تورژساانس و به خروج آب از یاخته پلاسامولیز شاوند. به ورود آب به یاخموضاوع با کمک دو فرایند تنظیم می

 شود. گفته می

  

از خود، پلاساامولیز و با  تر  ها در محیط غلیظبا قرارگیری یاخته •
گیری یااختاه در محیطقرار  تر تورژسااااانس رخ هاای رقی هاا 

دهد. می
ای بدنبال  ی یاختههای جانوری بدلیل نداشاااتن دیوارهیاخته •

اساات دچار آساایب شااوند و غشااای  ممکن  تورژسااانس زیاد 
ها آسیب ببیند.  ای آنیاخته

ای از  ی یاختهدیوارهفشار تورژسانسی: به میزان فشار وارد بر  •
وجود آب در یاخته بدلیل  ای اساات که ساامت غشااای یاخته

شاود. بدنبال تورژساانس فشاار تورژساانسای افزای  ایجاد می
میابد. 

بدنبال تغییرات فشاار اسامزی یاخته، فشاار تورژساانسای هم   •
کند. برای مثال بدنبال افزای  فشار  در همان راساتا تغییر می

فشاار تورژساانسای    دهد وتورژساانس رخ می اسامزی یاخته،
 یاخته هم افزای  میابد.

ی بین دیواره و غشاای  شاود و بدنبال پلاسامولیز در فاهالهی گیاهی متورم میبدنبال تورژساانس یاخته •
گیرد. در این حالت یاخته حالت چروکیده به خود میافتد. گیرد و فاهله میای آب قرار مییاخته

وند و میمیرند. شدچار تغییر برگشت ناپذیر میهای گیاهی یاختهبدنبال پلاسمولیز طولانی مدت،  •
گیاهان علفی.برگ و شود مانند میهای غیر چوبی اندامهای گیاه سبب استحکام در  تورژسانس یاخته •

 ها دیسه 

ای که محلیسات برای ذخایر مواد مختلف مانند دیساه اندامکی اسات غشاادار و دارای دنای حلقوی دورشاته
 ها.  ها و پروتئينها، چربینشاسته، رنگدانه

. ی هویج به مقدار فراوان وجود داردلیکوپن در گوجه فرنگی و کاروتن در ریشه •
های گیاهی بطور معمول دارای خاهیت پاداکسندگی هستند.  رنگدانه •
ترکیبات پاداکسنده = ضد سرطان + بهبود   •

ها دیگرکارکرد مغز و اندام 
نی و  میزنی سیب ز آمیلوپلاست در جوانه •

شود. مصرف میهای جدید، ایجاد جوانه

 نق   ایی ذخیره ماده  دیسه

 فتوسنتز ها کروموپلاست + کلروفیل رنگدانه کلروپلاست

 ! یاختهرنگی کردن  ها )کاروتن و لیکوپن(کاروتنوئید کروموپلاست 

 ی پر انرژی ی ماده ذخیره نشاسته آمیلوپلاست
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از خود، پلاساامولیز و با  تر  ها در محیط غلیظبا قرارگیری یاخته •
گیری یااختاه در محیطقرار  تر تورژسااااانس رخ هاای رقی هاا 

دهد. می
ای بدنبال  ی یاختههای جانوری بدلیل نداشاااتن دیوارهیاخته •

اساات دچار آساایب شااوند و غشااای  ممکن  تورژسااانس زیاد 
ها آسیب ببیند.  ای آنیاخته

ای از  ی یاختهدیوارهفشار تورژسانسی: به میزان فشار وارد بر  •
وجود آب در یاخته بدلیل  ای اساات که ساامت غشااای یاخته

شاود. بدنبال تورژساانس فشاار تورژساانسای افزای  ایجاد می
میابد. 

بدنبال تغییرات فشاار اسامزی یاخته، فشاار تورژساانسای هم   •
کند. برای مثال بدنبال افزای  فشار  در همان راساتا تغییر می

فشاار تورژساانسای    دهد وتورژساانس رخ می اسامزی یاخته،
 یاخته هم افزای  میابد.

ی بین دیواره و غشاای  شاود و بدنبال پلاسامولیز در فاهالهی گیاهی متورم میبدنبال تورژساانس یاخته •
گیرد. در این حالت یاخته حالت چروکیده به خود میافتد. گیرد و فاهله میای آب قرار مییاخته

وند و میمیرند. شدچار تغییر برگشت ناپذیر میهای گیاهی یاختهبدنبال پلاسمولیز طولانی مدت،  •
گیاهان علفی.برگ و شود مانند میهای غیر چوبی اندامهای گیاه سبب استحکام در  تورژسانس یاخته •

 ها دیسه 

ای که محلیسات برای ذخایر مواد مختلف مانند دیساه اندامکی اسات غشاادار و دارای دنای حلقوی دورشاته
 ها.  ها و پروتئينها، چربینشاسته، رنگدانه

. ی هویج به مقدار فراوان وجود داردلیکوپن در گوجه فرنگی و کاروتن در ریشه •
های گیاهی بطور معمول دارای خاهیت پاداکسندگی هستند.  رنگدانه •
ترکیبات پاداکسنده = ضد سرطان + بهبود   •

ها دیگرکارکرد مغز و اندام 
نی و  میزنی سیب ز آمیلوپلاست در جوانه •

شود. مصرف میهای جدید، ایجاد جوانه

 نق   ایی ذخیره ماده  دیسه

 فتوسنتز ها کروموپلاست + کلروفیل رنگدانه کلروپلاست

 ! یاختهرنگی کردن  ها )کاروتن و لیکوپن(کاروتنوئید کروموپلاست 

 ی پر انرژی ی ماده ذخیره نشاسته آمیلوپلاست



@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

 های گیاهی ترکیبات دیگر یاخته 

ی نوعی درخت برای اسات و از شایرابه  ی انجیر سافید رنگ. شایرابهضای گیاهانعی خروجی از دمبرگ بماده  شایرابه:
 اولین بار در جهت تولید لاستیک استفاده شد.  

توانند سبب مسموم  شود و میی دفاعی تولید میدر گیاهان به عنوان مادهمواد آلی نیتروژن داری که :  ها آلکالوئید 
 کنند. ی این مواد استفاده میکنندهورانی شود که از گیاهان تولیدشدن جان

  ها مصارف داروئی ضددرد و ضد سرطان دارند.آلکالوئید •
ها اعتیادآور هستند.بعضی آلکالوئید •
توانند  های مختلف میمواد گیاهی در غلظتخطر بودن نیسات.  ی بیهارف گیاهی بودن تضامین کننده •

ه و کشنده باشند.  کنندزا، مسمومسرطان

شاوند. این موضاوع بدلیل  های غیرسابز برگ نیز سابز میدر بعضای گیاهان بدنبال کاه  نور خورشاید بخ 
ها بصورت جبرانی برای جبران کمبود نور است. افزای  میزان کلروپلاست

 ی بافتی سامانه   گفتار دوم: 

 ترمینولوژی  

 های جوان نهاندانگان پوششی قسمت بافت   روپوست: 

 دانگان که حاهل رشد پسین است. های پیر نهانبافت پوششی قسمت  پیراپوست:  

 های روپوستیای لیپیدی روی سطح بیرونی یاختهلایه  پوستک:  

 ایترین بافت زمینهرایج   ای:بافت نرم آکَنه  

 ای فت زمینهزنده و استحکامی باهای یکی از یاخته ای: بافت چسب آکَنه  

 ایی بافت زمینههایی استحکامی و معمولن مرده یاخته ای: آکَنه   بافت سخت  

 کنند.  جا می بهی خام را جا هایی که شیرهآوند بافت آوند چوبی:  

 کنند.  جا میبهی پرورده را جا هایی که شیرهآوند  بافت آوند آبک :  

 شوند.ی گیاهان آوندی دیده مینوعی آوند چوبی که در همه  نایدیس: 

 شود.نوعی آوند چوبی که در نهاندانگان دیده می عنصر آوندی: 

کنند. کمک می های آبک  در ترابری مواد  که به آوندهایی  یاخته  های همراه: یاخته  
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 ی بافتی سامانه   گفتار دوم: 

 ترمینولوژی  

 های جوان نهاندانگان پوششی قسمت بافت   روپوست: 

 دانگان که حاهل رشد پسین است. های پیر نهانبافت پوششی قسمت  پیراپوست:  

 های روپوستیای لیپیدی روی سطح بیرونی یاختهلایه  پوستک:  

 ایترین بافت زمینهرایج   ای:بافت نرم آکَنه  

 ای فت زمینهزنده و استحکامی باهای یکی از یاخته ای: بافت چسب آکَنه  

 ایی بافت زمینههایی استحکامی و معمولن مرده یاخته ای: آکَنه   بافت سخت  

 کنند.  جا می بهی خام را جا هایی که شیرهآوند بافت آوند چوبی:  

 کنند.  جا میبهی پرورده را جا هایی که شیرهآوند  بافت آوند آبک :  

 شوند.ی گیاهان آوندی دیده مینوعی آوند چوبی که در همه  نایدیس: 

 شود.نوعی آوند چوبی که در نهاندانگان دیده می عنصر آوندی: 

کنند. کمک می های آبک  در ترابری مواد  که به آوندهایی  یاخته  های همراه: یاخته  
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 های گیاهی بافت 

یعنی برگ و    ۳ی بالغ های مختلف یک گیاه نهاندانهدر قسامت
های گیاهی شاامل: بینیم. بافتهای مختلف را میسااقه و ریشاه بافت

 شوند. بافت آوندی می -۳ای و بافت زمینه -۲بافت پوششی   -۱

بافت پوشااشاای ساابب حفظ گیاه در برابر خطرات بیرونی   •
شود.می

های  ای سااابب ذخیره، تولید و ترشاااح مولکولبافت زمینه •
گردد.شیمیایی می

شاااود تا نیاز  آوندی سااابب هدایت مواد در گیاه میبافت   •
ها تأمین شود. یاخته

 
 
 
 
 

 ی بافت پوششی سامانه 

پوشاند و عملکردی شبیه پوست در جانوران دارد. این سامانه در گیاهان  ی پوششی سراسر اندام گیاه را می سامانه 
 پیراپوست.  -۲روپوست  -۱شود: به دو هورت دیده می

ای است.  روپوست معمولاً یک لایه •
شود.های مسن گیاه دیده می در اندام )پریدرم( پیراپوست •
ای  های روپوساتی با ترشاح مادهبعضای یاختهری از تبخیر بی  از حد آب اسات. ی روپوسات جلوگیوظیفه •

از تبخیر بی  از حد آب از  پوسااتک شااوند به نام  ای محافظ در سااطح آن میگیری لایهلیپیدی ساابب شااک
کند.سطح برگ جلوگیری می

است. کوتین جنس پوستک لیپید   •
زا و حفظ گیاه در برابر سرمایپوستک: جلوگیری از ورود نی  حشرات و عوامل بیمار •
پوستک ضخیم: در بعضی گیاهان وجود دارد. برای جلوگیری از تبخیر بی  از حد آب •

 

 

  

 

 ویژگی وظیفه ی روپوستی ویژه یاخته

 ترشح لیپید  ی کوتین ترشح کننده ترشحی 

 کننده فتوسنتز باز و بسته کردن روزن  نگهبانه روزنه 

 واکوئل بزرگ  جذب آب در ریشه تار کشنده 

 ی بیرون زدهدارای زایده حفاظت، جلوگیری از هدر رفتن آب کرک

 

ی روپوستی فتوسنتزکننده نگهبان روزنه است. تنها یاخته •
کند، تارکشنده ندارد. ای که رشد پسین میشود. ریشههای جوان دیده میتارکشنده در ریشه •
کند. جذب آب را مختل می پوستک ندارد زیرا روپوست ریشه  •

 ای ی زمینه سامانه 

شود.های زنده دیده میهای گیاهی لان دارند ولی پلاسمودسم تنها در یاختهی یاختههمه •
توانند تغییر کنند و اساااکلروئيد را شاااکل دهند: تغییر پوشااا  تخمک به ارانشااایمی میهای پیاخته •

پوش  دانه. 
 
 
 

 وظایف ویژگی ایبافت زمینه

 پارانشیم

 ایی بافت زمینهترین یاختهرایج 
 و غیر چوبی  ی نخستین نازکدیواره

 توانایی تقسیم و ترمیم 
 ای چندوجهی یاخته

 های مختلفدارای اندامک 
 کننده باشد ممکن است فتوسنتز

 مواد مغذی در مغز ساقه و ریشه  ذخیره
 فتوسنتز در برگ )میانبرگ( 

حفظ هوا در گیاهان آبزی )پارانشیم  
دار( هوا

 کلانشیم 

 ی نخستین ضخیمدیواره
 ای طویل و کشیده یاخته

 پذیریاستحکام + انعطاف
 شود.مانع رشد اندام گیاهی نمی 
 معمولاً زیر روپوست

گیاهی  سبب استحکام بافت اندام  
 شود.می 
 

 فیبر اسکلرانشیم: 
 و کشیدهمرده معمولاً 
 ی پسین لیگنینیدیواره

 ها های دیگر بافتلای یاختهلابه

 استحکام
 تولید طناب و پارچه نق  در 

 اسکلروئيد   اسکلرانشیم:

 کوتاه و منشعب
 معمولاً مرده 

 ی پسین لیگنینیدیواره
 در ساختار پوست میوه و دانه 

 های گیاهیساختاراستحکام 
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ی روپوستی فتوسنتزکننده نگهبان روزنه است. تنها یاخته •
کند، تارکشنده ندارد. ای که رشد پسین میشود. ریشههای جوان دیده میتارکشنده در ریشه •
کند. جذب آب را مختل می پوستک ندارد زیرا روپوست ریشه  •

 ای ی زمینه سامانه 

شود.های زنده دیده میهای گیاهی لان دارند ولی پلاسمودسم تنها در یاختهی یاختههمه •
توانند تغییر کنند و اساااکلروئيد را شاااکل دهند: تغییر پوشااا  تخمک به ارانشااایمی میهای پیاخته •

پوش  دانه. 
 
 
 

 وظایف ویژگی ایبافت زمینه

 پارانشیم

 ایی بافت زمینهترین یاختهرایج 
 و غیر چوبی  ی نخستین نازکدیواره

 توانایی تقسیم و ترمیم 
 ای چندوجهی یاخته

 های مختلفدارای اندامک 
 کننده باشد ممکن است فتوسنتز

 مواد مغذی در مغز ساقه و ریشه  ذخیره
 فتوسنتز در برگ )میانبرگ( 

حفظ هوا در گیاهان آبزی )پارانشیم  
دار( هوا

 کلانشیم 

 ی نخستین ضخیمدیواره
 ای طویل و کشیده یاخته

 پذیریاستحکام + انعطاف
 شود.مانع رشد اندام گیاهی نمی 
 معمولاً زیر روپوست

گیاهی  سبب استحکام بافت اندام  
 شود.می 
 

 فیبر اسکلرانشیم: 
 و کشیدهمرده معمولاً 
 ی پسین لیگنینیدیواره

 ها های دیگر بافتلای یاختهلابه

 استحکام
 تولید طناب و پارچه نق  در 

 اسکلروئيد   اسکلرانشیم:

 کوتاه و منشعب
 معمولاً مرده 

 ی پسین لیگنینیدیواره
 در ساختار پوست میوه و دانه 

 های گیاهیساختاراستحکام 
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ی بافت آوندی سامانه 

ی خام از ریشاه . آوند چوبی برای هدایت شایرهآبک آوند    -۲آوند چوبی    -۱اند:  های آوندی بر دو نوعبافت
ی پرورده از محال تولیاد باه محال برگ و آوناد آبک  برای هادایات شااایرههاای مختلف گیااهی ماانناد باه سااامات انادام
 مصرف است. 

خام شامل آب و مواد معدنی است.  شیره •
ی پرورده حاوی مواد حاهل از فتوسنتز است.  شیره •
هستند. ساز های آوندیاختهآوندی، های بافت  ترین یاختهاهلی •
شوند. جا می بهی خام و پرورده در سراسر گیاه جاشیره •
شود. ای و فیبر نیز دیده میهای نرم آکنه های آوندی یاختهدر کنار بافت •

 عنصر آوند   -۲نایدیس )تراکئید(  -۱ اند:های چوبی بر دو نوعآوند  آوند چوبی: 

آوند چوبی مرده است. •
تواند متفاوت باشد.  ی آن میتراکئيد دوکی شکل و دراز و رسوب لیگنین در دیواره •
گیرد.ای پیوسته شکل میآوندی، لوله  هایعنصربا کنار هم قرار گرفتن   •
ندانگان  و تنها در نها ای کوتاه استعنصر آوندی یاخته •

شود. دیده می
ی بین ی عرضها فاقد دیوارهعناهر آوندی برخلاف تراکئيد •

های آوندی هستند.  یاخته

 ی نخستین زنده. آوندی زنده با دیواره  آوند آبک :

ها = هفحات غربالی ی عرضی یاختهدیواره •
ندارند.    اند ولی هستههای آوند آبک  زندهیاخته •
ها آبک  از بین نرفته است.  ی آوندیمیان یاخته •
. گیردقرار میهاای همراه  هاای آبک  = یااختاهدر کناار آوناد •

هاای فراوان انرژی هاای باا داشاااتن میتوکنادریاین یااختاه
کنند.  ای از مواد را آوند آبک  فراهم میحرکت عده

گیرند.های قرار میهای فیبر در اطراف آونددسته •
قطر آوند آبک  <  قطر تراکئيد< عنصر آوندی قطر   •
ی آوندی تراکئيد و در سامت داخلی عناهار  در مرکز دساته •

گیرند.وندی قرار میآ
ی چوبی به مراتب مقدار آوندی چوبی از آبک  در سااااقه •

گردد. بیشتر است. این موضوع سبب استحکام بیشتر می
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ی بافت آوندی سامانه 

ی خام از ریشاه . آوند چوبی برای هدایت شایرهآبک آوند    -۲آوند چوبی    -۱اند:  های آوندی بر دو نوعبافت
ی پرورده از محال تولیاد باه محال برگ و آوناد آبک  برای هادایات شااایرههاای مختلف گیااهی ماانناد باه سااامات انادام
 مصرف است. 

خام شامل آب و مواد معدنی است.  شیره •
ی پرورده حاوی مواد حاهل از فتوسنتز است.  شیره •
هستند. ساز های آوندیاختهآوندی، های بافت  ترین یاختهاهلی •
شوند. جا می بهی خام و پرورده در سراسر گیاه جاشیره •
شود. ای و فیبر نیز دیده میهای نرم آکنه های آوندی یاختهدر کنار بافت •

 عنصر آوند   -۲نایدیس )تراکئید(  -۱ اند:های چوبی بر دو نوعآوند  آوند چوبی: 

آوند چوبی مرده است. •
تواند متفاوت باشد.  ی آن میتراکئيد دوکی شکل و دراز و رسوب لیگنین در دیواره •
گیرد.ای پیوسته شکل میآوندی، لوله  هایعنصربا کنار هم قرار گرفتن   •
ندانگان  و تنها در نها ای کوتاه استعنصر آوندی یاخته •

شود. دیده می
ی بین ی عرضها فاقد دیوارهعناهر آوندی برخلاف تراکئيد •

های آوندی هستند.  یاخته

 ی نخستین زنده. آوندی زنده با دیواره  آوند آبک :

ها = هفحات غربالی ی عرضی یاختهدیواره •
ندارند.    اند ولی هستههای آوند آبک  زندهیاخته •
ها آبک  از بین نرفته است.  ی آوندیمیان یاخته •
. گیردقرار میهاای همراه  هاای آبک  = یااختاهدر کناار آوناد •

هاای فراوان انرژی هاای باا داشاااتن میتوکنادریاین یااختاه
کنند.  ای از مواد را آوند آبک  فراهم میحرکت عده

گیرند.های قرار میهای فیبر در اطراف آونددسته •
قطر آوند آبک  <  قطر تراکئيد< عنصر آوندی قطر   •
ی آوندی تراکئيد و در سامت داخلی عناهار  در مرکز دساته •

گیرند.وندی قرار میآ
ی چوبی به مراتب مقدار آوندی چوبی از آبک  در سااااقه •

گردد. بیشتر است. این موضوع سبب استحکام بیشتر می
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 گفتار سوم: ساختار گیاهان 

 ترمینولوژی  

 های گیاهی هستند.  ی فشرده و فاقد واکوئل که منشا بافتهستههایی با یاخته  مریستم:  

 کند.مانندی که از مریستم نزیک به نوک ریشه محافظت میساختار انگشتانه  کلاهک:  

 محل خروج شاخه یا برگ از ساقه گره:  

های نخستین گیاه ی ساختارکنندههای بنیادی ایجاد یاخته سرلاد نخستین:  

 اینگان دولپههای بنیادی موثر در رشد قطری نهاندا یاخته  لاد: مبیوم یا بن کا  

 ها ایی دولپهی ساقه های پارانشیمی ذخیره یاخته  مغز ساقه:  

 هاایلپهی تکای ریشههای پارانشیمی ذخیره یاخته مغز ریشه:  

کند.  ها را احاطه می در ریشه که آوند ایاستوانه ی آوندی:استوانه  

 از دانه تا درخت 

های بافتی ه )برگ، ساقه و ریشه( و سامانههای اولیساختار منشا 
 است. های مریستمی یاختههایی با توانایی تقسیم بالا به نام ها یاختهآن

)اشغال بیشتر حجم   ی فشرده و مرکزیی مریستمی: هستهیاخته •
فاقد واکوئل ،یاخته(

شوند و طی تقسیم، های مریستمی دائماً تقسیم می یاخته •
 سازد. ای مریستمی می یافته و یاخته ای تمایزیاخته

های بسیار جوانهای مریستمی + برگجوانه: یاخته •

برگ یا شاخهمحل انشعاب گره:  •
های مریسااتم انتهایی شااکل  گرهی از تقساایم یاختهمریسااتم میان •

 قرار ندارد. در ساختار جوانهگیرد. این مریستم می
های نخستین ساقه عمدتاً در ساختار جوانه هستند.مریستم  •
به نام کلاهک انگشااتانه مانندی توسااط ساااختار    ریشااه مریسااتم •

شود.محافظت می
شود.محسوب نمیهای اهلی گیاه کلاهک جزو بافت •
ای مرده هسااتند و  های بیرونی کلاهک مانند پوساات یاختهیاخته •

میریزند.
توانند ترشاحاتی کربوهیدراتی داشاته باشاند  های کلاهک مییاخته •

شااوند. این ترشااحات با کمگ نفوذ بهتر ریشااه به خاک میلزج شاادن سااطح و  که ساابب 
شوند. دستگاه گلژی از به بیرون یاخته ترشح می

های بالاتر ریشه قرار دارد.  در محل کلاهک تار کشنده نیست! و در قسمت •
شود. سرلاد نخستین بیشتر سبب افزای  طول و تا حدودی عرض ساقه، شاخه و ریشه می •
ساقه و ریشه حاهل فعالیت سرلاد نخستین است.های جدید انشعاببرگ و   •
ی گیاه دولپهدمبرگ: محل اتصال برگ به ساقه یا شاخه •
پهنک برگ: بخ  سبز و پهن برگ •

 ی فعالیتنتیجه گیریمحل قرار مریستم
 رشد طولی ساقه نزدیک به نوک ریشه  ریشه

 ساقه
 طول ساقهافزای   ی انتهایی جوانه
 ها افزای  تعداد شاخ و برگ ی جانبی جوانه
 افزای  طول ساقه گرهیمیان
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 از دانه تا درخت 

های بافتی ه )برگ، ساقه و ریشه( و سامانههای اولیساختار منشا 
 است. های مریستمی یاختههایی با توانایی تقسیم بالا به نام ها یاختهآن

)اشغال بیشتر حجم   ی فشرده و مرکزیی مریستمی: هستهیاخته •
فاقد واکوئل ،یاخته(

شوند و طی تقسیم، های مریستمی دائماً تقسیم می یاخته •
 سازد. ای مریستمی می یافته و یاخته ای تمایزیاخته

های بسیار جوانهای مریستمی + برگجوانه: یاخته •

برگ یا شاخهمحل انشعاب گره:  •
های مریسااتم انتهایی شااکل  گرهی از تقساایم یاختهمریسااتم میان •

 قرار ندارد. در ساختار جوانهگیرد. این مریستم می
های نخستین ساقه عمدتاً در ساختار جوانه هستند.مریستم  •
به نام کلاهک انگشااتانه مانندی توسااط ساااختار    ریشااه مریسااتم •

شود.محافظت می
شود.محسوب نمیهای اهلی گیاه کلاهک جزو بافت •
ای مرده هسااتند و  های بیرونی کلاهک مانند پوساات یاختهیاخته •

میریزند.
توانند ترشاحاتی کربوهیدراتی داشاته باشاند  های کلاهک مییاخته •

شااوند. این ترشااحات با کمگ نفوذ بهتر ریشااه به خاک میلزج شاادن سااطح و  که ساابب 
شوند. دستگاه گلژی از به بیرون یاخته ترشح می

های بالاتر ریشه قرار دارد.  در محل کلاهک تار کشنده نیست! و در قسمت •
شود. سرلاد نخستین بیشتر سبب افزای  طول و تا حدودی عرض ساقه، شاخه و ریشه می •
ساقه و ریشه حاهل فعالیت سرلاد نخستین است.های جدید انشعاببرگ و   •
ی گیاه دولپهدمبرگ: محل اتصال برگ به ساقه یا شاخه •
پهنک برگ: بخ  سبز و پهن برگ •

 ی فعالیتنتیجه گیریمحل قرار مریستم
 رشد طولی ساقه نزدیک به نوک ریشه  ریشه

 ساقه
 طول ساقهافزای   ی انتهایی جوانه
 ها افزای  تعداد شاخ و برگ ی جانبی جوانه
 افزای  طول ساقه گرهیمیان
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   ایخستین گیاهان تک و دولپه ی نساقه و ریشه 

ی مرکزی است. ای استوانهلپهی تکای پوست و ریشهی دولپهترین قسمت ریشهضخیم •
های چوبی در گیرند و آونددر میان قرار می ی مرکزی یک های چوبی و آبک  در استوانهآوند •

تری هستند.  ی های مرکز قسمت 
ی دریایی است!  ه ستارهای شبیلپهی دوهای چوبی در ریشهآوند •
تر است. ها ضخیمایلپهای در مقایسه با دولپهروپوست تک •
ای در مرکز ریشه قرار دارند = مغز ریشه.  های پارانشیمی ذخیرهای، یاختهلپهدر گیاهان تک •
ای مستقیم است. ی دولپهای افشان و ریشهلپهی تکریشه •
: انشعابات ریشه از این لایه منشا ی آوندیی استوانهترین لایه= خارجی زای ریشه= لایهپریسیکل  •

 گیرند.  می 

ی آوندی نداریم.  استوانه  ،در ساقه 
های ها بصورت پراکنده و دستهایلپهکهای آوندی تهای آوندی هستند. دستهدسته های ساقه بصورتآوند •

ای قرار گرفته است.  ای بر روی دایرهلپهآوندی دو
تر است. ها در قسمت خارجی متعدد ایی تک لپههای آوندی در ساقهدسته •
شود.ها ساختاری به نام پوست تعریف نمی ایلپهی تک در ساقه •
نامیم.  وپوست را پوست می های آوندی و ری بین دستهها فاهلهایدر دولپه •
ها، مغز ساقه در مرکز قرار گرفته است.ایی دولپهدر ساختار ساقه •

 رشد پسین  

شاود. در اثر رشاد پساین ها میهای پساین هساتند که سابب رشاد قطری بیشاتر آنای دارای مریساتمگیاهان دولپه •
ها از تغییر گوییم. این ساااختارلاد میهای پسااین را کامبیوم یا بنشااوند. مریسااتمها ایجاد مین درختگیاها
 گیرند. ی گیاه شکل میهای اولیهساختار

شود.یشه دیده میرشد پسین در ساقه و ر •
های چوبی و آبک  گیرد. این لایه در بین آوندسااز شاکل میی آونداین مریساتم از تغییر لایه  ساز: کامبیوم آوند  •

 اولیه قرار دارد.  
سازد.این کامبیوم از بیرون آبک  و از داخل چوب می •
های چوبی و مغز سااقه رود و کامبیوم آوندهای آوندی از بین میسااز دساتهدر سااقه بدنبال ایجاد کامبیوم آوند •

گیرد. را در بر می
تر ساااز نزدیکساااله چوب سااال دهم به کامبیوم آونددر یک گیاه ده •

است تا چوب سال هشتم.  
نخسااتین  به تدریج چوب و آبک  ساااز،بدنبال فعالیت کامبیوم آوند •

روند.   از بین می
ی  این کامبیوم در زیر روپوسااات در ساااامانه ساااز:  پنبه کامبیوم چوب •

شاااود. کاامبیوم هاای پاارانشااایمی ایجااد میای و از تغییر یااختاهزمیناه
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ی آوندی نداریم.  استوانه  ،در ساقه 
های ها بصورت پراکنده و دستهایلپهکهای آوندی تهای آوندی هستند. دستهدسته های ساقه بصورتآوند •

ای قرار گرفته است.  ای بر روی دایرهلپهآوندی دو
تر است. ها در قسمت خارجی متعدد ایی تک لپههای آوندی در ساقهدسته •
شود.ها ساختاری به نام پوست تعریف نمی ایلپهی تک در ساقه •
نامیم.  وپوست را پوست می های آوندی و ری بین دستهها فاهلهایدر دولپه •
ها، مغز ساقه در مرکز قرار گرفته است.ایی دولپهدر ساختار ساقه •

 رشد پسین  

شاود. در اثر رشاد پساین ها میهای پساین هساتند که سابب رشاد قطری بیشاتر آنای دارای مریساتمگیاهان دولپه •
ها از تغییر گوییم. این ساااختارلاد میهای پسااین را کامبیوم یا بنشااوند. مریسااتمها ایجاد مین درختگیاها
 گیرند. ی گیاه شکل میهای اولیهساختار

شود.یشه دیده میرشد پسین در ساقه و ر •
های چوبی و آبک  گیرد. این لایه در بین آوندسااز شاکل میی آونداین مریساتم از تغییر لایه  ساز: کامبیوم آوند  •

 اولیه قرار دارد.  
سازد.این کامبیوم از بیرون آبک  و از داخل چوب می •
های چوبی و مغز سااقه رود و کامبیوم آوندهای آوندی از بین میسااز دساتهدر سااقه بدنبال ایجاد کامبیوم آوند •

گیرد. را در بر می
تر ساااز نزدیکساااله چوب سااال دهم به کامبیوم آونددر یک گیاه ده •

است تا چوب سال هشتم.  
نخسااتین  به تدریج چوب و آبک  ساااز،بدنبال فعالیت کامبیوم آوند •

روند.   از بین می
ی  این کامبیوم در زیر روپوسااات در ساااامانه ساااز:  پنبه کامبیوم چوب •

شاااود. کاامبیوم هاای پاارانشااایمی ایجااد میای و از تغییر یااختاهزمیناه
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ای را به سامت پنبههای چوبهای پارانشایمی)خود( را به سامت داخل و یاختهسااز طی تقسایم یاختهپنبهچوب
 . سازدخارج می

کااامبیوم چوب • فعااالیاات  ساااااز،  باادنبااال  پنبااه 
ای  پنباهمیرناد و چوبهاای روپوساااتی مییااختاه
میمی بین  از  رود و شاااوناد یعنی روپوساااات 

شود.پیراپوست جایگزین آن می
هایی که رشاد پساین رخ داده در ریشاه در محل •

های روپوسااتی چون تارکشاانده را اساات یاخته
کنیم.پیدا نمی

انشااعابات جدید ایجاد   ها ودقت کنید شاااخه •
هاای  شاااده در گیااه بادنباال فعاالیات سااااختاار

شاوند و از ساال دوم به بعد نخساتین ایجاد می
ها توانند سابب تغییر این سااختارها میکامبیوم
شوند.  

ی درختان سااااختاری به نام عدساااک در سااااقه •
های ساااطح  گیرد. عدساااک برامدگیشاااکل می

  هایپوساات درخت اساات که ساابب تبادل گاز
گردد.  های پارانشایمی و بیرون میتنفسای یاخته

سااااز  پنباهبادلیال وجود عادساااک کاامبیوم چوب
تواند بصاااورت مساااتقیم با محیط بیرون در می

ارتباط باشد. 
عدسک ساختار ثانویه در گیاهان است.  •
ناپذیر است. ها نفوذچوب پنبه نسبت به گاز •
ی بین سطح  پس از رشد پسین در ساقه به فاهله •

گوییم.ساز را پوست میقه تا کامبیوم آوندسا
پیراپوست + آبک  =   پوسات درخت دو لایه دارد •

. پیراپوسااات حااهااال فعاالیات کاامبیوم  پساااین
سااااز اسااات و آبک  پساااین حاهااال پنبهچوب

فعالیت کامبیوم آوندساز.
سااااز و پنباهپیراپوسااات شاااامال کاامبیوم چوب •

محصولات حاهل از آن است. 
ی درخت چوب پساااین مرکزی سااااقهدر قسااامت •

تر اساات. این موضااوع به دلیل رسااوب رزین  تیره
گردد. است که سبب استحکام بیشتر می

ی درخت، چوب پسین است. ی تنهترین لایهضخیم •

 سازش با محیط 

 ی تبخیر آب. های کاهندهدارای ساز و کار -۲توانایی جذب بالای آب و  -۱ آب:گیاهان مناط  خشک کم

های فراوانکرک  -۳روزنه فرورفته در سطح زیرین برگ  -۲پوستک ضخیم   -۱خرزهره:  •
اتمسااافر مرطوب اطراف  کرک • ایجااد  هاای خرزهر ساااباب 

و از تبخیر بی  از حاد آب از برگ   گرددی هوایی میروزناه
کند.جلوگیری می

ساکاریدی ی ترکیبات پلیبعضی گیاهان این مناط : ذخیره •
ها = حفظ بیشتر آبدر کریچه

هاا: کااه  ساااطح برگ، کااه  تعاداد گر ساااازگااریید •
ها در روزها، بستن روزنهروزنه

و   رساااانی در برگگیااهاان آبزی برای افزای  اکسااایژن  زنادگی در آب:
 دار دارند.  پارانشیم هوا  ساقه و ریشه

های ریشهجنگل حراّ: دارای ش  ریشه برای جذب هوا از طری  ریشه و جلوگیری از مرگ یاخته •
شااود. افزای  بی  از  کمبود اکساایژن ساابب افزای  تخمیر لاکتیکی و الکلی در درختان جنگل حراّ می •

های گیاهی ترشااح در مرگ یاختهشااود. اهی میهای گیحد اتانول و لاکتیک اسااید ساابب مرگ یاخته
ساسیلیک اسید نق  دارد.

  سازگانجنگل حراّ = بوم •
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 سازش با محیط 

 ی تبخیر آب. های کاهندهدارای ساز و کار -۲توانایی جذب بالای آب و  -۱ آب:گیاهان مناط  خشک کم

های فراوانکرک  -۳روزنه فرورفته در سطح زیرین برگ  -۲پوستک ضخیم   -۱خرزهره:  •
اتمسااافر مرطوب اطراف  کرک • ایجااد  هاای خرزهر ساااباب 

و از تبخیر بی  از حاد آب از برگ   گرددی هوایی میروزناه
کند.جلوگیری می

ساکاریدی ی ترکیبات پلیبعضی گیاهان این مناط : ذخیره •
ها = حفظ بیشتر آبدر کریچه

هاا: کااه  ساااطح برگ، کااه  تعاداد گر ساااازگااریید •
ها در روزها، بستن روزنهروزنه

و   رساااانی در برگگیااهاان آبزی برای افزای  اکسااایژن  زنادگی در آب:
 دار دارند.  پارانشیم هوا  ساقه و ریشه

های ریشهجنگل حراّ: دارای ش  ریشه برای جذب هوا از طری  ریشه و جلوگیری از مرگ یاخته •
شااود. افزای  بی  از  کمبود اکساایژن ساابب افزای  تخمیر لاکتیکی و الکلی در درختان جنگل حراّ می •

های گیاهی ترشااح در مرگ یاختهشااود. اهی میهای گیحد اتانول و لاکتیک اسااید ساابب مرگ یاخته
ساسیلیک اسید نق  دارد.

  سازگانجنگل حراّ = بوم •
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 نیا دکتر معصوم ۱۴۰۰ی کنکور  جزوه

جذب و انتقال مواد در گیاهان دهم:   ۷فصل 

 ی گیاهی گفتار نخست: تغذیه 

 ترمینولوژی  

 استفاده از نیتروژن مولکولی برای تولید آمونیوم تثبیت نیتروژن:   

 تواند بصورت همیاری، شکار و شکارچی و همسفرگی باشد.  ارتباطی بین جانداران که می همزیستی:   

 قسمت آلی خاک هوموس:  

جانداران میکروسکوپی خاک )باکتری + قارچ(  میکروارگانیسم:  
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 ی گیاهی گفتار نخست: تغذیه 

 ترمینولوژی  

 استفاده از نیتروژن مولکولی برای تولید آمونیوم تثبیت نیتروژن:   

 تواند بصورت همیاری، شکار و شکارچی و همسفرگی باشد.  ارتباطی بین جانداران که می همزیستی:   

 قسمت آلی خاک هوموس:  

جانداران میکروسکوپی خاک )باکتری + قارچ(  میکروارگانیسم:  
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 اکسید کربن گیاه و دی 

کربوهیدرات است.  ها  کنند و محصول مستقیم فتوسنتز آن بیشتر گیاهان فتوسنتز می  •
تواند به پروتئين، لیپید و اسید نوکلئیک تبدیل شود.  در گیاهان قند تولیدی از فتوسنتز می •
اکسید کربن. فتوسنتز = تبدیل کربن کانی به کربن آلی = تثبیت دی  •
بی کربنات   - ۲گاز   -۱اکسید کربن توسط گیاهان: روش جذب دی  •
شود. های هوایی جذب می اکسید کربن بیشتر بصورت گاز از طریق روزنه دی •
شود. کربنات از طریق ریشه و برگ جذب میاکسید کربن کمتر بصورت بی دی •
شوند.  بیشتر مواد مغذی مورد نیاز گیاه از طریق ریشه جذب آن می •

 خاک و مواد مغذی مورد نیاز گیاهان 

تفاوت این اجزا ساب   ها.  میکروارگانیسام -۳جزء کانی   -۲گیاخاک )هوموس(   -۱جزء اسات:    ۳خاک شاامل  
 شود. و میزان مواد معدنی می تفاوت خاک مناطق مختلف در توانایی نگهداری آب، هوای خاک و 

گیاخاک یا هوموس بخش آلی خاک اسااات. این   بخش آلی:
هاا و ...( تشاااکیال  + برگبخش از بقاایاای جااناداران )جاانوران  

 شده است. 

با بار منفی های اسایدی  خاک شاامل مولکولگیاه •
های تواند یونشااود )اسااید نوکلئیک( که میمی

دارد و از شاساته شادن مثبت را در ساح  خود نگه
ها جلوگیری کند. آن

و  • خاااک  کردن  اسااانف ی  گیاااخاااک  دیگر  نقش 
افزایش امکان نفوذ ریشه است. 

 گیرند. های شکل میمعدنی خاک از هوازگی فیزیکی و شیمیایی سنگ مواد بخش کانی:

هوازدگی فیزیکی: گرم و سرد شدن سنگ بر اثر نور خورشید •
ی گیاهان. ها و ریشههوازدگی شیمیایی: تخری  در اثر ترشحات اسیدی میکروارگانیسم •
رس، شن و ماسه همگی جزئی از بخش کانی خاک هستند. •
شوند. ورد نیاز گیاه از طریق ریشه جذب میبیشتر مواد معدنی م •

 جذب نیتروژن 

ها نیاز  های آلی مثل آمینواساایدترین عنصااری هساات که گیاهان برای ساااخت مولکولنیتروژن یکی از مهم
کنناد. نیتروژن مولکولی موجود در جو مقادار دارناد. این مااده را معمو ب بصاااورت یون و از طریق ریشاااه جاذب می

 ها نقش اساس دارند:دسته از باکتری ۳کند. برای تامین نیتروژن گیاه نیاز گیاه را تامین میبسیار اندکی از 

 سازهای نیترات باکتری  -۳ساز  های آمونیاکباکتری  - ۲ ی نیتروژنهای تثبیت کننده باکتری  -۱

کنند. از  ( تبدیل میآمونیوم )  هایی که شکل مولکولی نیتروژن را بهباکتری   :ی نیتروژن کننده های تثبیت باکتری 
توانند در های می ها اشاره کرد. هر دوی این باکتری باکتریها و سیانو توان به ریزوبیوم های می این باکتری 
 هایی از گیاه بصورت همزیست زندگی کنند.  قسمت

گردد و یا پس از مرگ باکتری توسط گیاه مورد  ها دفع می ی این باکتری بیشتر نیتروژن تثبیت شده •
گیرد. ستفاده قرار می ا

توانند بدون نیاز  ی نیتروژن به گیاهان، این جانداران میکنندههای تثبیت در صورت انتقال ژن باکتری •
 تامین کنند.  توانند نیتروژن مورد نیاز خود را  ها می این باکتری به  

به تولید آمونیوم   هاکردن آنهای آلی و متابولیزه  هایی که با مصرف مولکول باکتری   ساز: های آمونیاک باکتری 
 کننده هستند.  ها غیرتولیدپردازن. دقت کنید این دسته از باکتری می

کننده  کننده یا فتوسنتز سنتز کننده: شیمیو تولید  •

شوند.  ون آمونیوم سب  تولید نیترات می یاکسیداس  هایی که با مصرف اکسیژن و باکتری   ساز: های نیترات باکتری 
 توانند به تولید انرژی برای خود بپردازند. سنتز کننده هستند و با ان ام این واکنش میها شیمیو این باکتری 

کنند. ساز بصورت آزاد در خاک زندگی میساز و آمونیاکهای نیترات باکتری  •
ات و آمونیوم جذب کند.تواند نیتروژن را بصورت یون نیتر ی گیاه می ریشه •
های آلی  بتواند برای ساخت مولکول شود تا در ساختار گیاه نیترات م دداب به آمونیوم تبدیل می •

دار خود استفاده کند. نیتروژن 
کننده هستند.  ها همگی فتوسنتز تثبیت کربن: فتوسنتز. سیانوباکتری  •

 جذب فسفر 

این یون به  فسافات،  شاود. به دلیل بار منفی می  فسافر موجود در خاک بیشاتر بصاورت یون فسافات دیده
ها یا با  م بور هساتند تا یا با همزیساتی قارچشاود و گیاهان برای جذب فسافات  می  انی گیاهساختی جذب ریشاه
ها نیاز  فسافر در گیاهان برای تولید نوکلئوتید، ساح  جذب را زیاد کنند.  های کشاندهو تار  هاافزایش تعداد ریشاه

 است. 
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کنند. از  ( تبدیل میآمونیوم )  هایی که شکل مولکولی نیتروژن را بهباکتری   :ی نیتروژن کننده های تثبیت باکتری 
توانند در های می ها اشاره کرد. هر دوی این باکتری باکتریها و سیانو توان به ریزوبیوم های می این باکتری 
 هایی از گیاه بصورت همزیست زندگی کنند.  قسمت

گردد و یا پس از مرگ باکتری توسط گیاه مورد  ها دفع می ی این باکتری بیشتر نیتروژن تثبیت شده •
گیرد. ستفاده قرار می ا

توانند بدون نیاز  ی نیتروژن به گیاهان، این جانداران میکنندههای تثبیت در صورت انتقال ژن باکتری •
 تامین کنند.  توانند نیتروژن مورد نیاز خود را  ها می این باکتری به  

به تولید آمونیوم   هاکردن آنهای آلی و متابولیزه  هایی که با مصرف مولکول باکتری   ساز: های آمونیاک باکتری 
 کننده هستند.  ها غیرتولیدپردازن. دقت کنید این دسته از باکتری می

کننده  کننده یا فتوسنتز سنتز کننده: شیمیو تولید  •

شوند.  ون آمونیوم سب  تولید نیترات می یاکسیداس  هایی که با مصرف اکسیژن و باکتری   ساز: های نیترات باکتری 
 توانند به تولید انرژی برای خود بپردازند. سنتز کننده هستند و با ان ام این واکنش میها شیمیو این باکتری 

کنند. ساز بصورت آزاد در خاک زندگی میساز و آمونیاکهای نیترات باکتری  •
ات و آمونیوم جذب کند.تواند نیتروژن را بصورت یون نیتر ی گیاه می ریشه •
های آلی  بتواند برای ساخت مولکول شود تا در ساختار گیاه نیترات م دداب به آمونیوم تبدیل می •

دار خود استفاده کند. نیتروژن 
کننده هستند.  ها همگی فتوسنتز تثبیت کربن: فتوسنتز. سیانوباکتری  •

 جذب فسفر 

این یون به  فسافات،  شاود. به دلیل بار منفی می  فسافر موجود در خاک بیشاتر بصاورت یون فسافات دیده
ها یا با  م بور هساتند تا یا با همزیساتی قارچشاود و گیاهان برای جذب فسافات  می  انی گیاهساختی جذب ریشاه
ها نیاز  فسافر در گیاهان برای تولید نوکلئوتید، ساح  جذب را زیاد کنند.  های کشاندهو تار  هاافزایش تعداد ریشاه

 است. 
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 خاک   بهبود 

. در این آب کشاات: کشاات گیاه در محلول مغذی پر اکساایژن •
ای  های تغذیه توان نیازشااود و میروش از خاک اسااتفاده نمی

گیاه را بررسی کرد. 
مقدار نیتروژن، فسااافر و پتاسااایم در دساااترس اغل  گیاهان  •

ها این عناصر وجود محدود است به همین دلیل در بیشتر کود
دارند.

ن ا جاانادار  ی(در حاال ت زیاه  –)ت زیاه شاااده   کود آلی = بقاایاای •
ی جانور + برگ گیاهان() شه

: شامل عناصر شل اختیار! های شیمیاییکود •
های آلی توسااط آب سااب  رشااد سااریع شااسااته شاادن کود •

شااود. این موعااو  با ها و گیاهان آبزی میها و جلبکباکتری
سااب  مرگ و میر جلوگیری از نفوذ نور و اکساایژن کافی به آب  

شود. جانوران آبزی می
شوند. های مفید که سب  افزایش مواد معدنی خاک میکود زیستی: شامل باکتری •
.شوندهای شیمیایی استفاده میهای زیستی معمولن با کودکود •
های شیمیایی و آلی را ندارند. های زیستی معایت کودکود •

 مزایا و معای   روش بهبود خاک

 کود 

 کود آلی

 ی مواد معدنی آزاد کردن آهسته
 شباهت بیشتر به نیاز گیاهان

 کمتر به گیاهان آسی   
 های گیاهی افزایش احتمال آلودگی به بیماری

 کود شیمیایی 
 های خاککمبودجبران سریع  

 آسی  به خاک و محیط زیست
 اکوسیستم جاندارانبرهم زدن  

 کود زیستی
 هزینهی ساده و کم استفاده 

- 

 بررسی دقیق نیاز هر گیاه  آب کشت نیازسن ی 

 کاهش مواد زیادبار 

 جذب آرسنیک خاک  نوعی سرخس 

 جذب آلومینیوم خاک  گیاه ادریسی 

 جذب شوری خاک  برخی گیاهان 

، به آلومینیوم کم اساااتهای قلیاایی و خنثی غللات  در خاک اسااایادی غللات آلومینیوم زیاد و در خاک •
از صاااورتی باه بنفش تغییر رناگ  همین دلیال گال گیااه ادریسااای در خااک اسااایادی باا جاذب آلومینیوم  

های خاک صورتی است. این گیاه در دیگر دهد.  می
تواند سب  افزایش کیفیت خاک شود.کاهش شوری خاک می •
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، به آلومینیوم کم اساااتهای قلیاایی و خنثی غللات  در خاک اسااایادی غللات آلومینیوم زیاد و در خاک •
از صاااورتی باه بنفش تغییر رناگ  همین دلیال گال گیااه ادریسااای در خااک اسااایادی باا جاذب آلومینیوم  

های خاک صورتی است. این گیاه در دیگر دهد.  می
تواند سب  افزایش کیفیت خاک شود.کاهش شوری خاک می •
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 ی گیاهی گفتار دوم: جانداران مؤثر در تغذیه 

 ترمینولوژی:  

 ی گیاهان ها با ریشه همزیستی قارچ  ریشه: قارچ  

 برجسته شده است.  ها باکتری  به دلیل نفوذکه ی گیاه  قسمتی از ریشه   : ک گره  

 کند. گیاهی همزیست با سیانوباکتری که در مناطق فقیر از نیتروژن رشد می گونرا:  

 خوار نوعی گیاه حشره  واش: توبره  

 

 ی گیاهی جانداران مؤثر در تغذیه 

 شود. گفته می ها  ی گیاهان با انواعی از قارچ به همزیستی ریشه  ای:ریشه قارچ 

ها همزیست هستند. دانه( با قارچ نهان  –دار درصد گیاهان )دانه  ۹۰ •
غلافی در سح  ریشه   -۲نفوذ قارچ درون ریشه   -۱ شود:ریشه به دو صورت دیده می  قارچ •
گیرد و وارد  ی گیاه قرار می های ریشه کتاب درسی ساختار قارچی در قارچ ریشه در بین یاخته شکل  طبق  •

. شودی های گیاهی نمیاخته 

شوند.  های تارکشنده دیده نمی در محل قرارگیری قارچ ریشه یاخته  •
گیاه مواد آلی را برای  کند و  گیاهان فراهم می را برای  )مانند فسفات(  قارچ مواد معدنی در قارچ ریشه •

کند.قارچ فراهم می
توانند سح   های ظریف می است. این رشته   های ظریفای بصورت رشته یاخته های پر ساختار قارچ  •

جذب را افزایش دهند.  
دهد. شود. این بخش تبادل مواد را با گیاه ان ام می ی گیاه می بخش کوچکی از قارچ وارد ریشه  •
شود. وجود قارچ ریشه سب  رشد بیشتر گیاه می  •

 های نیتروژن کننده همزیستی گیاه با تثبیت 

. دو گروه از  آوردن نیتروژن بیشتر همزیستی دارندها برای به دست  برخی گیاهان با انواعی از باکتری  •
ها هستند.  ریزوبیوم  -۲ها و  سیانوباکتری -۱ها  این باکتری 

پروانه   های شبیه آسا )گل های گیاهان پروانه ای همزیست در ریشهباکتری  :ریزوبیوم 
 باشد.  دارند( می 

عسل شین!    آسا:اسم رمز گیاهان پروانه  •
آسا،  ی گیاهان پروانه از ریشه   ییهاقسمته با ورود ریزوبیوم ب  •

ها محل زندگی گیرد. گرهکهایی به نام گرهک شکل می برجستگی 
  است.   ریزوبیوم 
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 ی گیاهی جانداران مؤثر در تغذیه 

 شود. گفته می ها  ی گیاهان با انواعی از قارچ به همزیستی ریشه  ای:ریشه قارچ 

ها همزیست هستند. دانه( با قارچ نهان  –دار درصد گیاهان )دانه  ۹۰ •
غلافی در سح  ریشه   -۲نفوذ قارچ درون ریشه   -۱ شود:ریشه به دو صورت دیده می  قارچ •
گیرد و وارد  ی گیاه قرار می های ریشه کتاب درسی ساختار قارچی در قارچ ریشه در بین یاخته شکل  طبق  •

. شودی های گیاهی نمیاخته 

شوند.  های تارکشنده دیده نمی در محل قرارگیری قارچ ریشه یاخته  •
گیاه مواد آلی را برای  کند و  گیاهان فراهم می را برای  )مانند فسفات(  قارچ مواد معدنی در قارچ ریشه •

کند.قارچ فراهم می
توانند سح   های ظریف می است. این رشته   های ظریفای بصورت رشته یاخته های پر ساختار قارچ  •

جذب را افزایش دهند.  
دهد. شود. این بخش تبادل مواد را با گیاه ان ام می ی گیاه می بخش کوچکی از قارچ وارد ریشه  •
شود. وجود قارچ ریشه سب  رشد بیشتر گیاه می  •

 های نیتروژن کننده همزیستی گیاه با تثبیت 

. دو گروه از  آوردن نیتروژن بیشتر همزیستی دارندها برای به دست  برخی گیاهان با انواعی از باکتری  •
ها هستند.  ریزوبیوم  -۲ها و  سیانوباکتری -۱ها  این باکتری 

پروانه   های شبیه آسا )گل های گیاهان پروانه ای همزیست در ریشهباکتری  :ریزوبیوم 
 باشد.  دارند( می 

عسل شین!    آسا:اسم رمز گیاهان پروانه  •
آسا،  ی گیاهان پروانه از ریشه   ییهاقسمته با ورود ریزوبیوم ب  •

ها محل زندگی گیرد. گرهکهایی به نام گرهک شکل می برجستگی 
  است.   ریزوبیوم 
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ها در خاک گیاخاک غنی از آساا با ماندن گرهکهای هوایی گیاهان پروانهبخشبا مرگ گیاه یا برداشات   •
دار در  های آلی نیتروژنها، مولکولزوبیومگیرد = از نیتروژن تثبیت شااده توسااط رینیتروژن شااکل می

شود.ها ساخته میگرهک
و ریزوبیوم برای گیااه نیتروژن مورد نیااز   کنادهاا را تاامین میهاا مواد آلی مورد نیااز آنگیااه برای ریزوبیوم •

کند. را تامین می
 ی نیتروژن هستند. کنندهها تثبیتآنی کربن( که برخی از  کننده  کننده )تثبیتنوعی باکتری فتوسنتز سیانوباکتری:

گونرا همزیست است.   -۲آزو  و   -۱سیانوباکتری با گیاهان  •
های شمال و مزار  برنج  آزو : سرخسی آبزی و کوچک که به فراوانی در تا ب  •

های این گیاه همزیست میزید!  سیانوباکتری در برگ کشور وجود دارد. 
های شمال به  مزار  برنج و تا ب و برای تقویت  بومی ایران نیستگیاه آزو   •

سازگان  بوم ایران آورده شده است ولی در حال حاعر یک معضل برای آن  
آبزیان محدود کرده را برای  )اکسیژن(  است. رشد سریع این گیاه منابع

است.
زیرا همزیست با سیانوباکتری   انگیزی داردرشد شگفتروژن تگیاهی که در نواحی فقیر از نی گونرا:   •

است.  
کنند.  زندگی می گونرا  های کوچک شاخه و دمبرگ گیاهسیانوباکتری در حفره •
کند. های هوایی گیاه زندگی می است و سیانوباکتری در قسمتگونرا دو لپه  •
شود و سیانوباکتری برای گیاه نیتروژن را  تامین میمیزبان  قسمتی از مواد آلی سیانوباکتری از گیاه   •

کند. تامین می 

 
 های دیگر به دست آوردن مواد غذایی در گیاهان روش  

 توانند از منابع دیگری مواد غذایی خود را تامین کنند. خوار میگیاهان انگل و گیاهان حشره

این گیاهان در مانند.  های تلهاند، دارای ساااختارها تغییر شااکل دادهبرگکننده، برخی  فتوساانتز  خوار:گیاه حشااره
کنند. چرا؟مناطق فقیر از نیتروژن رشد می

نمایند. حشرات را میل میکوچک و   خوار جانورانگیاهان حشره •
واش حشارات و  رو  روید )بومی(. توبرههای شامال میخوار اسات که در تا بواش یک گیاه حشارهتوبره •

کشد. میمانند خود به درون بخش کوزهبه سرعت ا را هآن
ت. ی حساس به حضور شکار اسهایخوار ساختاری گیاهان حشرههای تغییر شکل یافتهدر برگ •
های گوارشی را دارند. های تغییر شکل یافته توانایی تولید و ترش  آنزیمهای برگیاخته •

ی میزبان تامین کننده از آب و مواد مغذی خود را از گیاه فتوسنتز همه یا بخشی گیاهان انگل   گیاهان انگل: 
 کنند. می

اند.نیست کننده گیاهان انگل فتوسنتز  •
و فاقد ریشه است.    ای نارن ی یا زردسس گیاهی انگل با ساقه  •
گردد. ی گیاه سس وارد دستگاه آوندی گیاه میزبان می های مکنده اندام •
کند. ی گیاهان جالیزی می ریشه ی خود را وارد گیاهی انگل است که اندام مکنده    جالیز  گل •
گیاهان جالیزی مانند خیار و گوجه هستند.   •
هایی مانند ریشه است.  گل جالیز دارای ساختار  •
گیاه جالیزی / گل جالیز  گل گیاه جالیزی / گیاه گل جالیزی /   •
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ی میزبان تامین کننده از آب و مواد مغذی خود را از گیاه فتوسنتز همه یا بخشی گیاهان انگل   گیاهان انگل: 
 کنند. می

اند.نیست کننده گیاهان انگل فتوسنتز  •
و فاقد ریشه است.    ای نارن ی یا زردسس گیاهی انگل با ساقه  •
گردد. ی گیاه سس وارد دستگاه آوندی گیاه میزبان می های مکنده اندام •
کند. ی گیاهان جالیزی می ریشه ی خود را وارد گیاهی انگل است که اندام مکنده    جالیز  گل •
گیاهان جالیزی مانند خیار و گوجه هستند.   •
هایی مانند ریشه است.  گل جالیز دارای ساختار  •
گیاه جالیزی / گل جالیز  گل گیاه جالیزی / گیاه گل جالیزی /   •
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 گفتار سوم: انتقال مواد در گیاهان 

 ترمینولوژی  

 خروج آب بصورت بخار از قسمت هوایی گیاه  تعرق:  

 ای در ریشهیاخته عبور آب از غشای   مسیر عرض غشایی:  

 ها در ریشه عبور آب از طریق پلاسمودسم   مسیر سیمپلاستی:  

 ایای و فضای بین یاخته یاخته  عبور آب از دیواره  مسیر آپوپلاستی:  

 ی پوستترین  یه داخلی   پوست)آندودرم(: درون  

 مواد به آوند چوبی ورود   بارگیری چوبی:  

 گردد لاف فشار ای اد می جریانی که بر اساس اخت ای: جریان توده  

 دیگر های های آب به یکدیگر و مولکول نیرویی بر اساس تمایل مولکول   چسبی و دگر چسبی: هم  

 خروج آب بصورت مایع از انتهای آوند چوبی تعریق:  

 کنندههای مصرف یاخته به هنگام نیاز  هامانند کربوهیدرات  محلی که آزادسازی مواد مغذی محل منبع:  

 ها  محل دریافت مواد مغذی چون کربوهیدرات  مصرف: محل   

جایی مواد در آوند آبکش  بهالگویی برای جا   الگوی جریان فشاری:  

انتقال از خاک به برگ 

شود تعرّق است. تعرّق به خروج آب بصورت بخار از  ای که سب  حرکت آب در گیاه میترین پدیده مهم
 سح  گیاه است.  

تر  های طو نی مسیر بلند: مسیر  -۲مسیر کوتاه: در سح  یاخته یا چند یاخته    - ۱جایی آب در گیاه: جابه  •
مانند انتقال از ریشه به برگ یا برعکس.  

جایی آب = اختلاف  به عامل اصلی جا  •
پتانسیل آب  

در جایی مواد به نقش اساسی در جا  •
گیاه را آب دارد. دلیل این موعو  

های آب است. ویژگی
ی مواد در گیاه = آب  انتقال دهنده  •

کند آب از چه  عاملی که تعیین می   پتانسیل آب: 
محلی به چه محلی برورد پتانسیل آب است. آب  
از محلی با پتانسیل بیشتر به محلی با پتانسیل  

 رود. کمتر می

پتانسیل آب: انرژی پتانسیل آب در   •
 واحد ح م  

فر فرض  را ص پتانسیل آب خالص •
کنیم. می

پتانسیل آب حاوی مواد محلول:   •
عددی منفی در مقایسه با آب خالص  

پتانسیل آب تحت تاثیر مواد  •
کند. محلول و فشار فیزیکی تغییر می 

عواملی مانند دما نیز در میزان پتانسیل آب نقش   •
دارند.  

با   آب همواره از محلی با پتانسیل بیشتر به محلی •
روند.  پتانسیل کمتر می
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انتقال از خاک به برگ 

شود تعرّق است. تعرّق به خروج آب بصورت بخار از  ای که سب  حرکت آب در گیاه میترین پدیده مهم
 سح  گیاه است.  

تر  های طو نی مسیر بلند: مسیر  -۲مسیر کوتاه: در سح  یاخته یا چند یاخته    - ۱جایی آب در گیاه: جابه  •
مانند انتقال از ریشه به برگ یا برعکس.  

جایی آب = اختلاف  به عامل اصلی جا  •
پتانسیل آب  

در جایی مواد به نقش اساسی در جا  •
گیاه را آب دارد. دلیل این موعو  

های آب است. ویژگی
ی مواد در گیاه = آب  انتقال دهنده  •

کند آب از چه  عاملی که تعیین می   پتانسیل آب: 
محلی به چه محلی برورد پتانسیل آب است. آب  
از محلی با پتانسیل بیشتر به محلی با پتانسیل  

 رود. کمتر می

پتانسیل آب: انرژی پتانسیل آب در   •
 واحد ح م  

فر فرض  را ص پتانسیل آب خالص •
کنیم. می

پتانسیل آب حاوی مواد محلول:   •
عددی منفی در مقایسه با آب خالص  

پتانسیل آب تحت تاثیر مواد  •
کند. محلول و فشار فیزیکی تغییر می 

عواملی مانند دما نیز در میزان پتانسیل آب نقش   •
دارند.  

با   آب همواره از محلی با پتانسیل بیشتر به محلی •
روند.  پتانسیل کمتر می
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 جایی مواد در مسیر کوتاه به جا 

گفته    در ساااح  یااختاهفعال فعال و غیرهاای  جاایی مواد باا کماک فراینادباهباه جاا  ای: انتقال مواد در ساااح  یااخته  -۱
 شود. می

در این ساح  از انتقال مواد    ای مانند انتشاار، انتشاار تساهیل شاده و انتقال فعالهای یاختهتمام فرایند •
نقش دارند. 

های گیاهی که سااب   ی ادرار( و یاختهکنندهی جمعهای جانوری)لولهکانال آب: کانالی در کریچه، یاخته •
ای نسابت به آب پذیری غشاای یاختههای آب ساب  افزایش نفوذشاود. وجود کانالاسامز آب می  تساریع
شود. می

شاود.  های آب بیشاتر میت کانالآبی میزان سااخدر شارایط کم •
شاود تا مقدار کمتری از های آب ساب  میافزایش سااخت کانال

آب پیکر جاندار دفع شود. 
در درون کانال آب بار الکتریکی مثبت وجود دارد.  •

انتقال مواد در عرض ریشه 

فضااای  -۱د.  توانند از طریق دو فضااا و سااه مساایر حرکت کننآب و مواد محلول در آب در عرض ریشااه می
ی فضااای ساایمپلاساات که فضااای زنده  -۲ای اساات و  غیرزنده یا آپوپلاساات که شااامل دیواره و فضااای بین یاخته

ها در عرض ریشاه از آن  هایی که آب از طریقمسایر.  پروتوپلاسات + پلاسامودسام سایمپلاسات = ای اسات. یاخته
 مسیر سیمپلاستی.  -۳ض غشایی مسیر عر  -۲مسیر آپوپلاستی  -۱شود: جا میبهها جاطریق آن

مسیر آپوپلاستی: عبور آب از فضای آپوپلاست •
هامسیر سیمپلاستی: عبور آب از پلاسمودسم •
غشایی: عبور آب از عرض غشا)غشای هسته، کریچه یا غشای یاخته(مسیر عرض •
کند.هم از آپوپلاست هم از سیمپلاست عبور میغشایی آب در مسیر عرض •
های دیگر بروند. توانند از فضای پلاسمودسم به یاختهاز مواد محلول میبسیاری آب و  •
های گیاهی بزرگ هستند. های نوکلئیک و ویروسها، اسیدی عبور پروتئینمنافذ پلاسمودسم به اندازه •
توانند ادامه یابند. شوند و تا آوندچوبی میهر سه مسیر از روپوست ریشه آغاز می •
دهد. پوست رخ نمیی درونپلاستی در  یهمسیر آپو ایلپهودر گیاهان د •
پوست محلی برای عبور آب هستند. های معبر درونای تنها یاختهلپهدر گیاهان تک •

شود. ای میپوست سب  ای اد فشار ریشهمحدود شدن حرکت آب در درون •
ممانعت از ورود مواد  -۲و    ل عبور آبکنتر   -۱تواند به  هایی که دارد میپوساات با توجه به ویژگیدرون •

بپردازد.ناخواسته یا مضر 
کند. پوست مانند صافی عمل میدرون •
ی جانبی خود پنبه( در دیوارهلپه درای رسااوبی سااوبرینی )چوبپوساات در گیاهان دوهای درونیاخته •

کند. به  گیری میدهد که از حرکت آب در مسایر آپوپلاساتی جلو هساتند. این رساوب نواری را تشاکیل می
گویند. این نوار نوار کاسپاری می

هاای جاانبی در پوسااات علاوه بر دیوارههاای درونای نوار کااساااپااری در بیشاااتر یااختاهلپاهدر گیااهاان تاک •
هاا  بسااایااری از یااختاه . باه همین دلیال،  شاااکال دارناد( )ظااهر نعلی یاا گیردی پشاااتی نیز قرار میدیواره
  اطرافهای معبر فاقد نوار کاسااپاری در  ها به نام یاختهدهند ولی بعضاای یاختهی عبور آب را نمیاجازه

خود هستند. 
پوسات به درون انتقال آب از مسایر آپوپلاساتی از درون  مانعپوسات کتاب درسای: نوار کاساپاری درون •

شود. میآوند چوبی 
پوست های درونو مواد محلول فقط از طریق مسیر سیمپلاستی وارد یاختهکتاب درسی متن: مواد آب   •

. شوندمی
بارگیری چوبی: ورود مواد به آوند چوبی •
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شود. ای میپوست سب  ای اد فشار ریشهمحدود شدن حرکت آب در درون •
ممانعت از ورود مواد  -۲و    ل عبور آبکنتر   -۱تواند به  هایی که دارد میپوساات با توجه به ویژگیدرون •

بپردازد.ناخواسته یا مضر 
کند. پوست مانند صافی عمل میدرون •
ی جانبی خود پنبه( در دیوارهلپه درای رسااوبی سااوبرینی )چوبپوساات در گیاهان دوهای درونیاخته •

کند. به  گیری میدهد که از حرکت آب در مسایر آپوپلاساتی جلو هساتند. این رساوب نواری را تشاکیل می
گویند. این نوار نوار کاسپاری می

هاای جاانبی در پوسااات علاوه بر دیوارههاای درونای نوار کااساااپااری در بیشاااتر یااختاهلپاهدر گیااهاان تاک •
هاا  بسااایااری از یااختاه . باه همین دلیال،  شاااکال دارناد( )ظااهر نعلی یاا گیردی پشاااتی نیز قرار میدیواره
  اطرافهای معبر فاقد نوار کاسااپاری در  ها به نام یاختهدهند ولی بعضاای یاختهی عبور آب را نمیاجازه

خود هستند. 
پوسات به درون انتقال آب از مسایر آپوپلاساتی از درون  مانعپوسات کتاب درسای: نوار کاساپاری درون •

شود. میآوند چوبی 
پوست های درونو مواد محلول فقط از طریق مسیر سیمپلاستی وارد یاختهکتاب درسی متن: مواد آب   •

. شوندمی
بارگیری چوبی: ورود مواد به آوند چوبی •
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 های بلند انتقال آب و مواد معدنی در مسیر 

ای جریانی اسات که در اثر  شاود. جریان تودهجا میبهای جاهای طو نی تحت تاثیر جریان تودهآب در مسایر
فشاار   -۱شاود:  ت تاثیر دو موعاو  ساب  حرکت آب در آوند چوبی میحشاود. این جریان تف فشاار ای اد میاختلا
 تعرّق -۲ای ریشه

ای سااب  حرکت متر شااود ولی جریان تودهمیلیتواند سااب  حرکت آب در حد چنداساامز در یک روز می •
( برابر  ۱۰۰  – ۱۰۰۰ای )یان تودهشاود. یعنی سارعت حرکت مواد در جرآب با سارعت چندین متر در روز می

سرعت انتشار مواد است. 
ی  ای تحات تااثیر دو عاامال و همراهی خواژ ویژه جریاان توده •

دهد. آب رخ می

ی  ی اساتوانه های زندهیاخته  -۲پوسات و  های درونیاخته  -۱  ای: فشاار ریشاه 
در ها به درون آوند چوبی ساب  افزایش فشاار اسامزی  آوندی با ترشا  یون
 شود. آوند چوبی و اسمز می

های  ای سااب  افزایش پتانساایل آب در قساامتفشااار ریشااه •
شود. پایینی آوند چوبی می

فرعی را دارد.  ی خام نقشای در انتقال شیرهفشار ریشه •
ای سااابا  هادایات در بهترین حاالات فشاااار ریشاااه •

در روز شود. در حد چند متر ی خام شیره

شیره  تعرّق: صلی انتقال  ، مکشای اسات که در اثر  ی خامعامل ا
 شود. تعرق از سح  گیاه ای اد می

های درخت بسایار زیاد اسات. به همین ساح  برگ •
ده در ی پرور ترین عاامال حرکات شااایرهدلیال اصااالی

آوند چوبی تعرق است. 
ته حرکات آب در آوناد چوبی   • اسااات. این پیوسااا

های  چسابی و دگرچسابی مولکولموعاو  بدلیل هم
آب است. 

روزنااه • از  بایشاااتار  از  از تاعارّق  کاماتار  و  هااای هاوایای 
دهد. عدسک و پوستک رخ می

میزان تعرّق در یاک روز گرم آنقادر زیااد اسااات کاه  •
اگر  تواناد سااابا  کااهش قحر درخات شاااود.  می

های چوبی کافی نباشد، در اثر مکش استحکام آوند
شود. تعرّق له می

کنترل میزان تعرّق 

هاای نگهباان روزناه  هاا از یااختاهدهاد. این روزناههاای هوایی رخ میبیشاااتر تعرّق در گیااهاان از طریق روزناه
های مختلفی چون گیرد که گازگیرند روزنی شاکل میها زمانی که از یکدیگر فاصاله میاند. این یاختهتشاکیل شاده

 توانند مبادله شوند. اکسیدکربن و حتی نیتروژن از طریق آن میبخار آب، اکسیژن، دی

 -۴رطوبات،    -۳دماا،    -۲نور و    -۱هاای گیااهی( و عوامال بیرونی )هورمون  -۲میزان آب    -۱عوامال درونی ) •
گذارند. های هوایی تأثیر می( بر باز و بسته شدن روزنهاکسیدو ...دیکربن 

شااود. این روزن ناپدید میها  زن ای اد و با پلاساامولیز این یاختهرو  ،های نگهبانبا تورژسااانس یاخته •
باشد. ها میی این یاختهی دیوارهموعو  به دلیل ساختار ویژه

های روپوستی م اور و بلعکس. تورژسانس نگهبان روزنه = پلاسمولیز یاخته •
ی نگهبان روزنه داریم. یون پتاسیم و ساکارز را در یاخته ای اد روزن = انباشت یون کلر،برای   •
های غشایی است. نگهبان روزنه بدنبال فعال شدن پمپ انباشت مواد در •
نگهبان = افزایش فشار اسمزی = تورژسانس = افزایش فشار تورژسانس ها و ساکارز درانباشت یون •
پوشیده شدن روزن = اثر هورمون آبسیزیک اسید •
ب  بساته  تواند ساشاود و میبه مقدار بیشاتری ترشا  میهورمون آبسایزیک اساید تحت تاثیر شارایحی   •

های غشاایی را فعال  ی خود کانالهای هوایی شاود. این هورمون گیاهی با اتصاال به گیرندهشادن روزنه
 ی نگهبان روزنههای کلر و پتاسایم و قند سااکارز از یاختههای غشاایی یونکند. با فعال شادن کانالمی

در نتی ه ابتدا فشاار اسامزی یاخته و ساپس فشاار تورژساانس یاخته کاهش میابد و  شاود.  خارج می
 شود. ی هوایی بسته میروزنه
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کنترل میزان تعرّق 

هاای نگهباان روزناه  هاا از یااختاهدهاد. این روزناههاای هوایی رخ میبیشاااتر تعرّق در گیااهاان از طریق روزناه
های مختلفی چون گیرد که گازگیرند روزنی شاکل میها زمانی که از یکدیگر فاصاله میاند. این یاختهتشاکیل شاده

 توانند مبادله شوند. اکسیدکربن و حتی نیتروژن از طریق آن میبخار آب، اکسیژن، دی

 -۴رطوبات،    -۳دماا،    -۲نور و    -۱هاای گیااهی( و عوامال بیرونی )هورمون  -۲میزان آب    -۱عوامال درونی ) •
گذارند. های هوایی تأثیر می( بر باز و بسته شدن روزنهاکسیدو ...دیکربن 

شااود. این روزن ناپدید میها  زن ای اد و با پلاساامولیز این یاختهرو  ،های نگهبانبا تورژسااانس یاخته •
باشد. ها میی این یاختهی دیوارهموعو  به دلیل ساختار ویژه

های روپوستی م اور و بلعکس. تورژسانس نگهبان روزنه = پلاسمولیز یاخته •
ی نگهبان روزنه داریم. یون پتاسیم و ساکارز را در یاخته ای اد روزن = انباشت یون کلر،برای   •
های غشایی است. نگهبان روزنه بدنبال فعال شدن پمپ انباشت مواد در •
نگهبان = افزایش فشار اسمزی = تورژسانس = افزایش فشار تورژسانس ها و ساکارز درانباشت یون •
پوشیده شدن روزن = اثر هورمون آبسیزیک اسید •
ب  بساته  تواند ساشاود و میبه مقدار بیشاتری ترشا  میهورمون آبسایزیک اساید تحت تاثیر شارایحی   •

های غشاایی را فعال  ی خود کانالهای هوایی شاود. این هورمون گیاهی با اتصاال به گیرندهشادن روزنه
 ی نگهبان روزنههای کلر و پتاسایم و قند سااکارز از یاختههای غشاایی یونکند. با فعال شادن کانالمی

در نتی ه ابتدا فشاار اسامزی یاخته و ساپس فشاار تورژساانس یاخته کاهش میابد و  شاود.  خارج می
 شود. ی هوایی بسته میروزنه
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 ی نگهبان روزنه ی یاخته ی دیواره ساختار ویژه 

شود بدنبال  می با آرایشی خاژ و ویژه که سب   هستندای سلولزی ی نگهبان روزنه دارای دیوارههایاخته 
 ها از یکدیگر فاصله بگیرند. این یاخته   ،تورژسانس

های نگهبان روزنه دارای عخامت غیر یکنواخت است. ی یاختهدیواره •
های ساالولزی  آرایش شااعاعی رشااته  -۱ •

شاود تا  ساب  می  ی نگهبان روزنهدیواره
یاااخاتااه افازایاش قاحار  ایان  تاوانااایای  هااا 

  ته باشند.نداش
هاای نگهباان بادنباال تورژساااانس یااختاه •

روزنه گسترش طولی دارند ولی گسترش 
عرعی ندارند.

هاای نگهباان ی شاااکمی یااختاهدیواره  -۲ •
ی پشاااتی  روزناه در مقاایساااه باا دیواره

های افزایش طولی کمتری دارند. این تر هسااتند. به همین دلیل بدنبال تورژسااانس این یاختهعااخیم
پیدا کنند. حالتی خمیده های نگهبان روزنه بدنبال تورژسانس شوند تا یاختهیموعو  سب  م

 ها عوامل مؤثر بر باز و بسته شدن روزنه 

سب  باز شدن  ، تا حدی معین  اکسید کربن گیاهکاهش دی   -۲ و  افزایش دما و نور)طلو  خورشید(  -۱ •
شوند. های هوایی میروزنه

شود. های هوایی میافزایش بیش از حد نور و دما سب  بسته شدن روزنه •
گردد. های هوایی میکاهش شدید رطوبت هوا سب  بسته شدن روزنه  •
گردد. های هوایی نمی کاهش رطوبت هوا سب  بسته شدن روزنه  •
شود. ایی میهای هو تغییر روز به ش  سب  بسته شدن روزنه  •
گردد. های هوایی میکاهش آب گیاه و افزایش آبسیزیک اسید سب  بسته شدن روزنه  •
های هوایی خود را بسته و در ش   ها در روز روزنه کاکتوس بعضی برخی گیاهان نواحی خشک مانند  •

دارند. این سازگاری برای کاهش میزان دفع آب از گیاه است.  های هوایی خود را باز نگه میروزنه
های  های فرورفته از سازگاری های هوایی، کاهش تعداد یا سح  برگ و ای اد روزنه کاهش تعداد روزنه  •

ا آب کمتری از دست بدهند.  گیاهان مناطق خشک است ت
 تعریق 

 -۱که  دهد  یده در زمانی رخ میدشااود. این پبرگ بصااورت مایع تعریق گفته میی حاشاایها یا انتهبه خروج آب از  
 ست.میزان تعرّق کم شده ا -۲ د است وای زیاریشه فشار

! ستگیاه از  ج آب اتعریق سوپاپ اطمینان خرو •

تعریق زیااد  احتماال بروز   رطوبهوای بسااایاار مدر  هنگاام و یاا شااا  •
عریق با شارایط ای اد شابنم یکی اسات ولی این ان ام تشارایط  اسات. 

ک ا و آن ک ا! 
ای است.ر ریشهای حضور فشانهتعریق نش •
در انتهای آوند    آبی(های  ه)روزن  میشاه بازی ههاتعریق از طریق روزنه •

دهد.چوبی رخ می
 پروده ی  حرکت شیره 

ی  اد آلی مختلف شایره نتز و تولید مو سافتو. بدنبال  شاودورده تبدیل میی پرها به شایرهی خام در برگشایره
به  ه قساامتی ک. هر  ت حرکت کنداتواند در تمام جهمیی خام  برخلاف شاایرهی پرورده  گیرد. شاایرهورده شااکل میپر

 . روده سمت آن قسمت میکش بآوند آبی آلی در  شد این مادهداشته با های آلی نیازمولکول

رودوآلی از سمت محل منبع به سمت محل مصرف میبکش مواد  آوند آدر   •
کند.امین میلی گیاه را تمنبع: محلی که مواد آ •
کند. ا ذخیره مییمصرف: محلی که مواد آلی گیاه را مصرف  •
نبع = برگ گیاهترین مهمم •
هستند. اد آلی منبع سازی مو حل مصرف و به هنگام آزادذخیره م مگا)مغز( به هن ایخیرههای ذقسمت •
: دان ام داتوان آزمایش زیر را  ن میآ رده و ترکی  شیمیایی مواد  پرو یت شیرهبرای بررسی سرعت حرک •
ی گیاهان ی پرودهشایرهای اسات که از شاته حشاره •

ا محل تتواند  میخرطوم این جانور  کند.  ستفاده میا
برای غاذیاه کناد.  تاا جاانور ت ذ کنادکش نفوهاای آبآوناد

یاه، طوم به گرود خر از وده پس  ی پروبررساای شاایره
برشی ای اد    طوماز محل خر ی کرده و  حسرا بیجانور 
م خرطوی پروده از  سااارعات شااایرهاین    کنیم. درمی
سااارعات و   توانشاااود و مییاده شاااده خاارج میبر
ده را بررسی کرد. پرور ی کی  شیرهر ت

کند.بریده شده، تراوش میم ی خام از خرطوشیره •

است زیرا این ر  تو آهسته تر  سیار پیچیدهی خام بورده از شیره پری ره حرکت شی ی پروده:ت شیره حرک گونگی  چ 
   کند. میزنده عبور  هاییته میان یاخشیره از 

الگوی جریان    و درای توده اساس جریان  ورده را بر ی پرشناس آلمانی اولین بار حرکت شیره گیاه   ی مونش: ه ی نلر 
 فشاری توعی  داد: 

 .شوندکش میآوند آب ا نه وارد  قند و دیگر مواد آلی منبع فع  -۱
دزدنش! ه! سر راه می کش ساکارز است. گلوکز چون کوچولوئهای آب قند ورودی به آوند  •
کشی نقش دارند.  های آبی همراه مستقیماب در ورود مواد به یاخته ا هیاخته  •
دهد. ی رخ می صرف انرژیند که با گومی ارگیری آبکشی برود مواد به آوند آبکش را و •
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تعریق زیااد  احتماال بروز   رطوبهوای بسااایاار مدر  هنگاام و یاا شااا  •
عریق با شارایط ای اد شابنم یکی اسات ولی این ان ام تشارایط  اسات. 

ک ا و آن ک ا! 
ای است.ر ریشهای حضور فشانهتعریق نش •
در انتهای آوند    آبی(های  ه)روزن  میشاه بازی ههاتعریق از طریق روزنه •

دهد.چوبی رخ می
 پروده ی  حرکت شیره 

ی  اد آلی مختلف شایره نتز و تولید مو سافتو. بدنبال  شاودورده تبدیل میی پرها به شایرهی خام در برگشایره
به  ه قساامتی ک. هر  ت حرکت کنداتواند در تمام جهمیی خام  برخلاف شاایرهی پرورده  گیرد. شاایرهورده شااکل میپر

 . روده سمت آن قسمت میکش بآوند آبی آلی در  شد این مادهداشته با های آلی نیازمولکول

رودوآلی از سمت محل منبع به سمت محل مصرف میبکش مواد  آوند آدر   •
کند.امین میلی گیاه را تمنبع: محلی که مواد آ •
کند. ا ذخیره مییمصرف: محلی که مواد آلی گیاه را مصرف  •
نبع = برگ گیاهترین مهمم •
هستند. اد آلی منبع سازی مو حل مصرف و به هنگام آزادذخیره م مگا)مغز( به هن ایخیرههای ذقسمت •
: دان ام داتوان آزمایش زیر را  ن میآ رده و ترکی  شیمیایی مواد  پرو یت شیرهبرای بررسی سرعت حرک •
ی گیاهان ی پرودهشایرهای اسات که از شاته حشاره •

ا محل تتواند  میخرطوم این جانور  کند.  ستفاده میا
برای غاذیاه کناد.  تاا جاانور ت ذ کنادکش نفوهاای آبآوناد

یاه، طوم به گرود خر از وده پس  ی پروبررساای شاایره
برشی ای اد    طوماز محل خر ی کرده و  حسرا بیجانور 
م خرطوی پروده از  سااارعات شااایرهاین    کنیم. درمی
سااارعات و   توانشاااود و مییاده شاااده خاارج میبر
ده را بررسی کرد. پرور ی کی  شیرهر ت

کند.بریده شده، تراوش میم ی خام از خرطوشیره •

است زیرا این ر  تو آهسته تر  سیار پیچیدهی خام بورده از شیره پری ره حرکت شی ی پروده:ت شیره حرک گونگی  چ 
   کند. میزنده عبور  هاییته میان یاخشیره از 

الگوی جریان    و درای توده اساس جریان  ورده را بر ی پرشناس آلمانی اولین بار حرکت شیره گیاه   ی مونش: ه ی نلر 
 فشاری توعی  داد: 

 .شوندکش میآوند آب ا نه وارد  قند و دیگر مواد آلی منبع فع  -۱
دزدنش! ه! سر راه می کش ساکارز است. گلوکز چون کوچولوئهای آب قند ورودی به آوند  •
کشی نقش دارند.  های آبی همراه مستقیماب در ورود مواد به یاخته ا هیاخته  •
دهد. ی رخ می صرف انرژیند که با گومی ارگیری آبکشی برود مواد به آوند آبکش را و •
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 . اسمز آب  -۲
فشاار اسامزی    کشمواد آلی به آوند آب  بال ورودبدن •

اساامز از ت  صااور شااود و آب بآوند آبکش زیاد می
آوناد  مراه وارد  هاای ههاای چوبی و یااختاهدآونا
شود. کش میآب

صارف انرژی زیساتی بوده و همراه  بدون  این مرحله   •
کشاای  های آبیاخته  سسااانبا افزایش فشااار تورژ

است. 

 . ایجریان توده -۳

لاف فشاااار حرکات کرده و باه  تاخدلیال  اد آلی بامو  •
محال مصااارف    این.  رونادسااامات محال مصااارف می

تر باشد. پایینتر یا اند در قسمتی با تو می
شود. مصرف نمیای تیی زیسانرژن مرحله  در ای •

 های گیاهی به محل مصرفو هورمونساکارز ورود  -۴

دهد. شود که بصورت فعال رخ میری آبکشی گفته میبه این مرحله بارگی •
شود. میچوبی  راه و آوندهای همز طریق اسمز وارد یاخته، آب اسمزی آوند آبکشش فشار ابدنبال کاه •

 نکات جانبی: 

گیاافزایش دماا، نور و هورمون • اهی  هاای 
گردد! یسب  افزایش جریان فشاری م

ی مواد آلی طرفاه یاان دوی مونش جرنلریاه •
کند. یه نمیبکش را توجدر آوند آ

ی هاای زنادهی مونش نقش یااختاهیاهدر نلر •
ست. غیرفعال در نلر گرفته شده اآبکشی  

کند تا  شاااده بیان میداده نشاااانآزمایش  •
 جاایی مواد آلی نقشباهجااآوناد آبکش در  

دارد. 
 . دهدشان میرده را نپروی هت جریان شیرهآزمایش محل آوند آبکش و ج  این •
نترل کند. های مصرف را کو رشد محل اندازهتواند  ها میمیوهها و نهها و داگلاه با حذف بعضی  گی •
. چینندهای جوان را میا و میوهه، گلترهای درشتیوهغبانی برای داشتن مبا در  •


